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Enquadramento do estudo do OSPBE/DGEEC

O Observatorio da Saude Psicologica e do Bem-Estar (OSPBE), criado pelo
Ministério da Educacdo, Ciéncia e Inovacdo, através da Direcdo-Geral de Estatisticas da
Educacéo e Ciéncia (DGEEC), e coordenado pela Professora Doutora Margarida Gaspar
de Matos, visa monitorizar indicadores de salde psicoldgica e bem-estar nas escolas
portuguesas para desenvolver propostas de intervencdo ajustadas as necessidades que
forem sendo identificadas e respetiva implementacao e avaliagdo. O primeiro estudo do
OSPBE/DGEEC, concluido em 2022, analisou a satde psicologica e bem-estar de alunos
da educacéo pre-escolar (5 anos) ao 12.° ano de escolaridade e dos seus docentes. Os
resultados mostraram que alunos mais velhos e do género feminino e os docentes do
género feminino com mais idade e mais anos de servico enfrentavam maiores desafios.
Para os alunos, relevaram-se como fatores protetores, a robustez de competéncias
socioemocionais, um estilo de vida saudavel, incluindo a pratica de atividade fisica, a
qualidade do sono e o uso moderado de ecrés. Para os docentes, salientou-se a importancia
da comunicacéo e do apoio entre colegas e a qualidade da lideranca da escola, enquanto
fatores protetores. Na sequéncia deste estudo inicial realizaram-se estudos de caso em
agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas participantes. Os resultados reafirmaram
a necessidade de intervencgdes, tais como a ligacdo escola-comunidade, estratégias de
intervencdo precoce, fortalecimento das relacdes professor-aluno, capacita¢do parental,
integracdo da aprendizagem socioemocional, a importancia da participacdo ativa dos
alunos e a importdncia de um sistema nacional de monitorizacdo (como o
OSPBE/DGEEC) sugerindo que esta monitorizagdo se deveria alargar a todos os agentes

do ecossistema escolar. Um estudo complementar com agrupamentos de escolas/escolas
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ndo agrupadas voluntérias concluiu que, embora a satde psicologica fosse valorizada,
existia um défice de acOes eficazes, articuladas e com potencial transformador. Este
estudo resultou em recomendacdes centradas na prevencdo e agdo transformadora,
recomendac0es estas que foram em grande medida implementadas. As recomendacoes
centraram-se na promocao de a¢des formativas ativas e transformativas, incluindo todos
0s agentes do Ecossistema Escolar, e numa maior articulacdo entre agrupamentos de

escolas/escolas ndo agrupadas, servigos de salde e comunidade/ autarquias.

O que foi feito em 2024?

O segundo estudo do OSPBE/DGEEC decorreu em 2024. Foram utilizados oito tipos de
questionarios: (i) educacdo pré-escolar, 1.° e 2.° anos de escolaridade (tendo os
professores e educadores respetivos como fonte de informacao); (ii) 3.° e 4.° anos de
escolaridade; (iii) 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e ensino secundario; (iv) docentes
(professores/educadores); (v) professores com cargos de direcdo/coordenacédo/gestao; (vi)
psicologos; (vii) assistentes operacionais, administrativos e outros técnicos de salde e

educacdo; (viii) encarregados de educacao.

Quem Participou?

Alunos

Os participantes, de abrangéncia nacional, pertenciam aos agrupamentos de
escolas/escolas ndo agrupadas de Portugal Continental, sorteados por NUTS IlI
(Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatisticos) e que se disponibilizaram
a participar no Estudo sobre a Saude Psicoldgica e Bem-Estar.

No total foram consideradas 6112 respostas de alunos:

1) 1802 sdo de alunos que pertencem a educacdo pré-escolar e ao 1.° ciclo do ensino

béasico (1.° e 2.° anos), 50,2% do género masculino, com idade modal de 6 anos;
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2) 1227 sdo de alunos que pertencem ao 1.° ciclo do ensino bésico (3.° e 4.° anos),
50,4% do género masculino, com idade modal de 8 anos;

3) 3083 sdo de alunos que pertencem ao 2.° e 3.° ciclos do ensino bésico e ao ensino
secundario, do género feminino (50,5%), com uma média de idades de 13,6 anos.
Quanto a regido de residéncia, os participantes distribuiram-se por todo o pais: 35,5% dos
alunos reside na regido Norte, 25,2% no Centro, 19,4% na regido de Lisboa e Vale do

Tejo e Oeste e 20,9% na regido Sul.

Adultos no Ecossistema escolar

Os adultos do Ecossistema Escolar, participantes neste estudo, constituiram uma amostra

de conveniéncia, recolhida nos agrupamentos de educacgdo/escolas ndo agrupadas de

Portugal Continental, sorteados por NUTS Ill para a recolha entre alunos, e que se

disponibilizaram a participar. Participaram:

1) 380 docentes maioritariamente do género feminino (75,5%), com idades
compreendidas entre os 28 e 66 anos (51,1 anos);

2) 53 psicologos, maioritariamente do género feminino (88,7%) entre 0s 23 e 0s 61 anos
(42,6 anos);

3) 118 assistentes operacionais, administrativos e outros técnicos de saude e
educacdo, maioritariamente do género feminino (92,4%), entre os 24 e 0s 65 anos
(49,1);

4) 94 docentes com cargos de direcdo, gestdo ou coordenacdo, maioritariamente do
género feminino (62,8%), entre os 38 e 0s 65 anos (53,3 anos); e

5) 347 encarregados de educacdo, maioritariamente do género feminino (81,3%), com

idades compreendidas entre os 18 e os 70 anos (39,5 anos).


https://www.dgeec.medu.pt/

Que Resultados se salientam?

ALUNOS

No que diz respeito aos alunos mais novos da educagdo pré-escolar e do 1.° e 2.° anos de
escolaridade, cuja avaliagdo foi feita pelos educadores e professores usando o
questiondrio de Forcas e Dificuldades, mais de dois tercos dos alunos séo sensiveis aos
sentimentos dos outros (72,5%), partilham facilmente com as outras criancas (70,4%),
gostam de ajudar se alguém estd magoado (75,2%) e tém pelo menos um bom amigo
(87,3%). Os docentes reportam ainda que um quarto dos alunos nunca para quieto

(25,3%).

Os resultados nestes alunos mais novos (educacdo preé-escolar e 1.° e 2.° anos) nédo
sdo diretamente comparaveis com os do estudo de 2022, uma vez que nesta série 0s
educadores/professores avaliaram apenas os alunos mais novos (até ao 3.° ano), mas
comecgaram com as criangas com 3 anos. As percentagens sugerem globalmente que trés
quartos dos alunos apresenta pelo menos uma “for¢a” e pelo menos um quarto apresenta
uma “fragilidade”. Na opinido dos educadores/professores, 0s rapazes apresentam mais
problemas de comportamento e hiperatividade e as meninas tém melhores resultados no

comportamento prossocial.

No que diz respeito aos alunos mais velhos (3.° e 4.° anos), na escala “Para mim é
facil”, mais de 80% dos alunos referem ndo ter dificuldades, sobretudo o género
feminino, ndo se registando diferencas de idades. Na escala “Kidscreen” mais de metade
dos alunos ndo mencionam fragilidades. Em média, os alunos reportam um resultado de

43/50, com uma situacdo menos favoravel nos mais velhos e no género feminino.
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Os resultados nestes alunos dos 3.° e 4.° anos de escolaridade ndo sdo diretamente
comparaveis com os do estudo de 2022, uma vez que nesta série se usaram instrumentos

de autoavaliacdo e ndo uma avaliagéo pelos professores.

No que diz respeito aos alunos mais velhos (do 5.° ao 12.° ano)), na escala de Satisfacao
com a Vida, mais de dois tergos dos alunos reportam uma satisfacdo com a vida igual ou
superior a 7 em 10 (76,4%), com média de 7,6. O valor médio de satisfacdo com a vida
tende a diminuir ao longo da idade, com os rapazes a referir mais satisfacdo com a vida

do que as colegas do género feminino.

Na escala de Sintomas Psicoldgicos, mais de um quarto dos alunos refere sentir irritacao
ou mau humor (30,2%) nervosismo (32,2%) e dificuldades em adormecer (27,3%) e mais
de um quinto reporta sentir tristeza (21,2%). Os alunos apresentam diferencas
estatisticamente significativas entre os anos de escolaridade, com os mais novos (5.° ano)

a apresentar resultados méedios mais baixos, e as meninas resultados mais elevados.

Na escala de Qualidade de Vida verifica-se que mais de metade dos alunos relata sentir-
se alegre e bem-disposto (83,2%), calmo e tranquilo (73,8%) e ativo e energético (73,9%),
acorda fresco e repousado (55,3%), e preenche o seu dia com coisas que Ihe interessam
(72,3%). Os alunos do 5.° ano apresentam, em média, um resultado mais favoravel que
0s restantes anos, numa tendéncia de diminuicdo da percecdo de qualidade de vida ao

longo da idade/ escolaridade. Os rapazes referem uma qualidade de vida mais elevada.

No que diz respeito a escala DASS-21 | Depressdo, Ansiedade e Stresse, em geral
verifica-se uma tendéncia de agravamento da sintomatologia psicolégica ansiosa,
depressiva e stresse ao longo da idade/escolaridade, embora ndo tdo nitida quanto na série
anterior de 2022. As meninas apresentam valores mais elevados para o stresse (5,6), para

0s sintomas depressivos (4,6) para a ansiedade (4,5) e valor total (14,5).
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Os resultados nestes alunos do 2.° 3.° ciclo e secundario ndo sdo diretamente
comparaveis com os do estudo de 2022, uma vez que nesta série de 2024 se incluiram
neste grupo os alunos do 5.° e 6.° ano de escolaridade. No entanto, os resultados sugerem
uma melhoria da situacdo, uma vez que os sintomas de mal-estar psicolégico que
apareciam, em cerca de um tergo dos alunos passa a registar-se num quarto deles,

mantendo-se o padrdo de agravamento no género feminino e com a idade.

A qualidade de vida € reportada por trés quartos dos alunos, também com uma situacao
menos positiva nos mais velhos e nas meninas. Curiosamente o padrdo de agravamento
com a idade, com um pico no 8.° ano; ndo aparece tdo nitido nesta serie de 2024,

sugerindo-se ainda uma situagcdo menos acentuada de mal-estar no 12.° ano.

No que diz respeito a escala de avaliagdo SSES | Competéncias Socioemocionais, que
inclui diversas subescalas, apresentando um maximo de 4 pontos (valor mais elevado =
maior nivel de competéncia), as 3 competéncias com maior pontuacdo sao a cooperacao
evidenciando uma, em geral, boa relagdo com os colegas, o otimismo e a curiosidade.
A sugerir a relevancia de uma acdo optimizadora ficam competéncias como a
persisténcia, a criatividade, a pertenca a escola, a relacdo com os professores, a
confianca, e apresentando valores mais baixo (mais dificuldades) estdo as competéncias
que implicam gestdo emocional, salientando-se a ansiedade nos testes. Relativamente
ao Bullying os alunos apresentam resultado médio de 0,45 (num méaximo de 4)

considerando haver poucas situacdes onde se sentem vitimas de Bullying.

Analisando estes valores ao longo da escolaridade (como proxy da idade) verifica-se
uma tendéncia de diminuicdo das competéncias socioemocionais com a idade, embora se
registem algumas excecdes significativas a este padrdo. Os alunos do 5.° ano séo os que

apresentam resultados mais elevados em todas as dimens@es, mas sdo também os que
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apresentam niveis mais elevados de Bullying. Os alunos dos 8.° e 9.° anos parecem
apresentar uma situacdo agravada em diversas competéncias. O 12.° ano destaca-se por
ter niveis mais baixos de sociabilidade, energia e sentimento de pertenca a escola, embora
tenha também os resultados mais baixos de Bullying. Por género verificam-se diferencas
estatisticamente significativas em diversas subescalas. As meninas destacam-se por niveis
mais elevados de cooperacdo, melhor relagdo com os professores e mais ansiedade com
os testes. Os rapazes tendem a reportar situacGes mais favoraveis para o otimismo, o
controlo emocional, a resiliéncia/resisténcia, a confianga, a sociabilidade, a energia e

sentimento de pertenca a escola, e niveis mais elevados de Bullying.

Na escala PYD | Desenvolvimento Positivo, em média os alunos reportam um resultado
de 14,3 para a competéncia e 15,1 para a confianca (em 24); 18,8 para a conexao (em
30); e 8,9 para a contribuicdo (em 20). Por ano de escolaridade verificam-se diferencas
estatisticamente significativas para todas as subescalas com uma situacdo menos
favoravel com a idade/escolaridade, embora o padrédo ndo seja tdo nitido como na série
de 2022 e aqui apareca de algum modo uma recuperacdo no 12.° ano relativamente ao
11.° ano. Por género, verificam-se diferencas significativas para a competéncia e
confianca. Os rapazes reportam niveis mais elevados de competéncia (15,3) e confianca

(15,9).

Analisando alguns indicadores relativos ao Estilo de Vida, 94,5% dos alunos referiram
ter praticado atividade fisica pelo menos uma vez na ultima semana. Os alunos do 12.°

ano e o género feminino sdo quem pratica menos horas semanais de atividade fisica.

Mais de metade dos alunos refere dormir oito ou mais horas por noite. Nos dias de
semana os alunos mais novos (5.° ano) tendem a dormir mais horas que os alunos mais

velhos (12.° ano). N&o se verificam diferengas significativas entre géneros.
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Quanto ao tempo de ecrd, 97,3% dos alunos passam diariamente pelo menos uma hora a
frente de um ecrd, nos dias de semana. Mais de metade passa quatro ou mais horas por
dia (52,8%). Os alunos mais velhos (12.° ano) séo os que passam mais horas em frente
aos ecras e o0s alunos mais novos (5.° ano) sdo 0s que passam menos tempo (ainda assim
2,9h em média). N&o se verificam diferencas estatisticamente significativas entre géneros.
Este padrdo entre géneros e com a idade, mantém-se no tempo de ecra ao fim-de-semana,

embora o tempo de ecré seja consideravelmente maior.

Mais de metade dos alunos afirma que toma o pequeno-almogo pelo menos 5 dias por
semana. Verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre os anos de
escolaridade e o género. Os alunos mais novos (5.° ano) e os rapazes tendem a tomar o

pequeno-almoco mais frequentemente.

91% dos alunos referem que ndo fumam. Os alunos mais novos e 0 género feminino
reportam mais frequentemente nao fumar. 76,4% dos alunos relatam que nao bebem. Os
alunos mais novos e o género feminino referem mais frequentemente ndo beber. 5,5%
dos alunos referiram ter-se metido em lutas com os colegas. Os alunos mais velhos e as

alunas (genero feminino) mencionam mais frequentemente ndo se envolver em lutas.

No que diz respeito ao ambiente escolar, 61,8% dos alunos referem sentir-se seguros na
escola, 53,8% que, no geral, estdo satisfeitos com o seu contributo na escola e 54,3%
referem estar satisfeitos com as oportunidades que Ihes sdo dadas na escola. Um quinto

dos alunos ndo considera que a escola tenha um ambiente de inovacéo (20,0%).

Em média os alunos obtiveram um total de 17 (em 28) para o ambiente escolar. Os alunos
mais novos (5.° ano) reportam uma perce¢do mais positiva do ambiente escolar (20,3%),
e 0s alunos do 11.° ano referem uma percecdo menos positiva (15,4%). De modo geral,

ao longo dos anos, os alunos tendem a diminuir a percec¢ao positiva do ambiente escolar,
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parecendo aqui, tal como noutros indicadores considerados nesta série de 2024 uma
situacdo mais favoravel no 12.° ano, face ao 11.° ano. Na&o se verificam diferencas

significativas entre géneros.

Relativamente a percecdo do impacto da pandemia por Covid-19, verifica-se que um
quarto dos alunos relata que, embora a vida em geral se tenha alterado para pior, ja voltou
tudo ao normal e um terco considera que a vida em geral, se alterou pouco com a
pandemia (41,3%). Os alunos mais novos tendem mais frequentemente a achar que a vida
piorou e ainda ndo recuperaram, enquanto os mais velhos mostram uma maior tendéncia
para considerar que a vida pouco se alterou ou até melhorou. Os rapazes tendem a
concordar mais frequentemente que as suas vidas em geral se alteraram com a pandemia,
quer para pior, e ainda ndao sentem que tenham recuperado (12,7%), quer para pior, mas
ja voltou tudo ao normal (25,1%), quer para melhor (23%). No género feminino, mais
frequentemente se considera que as suas vidas em geral se alteraram pouco com a

pandemia (41,8%).

Sublinhando algumas relacdes entre parametros avaliados, a idade apresenta correlagdes
negativas com a maioria das SSES | Competéncias Socioemocionais, 0 que sugere que, a
medida que a idade aumenta, os niveis de otimismo, controlo emocional, resiliéncia,
confianca, curiosidade, sociabilidade, persisténcia, criatividade, energia, cooperacao
e autocontrolo tendem a diminuir. O 12.° ano, nesta série de 2024, é uma alteracdo a este

padrdo muito nitido em 2022.

As subescalas SSES | Competéncias Socioemocionais apresentam correlagfes positivas
entre si, por exemplo: o otimismo aparece positivamente correlacionado com a confianca,
e a curiosidade esta positivamente correlacionada com a persisténcia e com a criatividade.

O Bullying apresenta correlagdes negativas significativas com a maioria das variaveis das
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SSES | Competéncias Socioemocionais como 0 sentimento de pertenga & escola e a
cooperacgédo. A ansiedade com testes apresenta correlaces negativas com a resiliéncia e
0 controlo emocional. Estas associagfes sugerem pistas para a intervencao preventiva
do Bullying e da ansiedade nos testes, através da promocdo destas competéncias

associadas.

As subescalas da DASS-21 | Depressdo, Ansiedade e Stresse estdo significativa e
negativamente correlacionadas com as SSES | Competéncias Socioemocionais,
sugerindo pistas para a intervencdo preventiva do mal-estar psicoldgico, pela promocao

destas competéncias associadas.

O Ambiente Escolar apresenta uma correlagdo positiva significativa com a conexao,
com a confianga, com sentimento de pertenca a escola e com a cooperacéo, sugerindo
pistas para a intervencdo e sublinhando que qualquer intervencao deve tambeém incluir
variaveis contextuais e prever a otimizacdo do ecossistema/ambiente escolar e nédo so

uma acédo com os alunos.

Globalmente estes resultados sugerem que, em geral, a percentagem de alunos com
situacdes de alguma vulnerabilidade psicoldgica passou de 1/3 na série do estudo de

2022 para 1/4, nesta série de 2024.

Sugere ainda que o padréo de vulnerabilidade acrescida no género feminino, embora se
mantenha em diversos parametros considerados, se atenuou. Do mesmo modo manteve-
se globalmente o0 aumento da vulnerabilidade com a idade/ escolaridade, embora nesta

série o0 padrdo ndo seja tdo nitido, e apareca uma sugestdo e recuperacéo no 12.° ano.

As relacOes entre varidveis fornecem pistas para a intervencdo, que deve incluir a

[z » . . . ~ A . .
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com especial foco no género feminino e na intervencdo precoce para atenuar o efeito

negativo registado da idade sobre a saude psicoldgica dos alunos.

Salienta-se a importancia das relacGes entre pares para a saude psicologica/ bem-estar

dos alunos.
Na percec¢do dos alunos, as consequéncias da COVID-19 na sua vida, ja ndo pesam.

No que diz respeito as regides geograficas, ndo foi possivel replicar a andlise feita na
série anterior devido a fraca ades&o de diversas regides. Impde-se, contudo, uma anélise
local, a partir dos agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas, de modo a melhor

contextualizar as situagOes descritas, otimiza-las, compensa-las e monitoriza-las.

ADULTOS NO ECOSSISTEMA ESCOLAR

PROFESSORES E EDUCADORES

62% dos docentes refere uma Satisfacdo com a vida igual ou superior a 7 (numa escala
de 0 = pior vida possivel a 10 = melhor vida possivel). A média das respostas encontra-
se no valor 6,7. Segundo a Escala de Qualidade de vida percebida, cerca de dois tergos
dos docentes, sentiu-se alegre e bem-disposto (65,8%), calmo e tranquilo (61,4%), ativo
e enérgico (60,2%) pelo menos metade do tempo, nas Gltimas semanas. Mais de metade
dos docentes também afirma que o seu dia tem sido preenchido de coisas que lhe
interessam (61,6%). Menos de metade menciona ter acordado a sentir-se fresco e

descansado (46,3%).

No que diz respeito a escala de Sintomas de mal-estar psicoldgico, cerca de metade dos
docentes, referencia ter-se sentido nervoso (50,4%), triste (48,4%), irritado ou de mau

humor (49,2%). Ainda cerca de metade refere dificuldades em adormecer (45,6%). Na
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escala DASS-21 | Depressdo, Ansiedade e Stresse, cerca de dois tercos dos docentes,
refere ter sentido agitacéo (66,8%), dificuldade em relaxar (66,1%), reagir em demasia a
determinadas situacdes (65,9%) e sentir que estava demasiado suscetivel ou irritavel
(60,7%), e cerca de metade expbe sentimentos de tristeza ou depresséo (51,1%). Um

pouco menos de metade reporta sentir dificuldade em ser acalmar (46,2%).

Cerca de dois tercos dos docentes, considera que a direcao da escola apoia a manutengéo
de um ambiente de inovacdo, partilha, participacdo e colaboracéo, didlogo e bem-estar e
coesdo ou unido na escola. Também referem que a direcdo da apoio no estabelecimento
de uma rede de colaboragfes na comunidade (valores entre 75,4% e 66,5%). Mais de
metade considera que a direcdo valoriza e promove programas de desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e politicas, praticas e comportamentos promotores de
bem-estar na escola e do desenvolvimento socioemocional (valores entre 55,6% e 63,4%)
Menos de metade referencia que a direcdo prioriza a formacdo dos docentes para o
desenvolvimento de competéncias de lideranca e para o autocuidado (valores entre 30,5%

e 41%).

Cerca de dois tercos dos docentes referem que o ambiente da escola é de partilha,
participacdo e colaboracédo, dialogo e bem-estar, inovacao e coesdo ou unido; tem uma
rede de colaboracGes com a comunidade, e mais de metade dos docentes considera que a
escola prioriza politicas, praticas e comportamentos promotores do bem-estar na escola,
valoriza e promove programas de desenvolvimento de competéncias socioemocionais e
prioriza politicas, praticas e comportamentos promotores do desenvolvimento

socioemocional (valores entre 55,4% e 72,3%).

Cerca de dois tergos dos docentes mencionam que foram incentivados a promover o

desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais de criangas e jovens como
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parte do seu trabalho, e que um dos objetivos incluidos no projeto educativo da escola é
0 desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais, pela forma como séo
implementadas as regras disciplinares da escola, por meio das praticas escolares, através
da organizacgéo de atividades extracurriculares e com base no feedback e conselhos aos
pais/pessoas cuidadoras/encarregados de educacdo sobre as competéncias sociais e
emocionais dos seus filhos/educandos (valores entre 91,1% e 70,9%). Cerca de metade
dos docentes refere que existem aulas ou atividades escolares dedicadas especificamente

ao desenvolvimento de competéncias socioemocionais (53,1%).

Relativamente a pandemia por Covid-19, verifica-se que quase metade dos docentes
relata que a sua vida, de modo geral, se alterou pouco com a pandemia (44,6%), sendo
que 27,7% afirma que a sua vida se alterou para pior, mas que ja voltou ao normal; 17,8%
sente que a sua vida se alterou para pior e que ainda ndo recuperou, e uma menor

percentagem que, em geral, a sua vida alterou-se para melhor com a pandemia (10,3%).

De salientar ainda o reconhecimento da existéncia na escola de Planos Nacionais de
Acdo: dois tercos dos docentes reporta ter conhecimento do envolvimento da sua escola
com o Plano Nacional de Leitura (97,1%), com o Programa Nacional de Promocédo do
Sucesso Escola (81,2%) e o Programa Nacional de Saude Escolar (87,6%). Mais de
metade refere ainda ter conhecimento do envolvimento da sua escola com o Plano

Nacional do Cinema (52,2%) e o Plano Nacional das Artes (60,6%).
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Na percegéo da maioria dos professores, as consequéncias da COVID-19 nas suas vidas,
tornaram-se quase irrelevantes. No entanto, contrariamente a situacdo dos alunos que
sugere que, em geral, a percentagem de alunos com situacdes de alguma vulnerabilidade
psicoldgica passou de 1/3 na série do estudo de 2022 até 1/4, nesta série de 2024,
mantém-se a situacdo de 1/2 dos docentes que reportavam fragilidades em termos do

bem-estar psicoldgico.

No que diz respeito as regides geograficas, ndo foi possivel replicar a andlise feita na
série anterior devido a fraca adesdo de diversas regides e o nimero reduzido de

professores que aderiu ao estudo em comparagao com a série de 2022.

Com estas limitagdes em mente, os resultados obtidos sugerem que foram conseguidos
progressos na identificacdo, implementagdo e monitorizacao de acdes de (i) promogao
da saude psicologica e de um ambiente escolar saudavel, (ii) promocéo de competéncias
socioemocionais e (iii) promogdo do bem-estar e da qualidade de vida dos diferentes
intervenientes no ecossistema escolar, (iv) uma melhoria da saude psicoldgica e bem-
estar nos alunos (sé possivel comparar os mais velhos — 2.2, 3.° ciclo e secundario) e uma

manutenc¢ao da situacao dos docentes a este nivel.

Os resultados sugerem que as recomendac@es elaboradas no relatorio de 2022 tiveram
algum impacto no Ecossistema escolar, e os docentes reportam uma situacdo bastante
positiva na sua relagdo com as direcGes e com o ambiente da escola, e uma ampla
aplicacdo de programas de promocdo de competéncias socioemocionais em meio

escolar.

Estes resultados permitem considerar a pertinéncia de algumas das recomendacfes
anteriores, com especial foco agora para a sua continuidade, para a sensibilizacdo ao

autocuidado para professores, para a organizagdo de formagoes para “a escola toda” e
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baseada em aspetos funcionais e transformativos (oficinas com ligacao direta a pratica).
Impde-se, contudo, também em relacéo aos professores/educadores, uma analise local,
a partir dos agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas, de modo a melhor

contextualizar as situacGes descritas, otimiza-las, compenséa-las e monitoriza-las.

OUTROS ADULTOS NO ECOSSISTEMA ESCOLAR

A relativa fraca ades@o dos agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas e este estudo,
fez emergir alguma fragilidade na densidade dos dados nestes grupos e na possibilidade
da sua generalizacdo. Embora a percecao de qualidade de vida e a apreciacdo do ambiente
da escola e do papel da direcdo siga 0 mesmo padrdo nos docentes e nos outros adultos
do ecossistema escolar, a fraca satisfacdo com a vida e os sintomas de mal-estar sdo mais
acentuados nos docentes do que nos outros adultos, incluindo os docentes com fungdes
de coordenacéo ou chefia. De salientar que a apreciacdo das chefias em relacdo a sua agéo
e a qualidade do ambiente da escola é mais otimista do que a percecdo que tém o0s
psicologos, os docentes e em especial 0s assistentes operacionais. No entanto, todas as

apreciacoes se situam em valores superiores a 50%.

O conhecimento (em geral fraco) da maioria dos adultos do Ecossistema escolar
relativamente aos Planos Nacionais sugere um recurso subaproveitado, até pelo impacto
que poderia ter na dinamizacao de a¢des a nivel dos agrupamentos de escolas/escolas ndo
agrupadas. No que diz respeito as regides geograficas, ndo foi possivel produzir uma
analise regional, devido a fraca adesdo de diversas regides e 0 nimero reduzido de adultos

no Ecossistema escolar que aderiu ao estudo.
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Impde-se tal como em relagd@o alunos e professores, que relativamente aos psicologos,
assistentes operacionais, direcbes e encarregados de educacdo se realize uma analise
local, a partir dos agrupamentos de escolas/escolas néo agrupadas, de modo a melhor

contextualizar as situacOes descritas, otimiza-las, compensa-las e monitoriza-las.

12 RECOMENDACOES

Apesar das limitacGes do estudo ja referidas, os resultados sugerem que a situacdo dos
alunos em termos de bem-estar e saude psicolégica melhorou desde 2022 (globalmente
nas autoavaliacdes de cerca de 1/3 a cerca de 1/4), e que globalmente estes consideram

as consequéncias da pandemia COVID-19 ultrapassadas.

O mesmo ndo se verifica com tanta clareza com o0s docentes que aparentemente
continuam a registar cerca de metade com algum tipo de sofrimento psicologico/mal-
estar. Mais, os resultados sugerem, uma vez que na série de 2024 do estudo se inquiriram
outros adultos do Ecossistema escolar, que os professores reportam mais sofrimento que
0s restantes agentes do ecossistema. No entanto, os professores mencionam uma melhor
ligacdo a direcdo dos agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas e ao ambiente
escolar, e referem diversas acdes de promocédo da salde e competéncias socioemocionais

nos agrupamentos de escolas/escolas nao agrupadas.

Nos alunos, o padrdo de diferenciacdo entre géneros e com a idade mantém-se nas
autoavaliacbes embora de modo mais diluido e, no que diz respeito a escolaridade,

sugerindo uma recuperacao no 12.° ano.

Recomenda-se a definicdo urgente de uma estratégia integrada de promoc¢do de
competéncias socioemocionais e da salde psicoldgica a partir das escolas/agrupamentos

de escolas, assente na evidéncia cientifica, e que inclua:
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O estimulo a continuidade na aprendizagem explicita de competéncias
socioemocionais, a par da sua infusdo curricular, num modelo inclusivo transversal e
longitudinal;

O estimulo a continuidade na aprendizagem de competéncias socioemocionais em
contextos de aprendizagem informais e inclusivos;

O estimulo a continuidade da implementacdo das intervencGes inclusivas e
promotoras do bem-estar e da salde psicoldgica, logo a partir da educacdo pré-
escolar;

O estimulo a continuidade da valorizacdo da participagdo dos alunos e
estabelecimento de um sistema de Tutorias aluno-aluno e professor-aluno, ou criagdo
de Clubes de Jovens Agentes de Mudanga nos agrupamentos de escolas/escolas nao
agrupadas em contextos de aprendizagem informais e inclusivos.

O reconhecimento da importancia da socializacéo entre pares nos alunos e a promogéo
de espacos de encontro e partilha em meio escolar, em atividades formais e informais,
entre si e com personalidades e instancias da sociedade civil.

O estimulo a continuidade da promocdo de ecossistemas escolares saudaveis e
inclusivos;

O estimulo a continuidade na aposta no desenvolvimento das competéncias
socioemocionais dos professores, diretores e outros intervenientes no ecossistema
escolar;

O estimulo a continuidade na sensibilizacdo e formacdo em autocuidado para
professores;

A gestdo disciplinar positiva e inclusiva associada a promoc¢do de competéncias

socioemocionais;
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10.

11.

12.

O estimulo & continuidade na criacdo de parcerias auténticas com familias e
comunidades, a partir das boas experiéncias registadas no terreno (foi ja criada uma
plataforma de partilha de boas-préaticas a partir da DGEEC e da Direcdo-Geral da
Educacédo (DGE)).

A introducdo da promocdo de competéncias socioemocionais, valorizacdo da
diversidade e da participacdo no Ecossistema escolar e autocuidado na formacao
inicial dos futuros educadores e professores.

O estimulo & continuidade da aposta nos Planos Nacionais ja existentes nos
agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas, porquanto o relativo
desconhecimento destes por parte dos agentes do Ecossistema escolar, ndo favorece
a otimizacdo da sua acdo transformadora, a par do estimulo a continuidade do sistema

de monitorizagdo/ avaliagé@o de todos os indicadores em analise

OS 10 PROXIMOS PASSOS

Um debate alargado nos agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas, focado nos
resultados deste estudo, onde cada agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas
possa identificar as suas areas fortes e fracas e definir estratégias de intervencao e
planos para a sua implementacdo e monitorizacdo, com especial foco (i) na educagédo
pré-escolar, (ii) no agravamento global da situacdo com o avanco da escolaridade, (iii)
nas diferencas de género, (iv) na vulnerabilidade dos professores em termos de salde
psicoldgica e bem-estar (V) na situacdo dos restantes adultos do ecossistema escolar.
Um incentivo a utilizacdo agil e dindmica do mapeamento nacional dos recursos dos
agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas, com identificacéo e disseminacéo de

boas praticas na &rea da promogao da satde psicoldgica dos alunos, do corpo docente
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e, em geral, dos habitantes do ecossistema escolar, j& disponivel a partir da DGEEC
e da DGE.

Um incentivo a dinamizacao de a¢des de promocao de competéncias socioemocionais
e promocdo da salde psicologica e bem-estar no espaco escolar, a partir dos
agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas, dos municipios e dos centros de
formacéo dos professores, providenciando-se trocas de experiéncias e equacionando
um “Banco de tempo”, por exemplo.

Sensibilizacdo da agéncia de creditacdo da formacdo continua dos professores para a
relevancia da formacdo destes em temas como o autocuidado, a promocdo de
competéncias socioemocionais e promocao da saude psicologica e bem-estar.
Incentivo a sensibilizacdo dos agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas para a
importancia da adesdo a acdo do OSPBE/DGEEC, de monitorizacdo e avaliagdo
regular nacionalmente, das competéncias socioemocionais, do bem-estar, da saude
psicoldgica e do ambiente escolar, numa perspetiva holistica (alunos, adultos, clima
escolar, direcdes, praticas de promoc¢do de competéncias socioemocionais a nivel
escolar), incluindo um foco na melhoria continua das atitudes, das préaticas
pedagdgicas e das aprendizagens.

A identificacdo e a otimizacao da gestdo de redes de atendimento na area da salde
psicoldgica a nivel regional (por exemplo, com ativacdo e/ou recrutamento de
profissionais da area) e o fortalecimento de redes de psicdlogos nacional e
regionalmente, incluindo o acesso e recurso a plataformas digitais e outras tecnologias
de informacéo e comunicacéo.

A promogéo dos agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas enquanto “locais de
trabalho saudédveis” e respetivos requisitos, uma vez que da saude psicologica do

ecossistema se pode prever o bem-estar e a salde psicoldgica dos seus habitantes,
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10.

docentes, alunos e outros profissionais na escola e a probabilidade de serem mais
eficazes na sua interacdo e na sua missao de aprender-ensinar. Nesta linha sugere-se,
especificamente, a proposta da introducdo desta tematica na formacdo inicial de
educadores e professores.

Uma visdo inovadora do ambiente escolar para os alunos, tornando-o um espaco de
partilha de tempo e de experiéncias entre pares, reconhecendo a importancia destas
relagBes entre pares no desenvolvimento saudavel: espacos de encontro e debate,
desenvolvimento de talentos e interesses em atividades escolares e extraescolares,
atividades tematicas de escola selecionadas entre alunos, “playgrounds” para
adolescentes, geridos por eles e indo ao encontro das suas carateristicas, necessidades
e interesses, etc.

Uma visdo inovadora para aumentar o sentimento de pertenca dos alunos a escola e a
comunidade, desenvolvimento a sua cidadania ativa através, por exemplo, de créditos
obtidos em acGes na escola e na comunidade.

O acompanhamento e monitorizacdo da implementacao destas recomendacdes a nivel
dos agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas, com levantamento de forcas e

constri¢des regionais ou locais, e a repeticao deste estudo no prazo de 2 anos (2026).

Nota: O OSPBE/DGEEC ajudard, se solicitado, a transformar as recomendacdes e passos propostos num

conjunto de medidas concretas e operacionalizaveis.
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Executive Summary

Framework for the OSPBE/DGEEC study

The Observatory of Psychological Health and Well-Being (OSPBE) was created by the
Ministry of Education, Science and Innovation and the Directorate-General for Education
and Science Statistics (DGEEC), and is coordinated by Professor Margarida Gaspar de
Matos. Its main objective is to monitor psychological health and well-being indicators in
Portuguese schools to develop intervention proposals tailored to identified needs, and
their respective implementation and evaluation. The first OSPBE/DGEEC study,
completed in 2022, provided significant insights into the students' psychological health
and well-being from preschool (5 years old) to 121" grade and their teachers. The study
revealed that older female students and teachers with more years of service faced more
significant challenges. It also identified key protective factors, such as solid socio-
emotional skills and a healthy lifestyle, including physical activity, quality sleep,
moderate use of screens for students, communication and support between colleagues,
and the quality of school leadership for teachers. Following this initial study, we
conducted case studies in participating schools. The results reaffirmed the need for
interventions such as school-community liaison, early intervention strategies,
strengthening teacher-student relationships, parental empowerment, integrating socio-
emotional learning, the importance of active student participation and the importance of
a national monitoring system (such as OSPBE/DGEEC). These results suggest the need
to expand monitoring to all agents in the school ecosystem. A complementary research
of volunteer school clusters found that adequate, articulated acts with transformative
potential were absent while psychological health was valued. This study resulted in

recommendations that were largely implemented on prevention and transformative

XXI


https://www.dgeec.medu.pt/

- LR ) ®
DG== 1A \v;
e NEORA NP EL

action. The recommendations focused on promoting active and transformative training
involving all agents of the school ecosystem and enhancing coordination between

schools, health services, and the community and local authorities.

What was done in 2024?

The second OSPBE/DGEEC study took place in 2024. Eight types of questionnaires were
used: (i) preschool, 1% and 2" year of schooling (with the respective teachers and
educators as the source of information); (ii) 3™ and 4" year of schooling; (iii) second and
third cycle of primary education and secondary education; (iv) teachers (teachers or
educators); (v) teachers with managerial/coordinating positions; (vi) psychologists; (vii)
operational and administrative assistants and other health and education technicians; (viii)

parents or guardians.

Who took part?

Students

The nationwide participants belonged to the school groups drawn by NUTS IIl (the

nomenclature of territorial units for statistical purposes) on mainland Portugal. They

volunteered to participate in the Study on Psychological Health and Well-Being.

A total of 6112 student responses were considered:

i) 1802 were pupils belonging to preschool education in the first cycle (first and second
years), 50.2% male with a modal age of 6 years.

i) 1227 belong to the first cycle (3™ and 4™ grades), 50.4% male with a modal age of
8.

iii) 3083 were students from the second and third cycles of primary and secondary

education, female (49.5%) with an average age of 13.6 years.
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The participants were distributed throughout the country in terms of area of residence:
35.5% of the students lived in the North, 25.2% in the Centre, 19.4% in the Lisbon and

Tagus Valley and West regions, and 20.9% in the South.

Adults in the school Ecosystem

The adults in the school ecosystem who took part in this study were a convenience sample

collected from the school groups in mainland Portugal drawn by NUTIII to collect

students willing to participate.

The following took part:

i) 380 teachers, mostly female (75.5%), aged between 28 and 66 (51.1 years);

il) 53 psychologists, mostly female (88.7%) aged between 23 and 61 (42.6 years);

iii) 118 operational, administrative, and other health and education assistants,
mostly female (92.4%), aged between 24 and 65 (49.1%);

iv) 94 teachers in leadership, management, or coordination positions, primarily
female (62.8%), aged between 38 and 65 (53.3 years); and

V) 347 parents, primarily female (81.3%), aged between 18 and 70 (39.5 years).
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What results stand out?

STUDENTS

Concerning the youngest pupils in preschool and the first and second years of primary
school, whose assessment was made by educators or teachers using the Strengths and
Difficulties Questionnaire (SDQ), they report that more than two-thirds of pupils are
sensitive to the feelings of others (72.5%), share easily with other children (70.4%), like
to help if someone is hurt (75.2%) and have at least one good friend (87.3%). The teachers

also report that a quarter of the pupils never sit still (25.3%).

The results for these younger pupils (preschool and 15t and 2" grade) are not directly
comparable with those of the 2022 study since, in this series, the educators and teachers
only assessed the youngest pupils (up to 3™ grade) but started with three-year-olds.
Overall, the percentages suggest that three-quarters of pupils have at least one "strength™
and at least one-quarter have a "weakness". In the opinion of educators or teachers, boys
have more problems with behaviour and hyperactivity, and girls do better with prosocial

behaviour.

Regarding older pupils (third and fourth years of primary school), on the "Para mim
é Facil" scale, more than 80%, especially females, said they had no difficulties, and there
were no differences in age. On the "Kidscreen-10" scale, more than half of the students
reported no weaknesses. On average, students score 43/50, with a less favourable

situation among older students and females.

The results for these older primary school pupils (3™ and 4™ grades) are not directly
comparable with those of the 2022 study since this series used self-assessment

instruments, not teacher assessments.
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Concerning older students (5" to 12" grade, middle school, and high school), on the
Satisfaction with Life scale, more than two-thirds of student’s satisfaction with life is
equal to or greater than 7 out of 10 (76.4%), with an average of 7.6. The average
satisfaction with life tends to decrease with age, with boys reporting more satisfaction

with life than their female peers.

On the Psychological Symptoms scale, more than a quarter of the students reported
feeling irritable or short-tempered (30.2%), nervous (32.2%), and having trouble falling
asleep (27.3%), and more than a fifth reported feeling sad (21.2%). The students showed
statistically significant differences between the years of schooling, with the youngest (5™

grade) showing lower average results and the girls higher results.

On the Quality of Life scale, more than half of the students reported feeling happy and
in a good mood (83.2%), calm and relaxed (73.8%), and active and energetic (73.9%),
waking up refreshed and rested (55.3%), and filling their day with things that interest
them (72.3%). On average, 5" graders have a more favourable result than the other grades,
in a trend of decreasing perception of quality of life over age and schooling. Boys reported

a higher quality of life.

About the DASS scale (depression, anxiety, and stress), in general, there is a worsening
trend in psychological symptoms of anxiety, depression, and stress throughout age and
schooling, although not as straightforward as in the previous series of 2022. Girls showed
higher scores for stress (5.6), depressive symptoms (4.6), anxiety (4.5), and the total score

(14.5).

The results for these 2", 3™ and secondary school pupils are not directly comparable
with those of the 2022 study since this 2024 series included 5" and 6"-year pupils.

However, the results suggest an improvement in the situation since the symptoms of
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psychological distress that used to appear in around a third of the students are now present

in a quarter of them, with the pattern of worsening in females and with age continuing.

Three-quarters of the students reported quality of life, and there is also a less favourable
situation among older students and girls. Curiously, the pattern of worsening with age,
with a peak in 8" grade, does not appear so clearly in this 2024 series, and a less marked

situation of malaise is also suggested in 12" grade.

Concerning the Socio-Emotional Competence assessment scale, which includes several
sub-scales and has a maximum of 4 points (higher value = higher level of competence),
the three competencies with the highest scores are cooperation, showing a generally good
relationship with colleagues, optimism, and curiosity. Skills such as persistence,
creativity, belonging to the school, relationships with teachers, and confidence
suggest the relevance of optimising action. Skills that involve emotional management,

with test anxiety standing out, present lower scores.

Concerning bullying, the students scored an average of 0.45 (out of a maximum of 4),

considering that there are few situations in which they feel they are victims of bullying.

When looking at these values throughout schooling (as a proxy for age), there is a
tendency for socio-emotional skills to decrease with age. However, there are some
significant exceptions to this pattern. Fifth graders, who have the highest scores in all
dimensions, also have the highest levels of bullying. Eighth and ninth graders seem to
have a worse situation in various competencies. Twelfth graders stand out for having the
lowest levels of sociability, energy, and sense of belonging to the school, although they

also have the lowest bullying scores.

There are statistically significant differences in various sub-scales by gender. Girls stand

out for their higher levels of cooperation, better relationships with teachers, and more test
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anxiety. Boys tend to report more favourable situations for optimism, emotional control,
resilience/resistance, confidence, sociability, energy, and feeling of belonging to the

school, as well as higher levels of bullying.

On the PYD (Positive Development) scale, students report an average score of 14.3 for
competence, 15.1 for confidence (out of 24), 18.8 for connection (out of 30), and 8.9 for

contribution (out of 20).

There were statistically significant differences for all the sub-scales by education level,
with a less favourable situation with age/education level, although the pattern was not as
straightforward as in the 2022 series, and here, there was somewnhat of a recovery in 12

grade compared to 11" grade.

There are significant gender differences in competence and confidence. Boys report

higher levels of competence (15.3) and confidence (15.9).

Analysing some lifestyle indicators, 94.5% of the students reported practising physical
activity at least once last week. Students in the 12" grade and females practised the fewest

hours of physical activity per week.

Over half of the students reported sleeping eight or more hours a night on weekdays.
Younger students (5" grade) tend to sleep more hours than older students (12" grade)

during the week. There were no significant differences between genders.

As for screen time, 97.3% of students spend at least one hour in front of a screen on
weekdays. Over half spend four or more hours daily (52.8%). Older pupils (12" grade)
spend the most hours in front of screens, and younger pupils (5™ grade) spend the least
(still 2.9 hours on average). There were no statistically significant differences between
genders. This pattern between genders and with age is maintained for screen time at the

weekend, although screen time is considerably longer.
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More than half of the students say they eat breakfast at least five days a week. There are
statistically significant differences between school years and gender, with younger pupils

(5" grade) and boys tending to eat breakfast more often.

91% of students say they do not smoke. Younger pupils and females more often reported

not smoking.

76.4% of students say they do not drink. Younger pupils and females more often report

not drinking.

5.5% of students reported getting into fights with their classmates. Older pupils and

female pupils more often reported not getting into fights.

Concerning the school environment, 61.8% of pupils feel safe at school, 53.8% are
generally satisfied with their contribution, and 54.3% are satisfied with the opportunities
they are given at school. A fifth of students do not think the school has an environment

for innovation (20%).

On average, students scored 17 (out of 28) for the school environment. Younger students
(5™ grade) report a more positive perception of the school environment (20.3), and 11%
graders report a less positive perception (15.4). In general, over the years, students tend
to decrease their positive perception of the school environment, and here, as in other
indicators considered in this 2024 series, the situation seems more favourable in 12" grade

than in 11" grade. There are no significant differences between genders.

Regarding the perception of the impact of the Covid-19 pandemic, a quarter of
students say that although life, in general, has changed for the worse, everything is back
to normal, and a third think that life, in general, has changed little as a result of the
pandemic (41.3%). Younger students tend more often to think that life has gotten worse,

and they have not recovered yet, while older students show a greater tendency to think
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that life has changed little or even improved. Boys tend to agree more often that their
lives, in general, have changed as a result of the pandemic, either for the worse and they
still do not feel they have recovered (12.7%), for the worse but everything is back to
normal (25.1%), or for the better (23%). Women more often consider that their lives in

general have changed little due to the pandemic (41.8%).

Highlighting some of the relationships between the parameters assessed, age shows
negatively correlates with most of the socio-emotional competencies. This suggests that
as age increases, levels of optimism, emotional control, resilience, confidence,
curiosity, sociability, persistence, creativity, energy, cooperation, and self-control

tend to decrease. Year 12 in this 2024 series changes this evident pattern in 2022.

The sub-scales of the Socio-Emotional Competence Scale show positive correlations
with each other; for example, optimism is positively correlated with confidence, and
curiosity is positively correlated with persistence and creativity. Bullying shows
significant negative correlations with most of the socio-emotional skills variables, such
as a sense of belonging to the school and cooperation. Test anxiety shows negative
correlations with resilience and emotional control. These associations suggest avenues
for preventive intervention against bullying and test anxiety by promoting these

associated competencies.

The subscales of the DASS-21 (Depression, Anxiety, and Stress) are significantly and
negatively correlated with Socio-emotional Skills, suggesting clues for the preventive

intervention of psychological distress by promoting these associated skills.

School environment shows a significant positive correlation with connectedness, trust,

a feeling of belonging to the school, and cooperation, suggesting clues for intervention
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and underscoring that any intervention must include contextual variables and provide for

optimisation of the school ecosystem and environment, not just action with the students.

Overall, these results suggest that, in general, the percentage of students with some
psychological vulnerability has gone from 1/3 in the 2022 study series to 1/4 in this 2024

series.

It also suggests that the pattern of increased vulnerability in females, although

maintained in various parameters considered, has been attenuated.

Similarly, the increase in vulnerability with age or education continued overall. However,
in this series, the pattern is not as clear-cut, and there is a hint of recovery in the 12"

grade.

The relationships between variables provide clues for intervention. These interventions
must include the "whole school” and prioritise the promotion of skills and student
involvement. Focusing on females and early intervention is necessary to mitigate the

negative effect of age on students’ psychological health.

The importance of peer relationships for students' psychological health/well-being is

emphasised.

In the students' perception, the consequences of COVID-19 in their lives no longer weigh

on them.

As far as geographical regions are concerned, it was impossible to replicate the analysis
made in the previous series due to the low level of participation in several regions.
However, starting with the school groupings/non-grouped schools, a local analysis is
required to better contextualise the situations described, optimise, compensate for, and

monitor them.
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ADULTS IN THE SCHOOL ECOSYSTEM

TEACHERS OR EDUCATORS

Sixty-two percent of teachers reported satisfaction with their lives of 7 or more (on a

scale of 0 = worst possible life to 10 = best possible life). The average answer is 6.7.

According to the Perceived Quality of Life Scale, around two-thirds of teachers felt
happy and in a good mood (65.8%), calm and peaceful (61.4%), and active and energetic
(60.2%) at least half the time in recent weeks. More than half of the teachers also say their
day has been filled with things that interest them (61.6%). Less than half report feeling

fresh and rested (46.3%).

Concerning the Psychological Distress Symptoms scale, around half of the teachers
reported feeling nervous (50.4%), sad (48.4%), irritable, or in a bad mood (49.2%).

Around half also reported difficulty falling asleep (45.6%).

On the DASS - Depression, Anxiety, and Stress scale, around two-thirds of the teachers
reported feeling agitated (66.8%), having difficulty relaxing (66.1%), overreacting to
specific situations (65.9%), and feeling too susceptible or irritable (60.7%). Around half
reported feelings of sadness or depression (51.1%). Just under half reported having

difficulty calming down (46.2%).

Around two-thirds of teachers believe school management supports maintaining an
environment of innovation, sharing, participation and collaboration, dialogue and well-
being, and cohesion or unity in the school. They also say that the management supports
the establishment of a network of collaborations in the community (between 75.4% and
66.5%). Around half feel that the head teacher values and promotes programmes to

develop socio-emotional skills, policies, practices, and behaviours that promote well-
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being at school and socio-emotional development. Less than half say management
prioritises teacher training to develop leadership skills and self-care (between 30.5% and

57%).

Around two-thirds of teachers say that the school environment is one of sharing,
participation, and collaboration, dialogue and well-being, innovation and cohesion or
unity; a network of collaborations with the community, and more than half of teachers
think that the school prioritises policies, practices and behaviours that promote well-being
at school, values and promotes programmes to develop socio-emotional competences,
and prioritises policies, practices, and behaviours that promote socio-emotional

development (values between 55.4% and 72.3%).

Around two-thirds of teachers say that they have been encouraged to promote the
development of children and young people's social and emotional competencies as
part of their work and that one of the objectives included in the school's educational
project is the development of social and emotional competencies through the way the
school's disciplinary rules are implemented, through school practices, through the
organisation of extracurricular activities, and based on feedback and advice to parents or
caregivers about their children's social and emotional skills (figures between 91.1% and
70.9%). Nearly half of teachers say that classes or school activities are explicitly

dedicated to developing socio-emotional skills (53.1%).

Concerning the COVID-19 pandemic, almost half of the teachers say that their lives
have changed little in general due to the pandemic (44.6%), while 27.7% say that their
lives have changed for the worse but have returned to normal. 17.8% say that they feel

their life has changed for the worse and that they have not recovered yet, and a smaller
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percentage say that, in general, their life has changed for the better due to the pandemic

(10.3%).

Also noteworthy is the recognition of the existence of National Action Plans in the
school: two-thirds of teachers say they are aware of their school's involvement with the
National Reading Plan (97.1%), the National Programme for Promoting School Success
(81.2%), and the National School Health Programme (87.6%). More than half also said
they were aware of their school's involvement with the National Cinema Plan (52.2%)
and the National Arts Plan (60.6%). In the perception of most teachers, the consequences

of COVID-19 in their lives have become almost irrelevant.

In contrast to the findings for students, which suggests that the percentage with
psychological vulnerability went from 1/3 in the 2022 study series to ¥4 in the 2024 series,
the situation of teachers remains unaltered, with 1/2 reporting weaknesses in terms of

psychological well-being.

As far as geographical regions are concerned, it was not possible to replicate the analysis
made in the previous series due to the poor take-up of several regions and the small

number of teachers who took part in the study compared to the 2022 series.

With these limitations in mind, the results obtained suggest that progress has been made
in identifying, implementing, and monitoring actions to (i) promote psychological health
and a healthy school environment, (ii) promote socio-emotional competencies, and (iii)
the well-being and quality of life of the different players in the school ecosystem, (iv)
improve psychological health and well-being in pupils (only possible to compare older
pupils-second cycle, third cycle, and secondary) and maintain the situation of teachers at

this level.
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The results suggest that the recommendations made in the 2022 report have impacted the
school ecosystem, and teachers report a relatively positive relationship with management
and the school environment and a broad application of programmes to promote socio-

emotional competencies in the school environment.

These results make it possible to consider the relevance of some of the previous
recommendations, with a particular focus now on their continuity, raising awareness of
self-care for teachers, organising training for the "whole school”, and based on

functional and transformative aspects (workshops with a direct link to practice).

However, we also need a local analysis of teachers or educators, starting with the school
groups, to better contextualise the situations described, optimise them, compensate for

them, and monitor them.

OTHER ADULTS IN THE SCHOOL ECOSYSTEM

The relatively low participation of the schools or school groups in this study has led to
some weaknesses in the data density in these groups and the possibility of its
generalisation.

Although teachers' perceptions of quality of life and appreciation of both the school
environment and management role follow the same pattern as those of other adults in the
school ecosystem, low satisfaction with life and symptoms of distress are more
pronounced in teachers than in other adults, including teachers with coordinating or
managerial roles.

It should be emphasised that managers' assessment of their actions and the quality of the
school environment is more optimistic than the perception held by psychologists,

teachers, and especially operational assistants.
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It should be noted, however, that all assessments are above 50%.

The (generally poor) knowledge of most adults in the school ecosystem concerning the
National Plans suggests an underutilised resource, not least because of the impact they
could have on stimulating actions at the school or school group level.

, It was impossible to produce a regional analysis as far as geographical regions are
concerned due to the low level of participation in several regions and the small number

of adults in the school ecosystem who participated in the study.

As with pupils and teachers, a local analysis should be carried out on psychologists,
operational assistants, heads of schools, and parents to better contextualise the situations

described, optimise them, compensate for them, and monitor them.

12 Recommendations

Despite the limitations of the study already mentioned, the results suggest that the
situation in terms of students' well-being and psychological health has improved since
2022 (overall in the self-assessments from around 1/3 to around 1/4) and that overall, they

consider the consequences of COVID to have been overcome.

The same is not so clear for teachers, who apparently still have around half of their
students suffering from some psychological distress. Moreover, the results suggest, given
that other adults in the school ecosystem were surveyed in the 2024 study series, that
teachers report more suffering than other agents in the ecosystem. However, teachers
report a better connection with the school management and environment and report

various actions to promote school health and socio-emotional competencies.

The self-assessments continue to differentiate students by gender and age, although in a

more diluted way. Regarding schooling, they suggest a recovery in the 12th grade.
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We recommend the urgent definition of an integrated strategy to promote socio-emotional

competencies and psychological health in schools, based on scientific evidence and

including:

10.

Encouraging continuity in the explicit learning of socio-emotional competencies,
along with their curricular infusion, in an inclusive transversal and longitudinal
model.

Encouraging continuity in the learning of socio-emotional competencies in informal
and inclusive learning contexts.

Encouraging the continued implementation of inclusive interventions that promote
well-being and psychological health right from preschool education.

Encouraging the continued valorisation of student participation, establishing a
student-to-student and teacher-to-student tutoring system, or creating Young Agents
of Change Clubs in schools in informal and inclusive learning contexts.
Recognising the importance of peer socialisation among students and promoting
spaces for meeting and sharing in the school environment, in formal and informal
activities, with each other, with personalities, and with civil society bodies.
Encouraging the continued promotion of healthy and inclusive school ecosystems.
Encouraging continued commitment to developing the socio-emotional skills of
teachers, school directors, and others involved in the school ecosystem.
Encouraging continuity in awareness-raising and self-care training for teachers.
Positive and inclusive disciplinary management associated with the promotion of
socio-emotional competencies.

Encouraging continuity in creating genuine partnerships with families and
communities based on the good experiences recorded in the field (a platform for

sharing good practices has already been created by the Directorate-General for
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11.

12.

Education [DGE] and Directorate-General for Education and Science Statistics
[DGEEC]).

Promoting socio-emotional skills, valuing diversity and participation in the school
ecosystem, and self-care in the initial training of future educators and teachers.
Encouraging continued commitment to the National Plans that already exist in
schools since the relative lack of knowledge of these plans on the part of the school
Ecosystem agents does not favour optimising their transformative action, as well as
the continuity of the monitoring or evaluation system for all the indicators being

analysed.

THE NEXT 10 STEPS

A wide-ranging debate in the school clusters, focusing on the results of this study,
where each cluster can identify its strong and weak areas and define intervention
strategies and plans for their implementation and monitoring, with a particular focus
on (i) preschool education, (ii) the overall worsening of the situation as schooling
progresses, (iii) gender differences, (iv) the vulnerability of teachers in terms of
psychological health and well-being, and (v) the situation of the other adults in the
school ecosystem.

Encouraging the agile and dynamic use of the national mapping of school cluster
resources, with the identification and dissemination of good practices in promoting
the psychological health of pupils, teaching staff, and, in general, the inhabitants of
the school ecosystem, already available from the DGE and DGEEC.

Encouraging actions to promote socio-emotional skills and psychological health and

well-being in the school environment, from schools, municipalities, and teacher
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training centres, providing exchanges of experiences, and considering a "Time
Bank", for example.

Sensitising the accreditation agency for ongoing teacher training to the importance
of training teachers in topics such as self-care, the promotion of socio-emotional
skills, and the promotion of psychological health and well-being.

Encouraging schools and centres to raise awareness of the importance of joining the
OSPBE/DGEEC, which regularly monitors and evaluates socio-emotional
competencies, well-being, psychological health, and the school environment at a
national level from a holistic perspective (pupils, adults, school climate,
management, practices to promote socio-emotional competences at school level),
including a focus on the continuous improvement of attitudes, pedagogical practices,
and learning.

Identifying and optimising the management of psychological health care networks at
the regional level (e.g., by activating and/or recruiting professionals in the field) and
strengthening networks of psychologists at a national and regional level, including
access to and use of digital platforms and other information and communication
technologies.

The promotion of school clusters as "healthy workplaces" and their requirements,
since the psychological health of the ecosystem can predict the well-being and
psychological health of its inhabitants, teachers, students, and other professionals in
the school and the likelihood that they will be more effective in their interaction and
their learning-teaching mission. In this vein, it is specifically suggested that this topic
be introduced in the initial training of educators and teachers.

An innovative vision of the school environment for students, making it a space for

sharing time and experiences between peers, recognising the importance of these peer
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relationships in healthy development: spaces for meeting and debating, developing
talents and interests in school and out-of-school activities, themed school activities
selected by students, "playgrounds™ for teenagers, managed by them and meeting
their characteristics, needs, and interests, etc.

9. Aninnovative vision is to increase students' sense of belonging to the school and the
community, developing their active citizenship through, for example, credits earned
in school and community actions.

10. Follow-up and monitoring of the implementation of these recommendations at the
cluster level, with a survey of regional or local strengths and constraints, and the

repetition of this study within two years (2026).

Note: The OSPBE will assist, if requested, in transforming the proposed recommendations and steps into

a set of concrete, workable measures.
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Enquadramento

O OSPBE/DGEEC, constituido pelo Ministério da Educacdo, Ciéncia e Inovacao, através
da Direcdo-Geral de Estatisticas da Educacdo e Ciéncia, e com a coordenacao cientifica
da Professora Doutora Margarida Gaspar de Matos, tem como principal objetivo recolher
e monitorizar indicadores de salde psicoldgica e bem-estar nas escolas portuguesas, a fim
de elaborar propostas de intervencdo e recomendacBes ajustadas as necessidades
identificadas pelos estudos realizados.

O primeiro estudo foi concluido em 2022, e teve como objetivo central a caracterizagdo
e compreensdo do panorama da saude psicologica e do bem-estar nas escolas portuguesas,
abrangendo alunos - criangcas e adolescentes do ensino pré-escolar ao 12.° ano de
escolaridade - bem como os seus docentes. Com base nos resultados, verificou-se um
cenario menos favoravel da saude psicologica e bem-estar nos alunos mais velhos do
género feminino, bem como entre os docentes do género feminino com mais idade e anos
de servico. Para os alunos, os principais fatores protetores dos indicadores de saude
psicolégica e bem-estar foram a robustez de competéncias socioemocionais,
nomeadamente a conexdo e confianca e a percecdo de competéncia, bem como a presenca
de um estilo de vida mais saudavel, incluindo uma boa higiene do sono, a utilizacédo
moderada de ecrds e a pratica de atividade fisica. Para os docentes, a comunicacdo e 0
apoio dos colegas, assim como o funcionamento da instituicdo, tiveram um efeito
protetor. Este estudo deu origem a recomendacfes de intervencdo para as politicas
publicas, promotoras de salde psicologica e bem-estar, centradas na prevencdo e
baseadas nos 3 As: Antecipar, Alertar e Agir (Matos et al., 2023a).

Com o proposito de avaliar o impacto destas medidas na promocéo da satde psicoldgica

e bem-estar nas escolas, foram realizados 14 grupos focais com uma amostra de
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agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas participantes no primeiro estudo,
selecionadas por NUTS II. Os resultados confirmaram o panorama identificado no
primeiro estudo e concluiram que existe uma necessidade premente de intervencdes mais
direcionadas e fundamentadas em evidéncias, capazes de responder aos desafios
enfrentados pelo ecossistema escolar, nomeadamente: o refor¢o de parcerias entre a
escola e a comunidade; a implementacdo de estratégias de intervencao precoce; o fomento
das relagbes entre professores e alunos; a capacitacdo parental; a integracdo da
aprendizagem socioemocional no curriculo; a criagdo de ambientes de
aprendizagem favoraveis; e a manutengdo de um sistema de monitorizacdo a nivel
nacional (Matos et al., 2023b).

Um terceiro estudo foi realizado com 60 agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas,
tendo como principal objetivo a identificagdo, antecipacéo, sinalizacao e recomendacéo
de agdes. Os resultados permitiram concluir que, embora todos os elementos do
ecossistema escolar atribuam importancia a saude psicologica e bem-estar, verificam-se
niveis inferiores de conhecimentos, preocupacdes e acOes desenvolvidas para a
intervencdo neste ambito. Os psicélogos sdo percebidos como os atores que atribuem
maior importancia, possuem mais conhecimentos e preocupacdes, e desenvolvem mais
acOes no ambito da saude psicologica. Em contrapartida, os alunos e os encarregados de
educacdo sdo percebidos como aqueles que menos atribuem importancia, menos
conhecimentos e preocupacgdes tém, e menos a¢des desenvolvem no contexto da saude
psicoldgica e bem-estar. Com base nestes resultados, as recomendacgdes centraram-se na
promocdo de acdes formativas nesta area e numa maior articulacdo entre as instituicdes

de ensino e os servigos de saude (Matos et al., 2023c).
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Metodologia

Instrumentos

No més de outubro 2023, iniciaram-se os trabalhos com o desenho do estudo e a

construcdo dos questionarios de recolha de dados que permitissem monitorizar a salde

psicoldgica e bem-estar das criangas e jovens na idade escolar (da educacao pré-escolar

(5/6 anos) ao 12.° ano), dos pais, dos docentes, dos 6rgdos de direcdo das escolas, dos

psicologos e de outros profissionais. O estudo contempla oito tipos de questionarios:

(i)

(i)
(iii)
(iv)
(V)

(vi)

(vii)

(viii)

(ix)

educacéo pré-escolar, 1.°e 2.° anos do 1.° ciclo do ensino bésico (preenchidos
pelos respetivos professores e educadores);

3.2e 4.°anos do 1.° ciclo do ensino bésico;

2.% e 3.° ciclos do ensino basico e ensino secundario;

docentes (professores/educadores);

assistentes operacionais, administrativos e outros técnicos de saude e
educacéo;

psicologos;

professores com cargos de direcao/coordenacao/gestao;

assistentes operacionais, administrativos e outros técnicos de saude e
educacdo;

encarregados de educacéo.

Com estes instrumentos os resultados estdo organizados mediante 0s seguintes grupos:

grupo 1 — alunos da educacgéo pré-escolar e 1.° e 2.° anos do 1.° ciclo do ensino basico;

grupo 2 —alunos dos 3.° e 4.° anos do 1.° ciclo do ensino basico; grupo 3 - alunos dos 2.°

e 3.° ciclos do ensino basico e ensino secundario; grupo 4 -— docentes
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(professores/educadores); grupo 5 — docentes com cargos de diregdo/coordenagéo/gestao;

grupo 6 — psicologos; grupo 7 —assistentes operacionais, administrativos e outros técnicos

de saude e educacdo; e grupo 8 — encarregados de educacao.

Nas Tabelas 1-4 é possivel observar as medidas utilizadas, instrumento de origem,

publico-alvo, nimero de itens e minimos e méaximos das escalas e/ ou subescalas. Para

além do identificador dos agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas, foram

incluidas questbes sociodemograficas:

Alunos, da educacéo pre-escolar, 1.° ano e 2.° ano — género; ano de escolaridade;
idade; nacionalidade; naturalidade; nivel de escolaridade do pai ou pessoa
cuidadora; nivel de escolaridade da mée ou pessoa cuidadora; e grau de integracéo
em medida de acdo social;

Alunos dos 3.° e 4.° anos — genero; ano de escolaridade; idade; nacionalidade;
naturalidade;

Alunos dos 2.° ciclo, 3.° ciclo e ensino secundario — género; ano de escolaridade;
idade; nacionalidade; naturalidade; que lingua fala; nivel de escolaridade do pai
ou pessoa cuidadora; nivel de escolaridade da méae ou pessoa cuidadora; e grau de
integracdo em medida de acdo social;

Docentes — género; idade; ciclos de escolaridade em que leciona; entidade; tempo
de servico; colocacdo a mais de 50 km de casa; e se sim, ha quantos anos;
Orgaos Direcdo — género; idade; ciclos de escolaridade com os quais trabalha;
entidade; e tempo de servigo/cargos da direcao;

Psicblogos — género; idade; ciclos de escolaridade com os quais trabalha;

entidade; e tempo de servico consecutivo na escola onde se realiza o estudo;
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e Assistentes operacionais, administrativos e outros técnicos de salde e educacgéo —

género; idade; ciclos de escolaridade com os quais trabalha; entidade; tempo de

servigo; e funcdo na escola;

e Encarregados de educacdo — género; idade; ciclos de escolaridade do educando; e

relagdo com o educando.

Tabela 1 - Medidas Integradas nos Questionarios de Recolha de Dados | Indicadores de

desempenho escolar

Ciclos de Ensino

Classificacdo final do 1.°
periodo — Educacdo pré-
escolar

Classificacdo final do 1.°
periodo - 1.° ciclo do ensino
bésico

Classificagéo final do 1.°
periodo - 2.° ciclo do ensino
bésico

Classificagdo final do 1.°
periodo - 3.° ciclo do ensino
bésico

Classificagdo final do 1.°
periodo — ensino secundario

Indicadores de desempenho escolar
Dominios/Disciplinas
Area de Formagao Pessoal e

a0

—h

PoooTw

oo

PooTe @O0 T

Social

Dominio da Educacéo Fisica
Dominio da Educacéo Artistica
Dominio da Linguagem Oral e

Abordagem a Escrita

[}ominio da Matematica
Area do Conhecimento do

Mundo

Portugués
Matemaética
Estudo do Meio
Educacdo Fisica
Inglés

Educacéo Artistica
TIC

Portugués
Matemaética
Ciéncias Naturais
Educacéo Visual
Educacéo Fisica

Portugués
Matemaética
Ciéncias Naturais
Educacéo Visual
e. Educacéo Fisica

Portugués

Matematica ou MACS
Educacéo Fisica
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Min. e Max.

1 = Adquirido

2 = Néo adquirido
3 = Nao se aplica

4 = N&o observado

1 = Insuficiente
a
4 = Muito bom

1 =Fraco
a

5 = Excelente

1 =Fraco
a

5 = Excelente

0 = Fraco
a

20 = Excelente
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Tabela 2 - Medidas Integradas nos Questionarios de Recolha de Dados | Saude Psicoldgica e
Bem-estar

Salde Psicol6gica e Bem-estar
Anos N°

. . Min. e Max.
escolaridade itens

Medida Publico-alvo

Capacidades e dificuldades

(SDQ)*
o Sintomas emocionais Criangas Educacéo N A
. 0 = N&o é verdade
o Problemas comportamento (a preencher  pré-escolar 20
. L . . a
o Hiperatividade pelos 1.°Ciclodo itens o
. . -~ 2 = E muito verdade
o Problemas relacionamento docentes) ensino bésico
com 0s colegas
o Comportamento prossocial
1 = E mesmo mentira
0 o)
Para mim é Facil? (adaptacio da Cri 3°e 4(', Anos 20 A
N Y riancas do 1l.°ciclo . N
escala Para mim é Fécil) q . itens 5= N&o tenho qualquer
0 ensino . .
bsi duvida de que é verdade
asico )
3.2e 4.° Anos 1 = E mesmo mentira
. . do 1.°ciclo 10 A
_10%
Kidscreen-10 Criangas do ensino itens 5= N&o tenho qualquer
basico divida de que é verdade
Criancas e
Adolescentes 0 i
Docentes 2. . C'CIO, d_o
. . . Orgéos ensino basico 0 = pior vida possivel
Cantril - Satisfacdo com a vida LI 3.0ciclodo 1
5 Direcao . " . a
(HBSC) - ensino basico item _ . .
Psicélogos . 10 = melhor vida possivel
Ensino
Outros L
SN secundario
Profissionais
Pais
Criangas e
Adolescentes 20 ¢iclo do
Docentes . "
. Orgéos ensino basico 0 = Nunca
HBSC WHO-5/Qualidade de LI 3.0ciclodo 5
Vida percebida® D.|r,e<;ao ensino basico itens a
Psicélogos . 5 =Todo o tempo
Ensino
Outros o
SO secundario
Profissionais
Pais

! Goodman, R. (1997). The Strengths and Difficulties Questionnaire: A Research Note. Journal of Child Psychology and Psychiatry,
38, 581-586. Adaptacédo para Portugal: Fleitlich, B., Fonseca, A., Gaspar, F., & Loureiro, M. J. (2004). Questionério do SDQ,
versdo traduzida e adaptada para a populacéo portuguesa. Consultado em http://www.sdginfo.com/d23.htim.

2 Aventura Social — Associacéo. (2024). Protocolo de avaliagéo da satde psicolégica dos docentes e alunos das escolas

portuguesas. Documento de trabalho néo publicado.

3 Gaspar, T., & Gaspar de Matos, M. (2015). “Para mim ¢é facil”: Escala de avaliagdo de competéncias pessoais e sociais.

Psicologia, Salde & Doencas, 16(2), 195-206. http://dx.doi.org/10.15309/15psd 160206

4 Matos, M. G., Gaspar, T., Borges, A., Camacho, I., Tomé, G., Ferreira, M., Reis, M., & Ramiro, L. (2010). Kidscreen10:

Qualidade de Vida e Saude em Criangas e Adolescentes. Aventura Social

5 Cantril, H. (1965). The pattern of human concerns. New Brunswick, NJ: Rutgers University Press.

6 World Health Organization. (1998). Wellbeing measures in primary health care/the DEPCARE project: report on a WHO meeting,
Stockholm, Sweden 12-13 February 1998. In Wellbeing measures in primary health care/the DEPCARE project: report on a
WHO meeting, Stockholm, Sweden 12-13 February 1998.

45


http://dx.doi.org/10.15309/15psd160206
https://www.dgeec.medu.pt/
http://www.sdqinfo.com/d23.htlm.

Salde Psicol6gica e Bem-estar
Anos N°

Medida Publico-alvo escolaridade  itens Min. e Max.
Criancas e
Adolescentes  2.°ciclo do
Docentes ensino basico
oes i _
HBSC Sintomas de Mal-estar O_rgags 3. _ mclq QO 5 0 = Raramente ou nunca
Psicoldgico (HBSC)"® D_|r’e ca0 ensino b asIC0 itens a .
Psicélogos Ensino 4 = Quase todos os dias
Outros secundario
Profissionais
Pais
SSES | Competéncias
Socioemocionais®
o Otimismo
o Controlo emocional
o Resiliéncia/resisténcia ao
stresse 0 = Discordo totalmente
o Confianga 2.%ciclodo a
o Curiosidade . ensino basico 4 = Concordo totalmente
. Criancgas e 0
o Sociabilidade 30ciclodo 104 E
S Adolescentes . -~ . _
o Persisténcia/Perseveranga ensino basico itens 0 = Nunca a quase nunca
o Criatividade Ensino a
o Energia secundario 3 = Uma vez por semana
o Cooperacao ou mais
o Autocontrolo
o Sentimento pertenca a escola
o Bullying
o Rela¢do com os professores
o Ansiedade com os testes
Criancas
Adolescentes  2.°cciclo do
DASS-21 | Depresséo, Docentes ensino béasico 0 = Na&o se aplicou nada a
Ansiedade e Stress!? Orgéos 3.%ciclodo 1 mim
o  Stresse Diregéo ensino basico . a
« " . itens A .
o Depressao Psicélogos Ensino 3 = Aplicou-se amim a
o Ansiedade Outros secundario maior parte do tempo
Profissionais
Pais
PYD | Desenvolvimento 2.°ciclodo 0= DISCOFd;) totalmente
Positivo'?4 ensino basico _
A . o 4 = Concordo totalmente
o Competéncia Criangas 3.0ciclodo 20 ou
o Confianga Adolescentes ensino basico itens _ ) .
x . 0 = Nunca é verdadeira
o Conexdo Ensino
L s a
o Contribuicdo secundario

4 = E sempre verdadeira

7 Inchley J et al. eds. (2016). Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people's health and well-
being. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2013/2014 survey. Copenhagen,
WHO Regional Office for Europe (Health Policy for Children and Adolescents, No. 7).

8 Matos, M. G. & Equipa Aventura Social (2018). A Saulde dos Adolescentes Portugueses apés a recessdo — Dados nacionais do
estudo HBSC 2018. Lishoa: Equipa Aventura Social.

9 OECD (2021), Beyond Academic Learning: First Results from the Survey of Social and Emotional Skills, OECD Publishing,
Paris, https://doi.org/10.1787/92a11084-en.

10 Lovibond, S.H., & Lovibond, P.F. (1995). Manual for the Depression, Anxiety, Stresse Scales Australia. Disponivel em:
http://ww2.psy.unsw.edu.au/dass/. Adaptacdo portuguesa: Pais-Ribeiro JL, Honrado A, Leal 1. (2004). Contribui¢éo para o
estudo da adaptagdo portuguesa das escalas de Ansiedade, Depressdo e Stresse (EADS) de 21 itens de Lovibond e Lovibond.
Psicol Saude Doengas, 5(1), 229-39.

11 Geldhof, G. J., Bowers, E. P., Boyd, M. J., Mueller, M. K., Napolitano, C. M., Schmid, K. L., . .. Lerner, R. M. (2014). Creation of
short and very short measures of the five Cs of positive youth development. Journal of Research on Adolescence, 24(1), 163-176.
doi:10.1111/jora.12039. Adaptacdo portuguesa: Tomé, G., Matos, M. G., Camacho, I., Gomes, P., Reis, M., Branquinho, C.,
Gomez-Baya, D., & Wiium, N. (2019). Positive youth development (pyd-sf): validagéo para os adolescentes portugueses. Psic.,
Saude & Doengas, 20 (3), 556-568. https://doi.org/10.15309/19psd200301.
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DG:=Z ARG

s MR
Salde Psicol6gica e Bem-estar
. - Anos N° n 2
Medida Publico-alvo escolaridade  itens Min. e Max.
Criangas e
Adolescentes 20 ¢iclo do
Docentes ensino basico
Orgdos 39 ¢iclo do 4 0 = Discordo totalmente
Covid-19*2 Direcdo L . a
- ensino basico itens _
Psicologos Ensi 4 = Concordo totalmente
Outros ns:jnp_
Profissionais - cundario
Pais
2.%ciclodo
ensino basico 0 = 0 dias
Rotinas durante a semana Criancas e 3.0ciclodo 1 a
Atividade fisica (HBSC)* Adolescentes  ensino basico item 7 =7 dias
Ensino
secundario
2.%ciclodo
ensino basico 0 = 0 horas
Rotinas durante a semana Criancas e 3.0ciclodo 1 a
Sono (HBSC) o1 Adolescentes ensino basico . _ .
. item 10 = 10 horas ou mais
Ensino
secundario
2.°ciclodo
Rotinas durante o fim de . ensomt_) basico 0 =0 horas
Criancgas e 3.0ciclodo
semana Adolescentes ensino basico . L a .
Sono (HBSC) o . item 10 = 10 horas ou mais
Ensino
secundario
2.°ciclodo
ensino basico 0= 0 horas
Rotinas durante a semana Criancas e 3.0ciclodo 1 a
Tempo de ecrd (HBSC)**16 Adolescentes ensino basico . _ .
. item 10 = 10 horas ou mais
Ensino
secundério
2.°ciclo do
Rotinas durante o fim de . ensomc_) li)as(;co 0 =0 horas
semana %rllangas e 3"C|qu o 1 a
Tempo de ecra (HBSC) 2% Adolescentes ensgr?smajlco item 10 = 10 horas ou mais
secundario
2.°ciclo do
. ensino béasico 1 = Nunca tomo o
Rotinas durante a semana . A
Criangas e 3.2ciclo do pequeno-almogo
Toma do pequeno-almoco dol i basi 1
(HBSC)=» Adolescentes  ensino basico item a
Ensino 6 =5 ou mais dias
secundario

2 Matos, M. G., Guedes, F. B., Tomé, G., Reis, M., Cerqueira, A., Reis, M., Branquinho, C., & Gaspar, T. (2021). Comportamento e
Satde dos Adolescentes do Concelho de Vila Nova de Famalicdo — Relatdrio Preliminar. Lisboa: Aventura Social.

13 Inchley J et al. eds. (2016). Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people's health and well-
being. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2013/2014 survey. Copenhagen,
WHO Regional Office for Europe (Health Policy for Children and Adolescents, No. 7).

14 Matos, M. G. & Equipa Aventura Social (2018). A Salde dos Adolescentes Portugueses ap6s a recessdo — Dados nacionais do
estudo HBSC 2018. Lishoa: Equipa Aventura Social.

5 Inchley J et al. eds. (2016). Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people's health and well-
being. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2013/2014 survey. Copenhagen,
WHO Regional Office for Europe (Health Policy for Children and Adolescents, No. 7).

16 Matos, M. G. & Equipa Aventura Social (2018). A Salde dos Adolescentes Portugueses ap6s a recessdo — Dados nacionais do
estudo HBSC 2018. Lishoa: Equipa Aventura Social.

47


https://www.dgeec.medu.pt/

Medida

Consumo de tabaco (HBSC) 2

Consumo de alcool (HBSC) 2=

Lutas com os colegas (HBSC) 2

Ambiente escolar®’

Publico-alvo

Criancas e
Adolescentes

Criancas e
Adolescentes

Criancas e
Adolescentes

Criancas e
Adolescentes

Salde Psicol6gica e Bem-estar

Anos
escolaridade
2.%ciclo do
ensino basico
3.%ciclo do
ensino basico

Ensino
secundario
2.°ciclo do
ensino basico
3.%ciclo do
ensino basico

Ensino
secundario
2.°ciclodo
ensino basico
3.%ciclo do
ensino basico

Ensino
secundario
2.°ciclo do
ensino basico
3.%ciclo do
ensino basico

Ensino
secundario

NO

itens

item

item

item

itens

Min. e Max.

1 = Eu ndo fumo
a
4 = Todos os dias

1 = Eu ndo bebo
a
4 = Todos os dias

1 = Nunca me meti em
lutas
a
4 = Todos os dias

0 = Completamente em
desacordo
a
4 = Completamente de
acordo

Tabela 3 - Medidas Integradas nos Questionarios de Recolha de Dados | Ambiente Escolar

Medida

Direcgdo escolar

Ambiente na escola

Promoc&o competéncias
socioemocionais na escola

Conhecimento de
planos/programas nacionais
em que a escola esteja
envolvida®

7 Aventura Social — Associagédo. (2022). Protocolo de avaliagéo da satde psicolégica dos docentes e alunos das escolas portuguesas.

Documento de trabalho néo publicado.

18 Aventura Social — Associagéo. (2022). Protocolo de avaliagéo da satde psicolégica dos docentes e alunos das escolas portuguesas.

Documento de trabalho néo publicado.

Ambiente Escolar?®

Pablico-alvo

Docentes
Orgéos Diregéo
Psicélogos
Outros
Profissionais
Docentes
Orgéos Diregéo
Psicélogos
Outros
Profissionais
Docentes
Orgaos Diregéo
Psicélogos
Outros
Profissionais
Docentes
Orgéos Diregéo
Psicologos
Outros
Profissionais

N° Itens

10 itens

13 itens

8 itens

6 itens + 1

Min. e Méax.
0 = Completamente em
desacordo
a
4 = Completamente de
acordo
0 = Completamente em
desacordo
a
4 = Completamente de
acordo

1=Sime0=Nao

1=Sime 0= Nao

19 Aventura Social — Associacdo. (2024). Protocolo de avalia¢do da saude psicoldgica dos docentes e alunos das escolas
portuguesas. Documento de trabalho néo publicado.
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Tabela 4 - Medidas Integradas nos Questionarios de Recolha de Dados | Ambiente Escolar Pais

Ambiente Escolar Pais®
Medida Publico-alvo N° Itens

Ambiente na escola Pais 12 itens

Incentivo que educando
necessita para fazer as Pais 5 itens
seguintes coisas

Regulacgdo externa

. Pais 8 itens
comportamentos de salde
Convivio familiar Pais 9 itens
Participacéo do encarregado de
educacdo na relacdo com a Pais 4 itens
escola
Barreiras comunicacéo e . .
¢ Pais 4 itens

relacdo escola-familia
Atividades a implementar na
escola para aumentar a
participacdo do encarregado de Pais 5 itens
educacdo na escola e melhoria
da comunicacéo
Conhecimento
planos/programas nacionais em Pais 6itens+ 1
que a escola esteja envolvida

Min. e Max.
0 = Completamente em
desacordo
a
4 = Completamente de
acordo
1 = Nenhum ou quase
nenhum incentivo
a
5 = Muito
1 = Nenhum ou quase
nenhum incentivo
a
5 = Muito
1 = Nunca ou quase
nunca
a
5 =Todos os dias ou
guase todos os dias

1=Sime 0= Nao

1=Sime0=Nao

1=Sime0=Nao

1=Sime 0= Nao

20 Aventura Social — Associacdo. (2024). Protocolo de avalia¢do da saude psicoldgica dos docentes e alunos das escolas

portuguesas. Documento de trabalho n&o publicado.

49


https://www.dgeec.medu.pt/

Procedimentos

Em janeiro de 2024, foi realizada uma selecdo aleatéria dos agrupamentos de
escolas/escolas ndo agrupadas por NUTS Il1l, seguida da tentativa de contato por e-mail
ou telefone com os que tinham sido selecionados. Nem todos responderam dentro do
prazo estipulado ou concordaram em participar do estudo, o que resultou na sua
substituigao.

A aplicacdo dos questionarios foi coordenada pelos docentes e psicologos designados
como responsaveis em cada escola/agrupamento de escolas.

Previamente ao processo de recolha de dados, foi enviado um e-mail acompanhado de
um guia para orientar o processo, a par de links para criacdo de contas especificas para
cada grupo envolvido: contas de turma para alunos e contas individuais para docentes,
psicologos, assistentes operacionais, administrativos, técnicos de salde e educacao, assim
como para encarregados de educacéo.

O numero de contas de turma criadas dependeu do numero de turmas selecionadas, cada
uma com o seu proprio login e senha, assim como para 0s demais participantes.

A recolha de dados foi principalmente realizada atraves instrumentos de
autopreenchimento, exceto pelo questionério aplicado aos alunos da educacao pré-escolar
e aos alunos dos 1.° e 2.° anos do 1.° ciclo do ensino basico, o qual foi preenchido pelos
docentes responsaveis pelas turmas. A obtencdo do consentimento dos encarregados de
educacdo foi da responsabilidade dos agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas.
Acrescenta-se que a participacdo dos alunos foi voluntaria, independentemente do
consentimento dos encarregados de educacdo, bem como dos demais participantes.

Os dados foram recolhidos no periodo de 23 de janeiro a9 de junho de 2024. Os resultados
preliminares sdo disponibilizados neste documento, para sua consulta e discussdao. As

analises estatisticas realizadas nesta fase incluem estatistica descritiva (frequéncias,
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médias e desvios-padrdo), correlacional (coeficiente de correlacdo de Pearson) e
comparativa (ANOVASs), com o teste Post Hoc de Tukey utilizado quando a variavel
analisada apresentava mais de duas condi¢des. O nivel de significancia estabelecido foi p

< 0,05 (* p <0,05; ** p<0,01; *** p<0,001).
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Participantes

A seguir serdo apresentados os dados sociodemogréaficos que caracterizam 0s

participantes do estudo.
Alunos

No total foram consideradas 6112 respostas de alunos, sendo que: 1802 s&o de alunos que
pertencem a educacdo pré-escolar e aos 1.° e 2.° anos do 1.° ciclo do ensino basico; 1227
de alunos que pertencem aos 3.° e 4.° anos; 3083 de alunos que pertencem aos 2.° e 3.°
ciclos do ensino bésico e ao ensino secundario. 35,5% dos alunos reside na regido Norte,

25,2% no Centro, 19,4 % a regido de Lisboa e Vale do Tejo e Oeste e 20,9% a regido Sul.

Género

Tendo em consideracdo as medidas de género binario dos alunos da educacao pre-escolar
e ao 1. e 2.° anos, 49,8% sao do género feminino e 50,2% do género masculino. Quanto
aos alunos dos 3.° e 4.° anos, 49,6% sdo do género feminino e 50,4% do género masculino;
e relativamente aos alunos dos 2.° e 3.° ciclos do ensino bésico e do ensino secundario,

50,5% sédo do género feminino e 49,5 do género masculino.
Idade

Relativamente a idade, os alunos da educacdo pré-escolar e do 1.° ciclo (1.° e 2.° anos)
apresentam uma moda de 6 anos (27,6%), seguindo-se com mais frequéncia o0s 5 anos
(26,1%) e os 7 anos (22,4%). Para os alunos dos 3.° e 4.° anos de escolaridade, a moda de

idades é de 8 anos, seguindo-se com mais frequéncia os 9 anos (42,6%).
Escolaridade

No grupo dos alunos da educacdo pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino basico (1.2 e 2.°

anos), 42,5% pertence ao pré-escolar, 30,1% ao 1.° ano e 27,4% ao 2.° ano. Para o grupo
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dos alunos 3.° e 4.° anos, 53,0% pertence ao 3.° ano e 47,0% ao 4.° ano. Quanto ao grupo
dos alunos dos 2.° e 3.° ciclos e secundéario, 14,4% frequentam o 9.° ano, 13,7%
frequentam o 7.° ano, 13,6% frequentam o 6.° ano, 12,8% frequentam o 11.° ano, 12,7%
frequentam o 8.° ano, 11,6% frequentam o 5.° ano, 10,6% frequentam o 10.° ano e 10,6%

frequentam 12.° ano.

Adultos do Ecossistema Escolar

Os adultos envolvidos no ecossistema escolar, participantes neste estudo, constituiram
uma amostra de conveniéncia, recolhida de entre os agrupamentos de escolas/escolas ndo
agrupadas de Portugal Continental sorteados por NUTS 11l e que se disponibilizaram a

participar no Estudo sobre a Saude Psicologica e Bem-Estar dos Jovens.

No total foram consideradas 992 respostas de adultos envolvidos no ecossistema escolar,
correspondendo a: 380 docentes; 53 psicologos; 118 assistentes operacionais,
administrativos e outros técnicos de saude e educacdo; 94 elementos com cargos de

direcdo, gestdo ou coordenacao; e 347 encarregados de educacao.

Género

Considerando as frequéncias para o género binario, os participantes do género feminino
sdo: 75,5% docentes, 88,7% psicélogas, 92,4% assistentes operacionais, administrativas
e outras técnicas de saude e educacdo, 62,8% elementos com cargos de direcdo, gestdo

ou coordenacéo e 81,3% encarregadas de educacdo.

Idade

Tendo em conta as medidas descritivas das idades para 0s grupos: os docentes tém idades
compreendidas entre 0s 28 e 66 anos (51,06+7,77); os psic6logos entre 0s 23 e 0s 61 anos

(42,60+8,99); os assistentes operacionais, administrativos e outros técnicos de salde e
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educacéo, entre 0s 24 e 0s 65 anos (49,06+8,95); os elementos com cargos de direcéo,
gestdo ou coordenacdo, entre os 38 e os 65 anos (53,33+5,61); e os encarregados de

educacéo, entre 0s 18 e 0s 70 (39,48+9,34).

Tempo de Servico

Quanto ao tempo de servi¢co, em média: os docentes tém com um tempo servico de 24,75
anos (DP=10,34); os psicologos de 8,76 anos (DP=8,44); os assistentes operacionais,
administrativos e outros técnicos de saude e educacgdo, de 15,84 anos (DP=10,69); os

elementos com cargos de direcao, gestdo ou coordenacéo, de 13,87 anos (DP=9,90).

54


https://www.dgeec.medu.pt/

e & X
. A% @ %E Saude psicologica e bem-estar 2024 | OSPBE/DGEEC

RESULTADOS
ALUNOS DA EDUCACAO PRE-ESCOLARE 1.° CICLO DO ENSINO BASICO
(1.% fase — 1.° e 2.° anos de escolaridade)

A seguir, serdo apresentadas as descri¢Bes dos resultados relativos a subamostra de 1802
alunos que integram a educacao pré-escolar e os 1.° e 2.° anos de escolaridade do 1.° ciclo

do ensino basico.

Dados Sociodemograficos

Género
Cerca de metade dos alunos sdo do género masculino (50,2%) e quase metade do género
feminino (49,8%; Grafico 1).

Grafico 1 - Género com o qual se identifica

(n=1802)
49,8% 50,2%
= Masculino = Feminino
Idade

A subamostra integra alunos entre os 3 e 0s 11 anos, sendo que mais de dois tercos

(76,1%) tém entre 5 e 7 anos (Grafico 2).

Grafico 2 - Idade

(n=1802) 261% 27.6%
- o 224%
[ |
12,4%
69% W
- 3,9%
. 04%  02%  01%
3 4 5 6 7 8 9 10 1lou

mais
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Nacionalidade

A generalidade dos alunos tem nacionalidade portuguesa (90,5%; Gréfico 3).

Grafico 3 - Nacionalidade

(n = 1802) 9,5%

® Portuguesa m Qutra

90,5%

Se néo é portugués, hd quanto tempo esta a viver em Portugal?

30,4% dos alunos estdo a viver em Portugal ha 1 ano, 27,5% ha 2 anos, 15,8% héa 3 anos,
14% ha 4 anos, 4,1% ha 5 anos e 8,2% ha 6 anos (Gréafico 4).

Grafico 4 — Ha quanto tempo esta a viver em Portugal?

(n=171)
0,
30,4% 27.5%
] m
15,8% 14,0%
[ | . 8,2%
4,1% —
1ano 2 anos 3anos 4 anos 5anos 6 anos

Ano de escolaridade

Relativamente ao ano de escolaridade, 42,5% frequentam a educacdo pré-escolar, 30,1%

0 1.°ano e 27,4% o0 2.° ano (Grafico 5).
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Grafico 5 - Ano de escolaridade

(n = 1802)

42,5%

m Pré-escolar
m1°ano

2.%ano

Classificacdes finais do 1.° periodo 2023/2024 — Educacédo Pré-escolar

No geral, e com base nas classificacGes finais do 1.° periodo do presente ano letivo, 0s
educadores consideram que os seus alunos tém conhecimentos adquiridos nas areas:
Formacdo Pessoal e Social (76,3%; Grafico 6); Educacdo Fisica (79,9%; Grafico 7);
Educacdo Artistica (72,4%; Gréfico 8); Linguagem Oral e Abordagem a Escrita (63,5%;
Grafico 9); Matematica (65,0%; Grafico 10); e Conhecimento do Mundo (69,9%; Grafico
11).

Gréfico 6 - Area de Formagao Pessoal e Social

(n=710)

76,3%

17,9%

5,2% 0,6%

Adquirido (n=542)  N&o adquirido (n=127) Na&o se aplica (n=37) N&o observado (n=4)
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DA EDUCACAQ E CIENCIA - -

Gréfico 7 - Dominio da Educacéo Fisica

(n=711)

79,9%

13,8%

Adquirido (n=568) N&o adquirido (n=98) N&o se aplica (n=41) N&o observado (n=4)

5,8%

0,6%
—

Grafico 8 - Dominio da Educacéo Artistica

(n = 711)

72,4%

21,2%

- 5 5%
- 0,6%

Adquirido (n=515) N&o adquirido (n=151)  N3o se aplica (n=41) N&o observado (n=4)

Grafico 9 - Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

(n=707)

63,5%

29,4%

. 6,2%

- 0,8%

Adquirido (n=449) N3do adquirido (n=208)  N3o se aplica (n=44) N3o observado (n=6)
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Gréfico 10 - Dominio da Matematica

(n = 709)

65,0%

27,1%
6,9%

Adquirido (n=461) N&o adquirido (n=192)  Ndo se aplica (n=49)

Gréfico 11 - Area do Conhecimento do Mundo

(n = 698)

69,9%

22,9%

6,2%

Adquirido (n= 488) N&o adquirido (n=160) Nao se aplica (n=43)

1,0%

N&o observado (n=7)

1,0%

Nao observado (n=7)

Classificacoes finais do 1.° periodo 2023/2024 — 1.° Ciclo do Ensino Bésico

No global, e tendo como referéncias as classificacdes finais do 1.° periodo do ano letivo

2023/2024, os docentes consideram que 0s seus alunos tém um bom ou muito bom

dominio das seguintes disciplinas, ou areas disciplinares: Portugués (68,5%; Gréafico 12);

Matematica (76%; Gréafico 13); Estudo do Meio (86,2%; Grafico 14); Educacdo Fisica

(86,3%; Grafico 15), Inglés (76,7%; Grafico 16); Educacdo Artistica (81,3%; Grafico 17);

e TIC (79,6%; Grafico 18).
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Gréfico 12 - Portugués

(n = 1009)

5,8%
]

Insuficiente (n=59)

Gréfico 13 - Matemaética

(n = 1011)

3,8%
|

Insuficiente (n=38)

Grafico 14 - Estudo do Meio

(n =1007)

1,3%

Insuficiente (n=13)
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40,7%
25,7% 27,8%
Suficiente (n=259) Bom (n=411) Muito Bom (n=280)
37,1% 38,9%
20,3%
Suficiente (n=205) Bom (n=375) Muito Bom (n=393)
50,9%
35,3%
12,5%
Suficiente (n=126) Bom (n=355) Muito Bom (n=513)
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Gréfico 15 - Educagdo Fisica

(n = 1000)
52,3%
34,0%
13,1%
o6 -
Insuficiente (n=6) Suficiente (n=131) Bom (n=523) Muito Bom (n=340)
Grafico 16 - Inglés
(n = 274)
46,0%
30,7%
20,8%
2,6%
|
Insuficiente (n=7) Suficiente (n=57) Bom (n=126) Muito Bom (n=84)
Gréfico 17 - Educagdo Artistica
(n = 1002)
52,0%
29,3%
18,3%
0,4% .
Insuficiente (n=4) Suficiente (n=183) Bom (n=521) Muito Bom (n=294)
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Gréfico 18 - TIC
(n =403)

48,1%

31,5%

19,4%

1,0%

Insuficiente (n=4) Suficiente (n=78) Bom (n=194) Muito Bom (n=127)

Nivel de escolaridade completo dos pais ou pessoa cuidadora

Relativamente ao nivel de escolaridade dos pais ou pessoa cuidadora (Gréafico 19 e 20),
verifica-se que 34,9% das mdes e 22,6% dos pais concluiram o Ensino Superior; 42,4%
das maes e 42,3% dos pais concluiram o Ensino Secundario; e 22,7% das maes e 35,1%
dos pais concluiram o Ensino Basico ou inferior.

Grafico 19 - Nivel de escolaridade da mée ou pessoa cuidadora

(n=1773)

2,8%
19,9% = Sem nivel de ensino
34,9% completo (n=50)
Ensino basico (n=353)

Ensino secundério (n=752)

Ensino superior (n=618)
42,4%
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Gréfico 20 - Nivel de escolaridade do pai ou pessoa cuidadora

(n=1741)
5,7%
22,6%
m Sem nivel de ensino
completo (n=99)
29,4% Ensino bésico (n=512)
Ensino secundario (n=736)
Ensino superior (n=394)
42,3%

Integracdo no escalacdo A, B ou C de ASE (Acé&o Social Escolar)

Mais de metade dos alunos ndo se encontram integrados num escaléo de ASE (68,4%).
Dos alunos integrados no ASE, 14,1% encontram-se no Escaldo A, 12,1% no Escaldo B

e 5,4% no Escaldo C (Grafico 21).

Grafico 21 - Integracdo no escaldo A, B ou C de ASE
(n=1731)

68,4%

14,1% 12,1%
5,4%

Escaldo A (n=244) Escaldo B (n=209) Escaldo C (n=94) Sem Escaldo (n=1184)
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Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)?*!

Para além de se terem considerado os valores parcelas das 5 subescalas e os somatorios
das 4 escalas do SDQ - Strengths and Difficulties Questionnaire, a Tabela 5 refere-se a
observacdo dos alunos pelos docentes, em relagdo aos itens considerados

individualmente.

Os docentes afirmam ser muito verdade que mais de dois tercos dos alunos sdo sensiveis
aos sentimentos dos outros (72,5%), partilham facilmente com as outras criancas (70,4%),
gostam de ajudar se alguém estd magoado (75,2%) e tém pelo menos um bom amigo
(87,3%). Os docentes referem ainda ser muito verdade que um quarto dos alunos
demonstra ser irrequieto, muito mexido e nunca parar quieto (25,3%) e um tergo pensa
nas coisas antes de as fazer (43,4%), geralmente acaba o0 que comeca e tem uma boa

atencao (47%).

Tabela 5 - Strengths and Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)

Ndoé  Epouco E muito
verdade verdade verdade
4,6% 22,9% 72,5%
42.2% 32,5% 25,3%

76,2% 17,1% 6,7%

4,7% 24,9% 70,4%
66,9% 22,5% 10,6%
77,9% 14,9% 7,2%

8,3% 25,5% 66,2%
67,1% 24,4% 8,5%
5,1% 19,7% 75,2%
54,5% 24,3% 21,2%
3,0% 9,7% 87,3%

81,0% 13,8% 5,2%
76,7% 18,4% 5,0%

21 Goodman, R. (1997). The Strengths and Difficulties Questionnaire: A Research Note. Journal of Child Psychology, 38, 581-586.
Adaptacdo para Portugal: Fleitlich, B., Fonseca, A., Gaspar, F., & Loureiro, M. J. (2004). Questionario do SDQ, versao
traduzida e adaptada para a populagéo portuguesa. Consultado em http://www.sdginfo.com/d23.htim.

64


https://www.dgeec.medu.pt/
http://www.sdqinfo.com/d23.htlm.

-
gj Saude psicologica e bem-estar 2024 | OSPBE/DGEEC

DGZ2 m o
Ko 24

DIRECAD- GERAL DE ESTATISTICAS AWA N 4

DA EDUCACHT E a

aiwon SOCGIAL - REEE

Ndoé Epouco E muito
verdade verdade verdade

2,7% 14,3% 82,9%
38,0% 37,1% 24,9%

44,2% 38,7% 17,1%
3,4% 17,4% 79,2%
79,1% 16,8% 4,1%
81,7% 14,3% 4,0%

4,7% 25,3% 70,0%

12,9% 43,7% 43,4%
95,8% 2,8% 1,4%
65,8% 24,3% 9,9%
63,1% 27,5% 9,3%
15,5% 37,4% 47,0%

Descritivas Gerais

Em média, os alunos reportam um total de 2,19 (DP=2,17) para os sintomas emocionais,
1,41 (DP=1,83) para os problemas de comportamento, 3,74 (DP=2,93) para a
hiperatividade e 1,31 (DP=1,59) para problemas de relacionamento com os colegas, num
valor maximo de 10; 13,45 (DP=2,03) num valor maximo de 15; e 8,63 (DP=6,24) para

o total de dificuldades, num valor maximo de 33 (Tabela 6).

Tabela 6 - Descritivas gerais SDQ

Média Desvio  prinimo  Méximo
Padrao
1767 2.19 217 0 10
1772 141 1,83 0 10
1760 3,74 2,03 0 10
1759 131 1,59 0 10
1767 13.45 2,03 6 15
1683 8,63 6,24 0 33
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Comparacoes por Ano de Escolaridade

Verificam-se diferengas estatisticamente significativas entre anos de escolaridade nas
forcas e dificuldades dos alunos da educacgdo pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino bésico,
para todas as subescalas, a excecdo dos problemas de comportamento (Tabela 7 e Gréfico
22), com indicacéo a negrito do ano com os valores menos e mais elevados.

O 1.° ano de escolaridade sobressai com indices mais elevados de sintomas emocionais
(2,70+2,26), hiperatividade (3,96+2,95) e comportamento prossocial (13,61+1,94). Os
alunos da educacdo pré-escolar sdo os que apresentam valores mais baixos em todas as
subescalas, nomeadamente nos sintomas emocionais (1,60+1,85), hiperatividade
(3,48+2,93), problemas de relacionamento com os colegas (1,15+1,47) e comportamento
prossocial (13,26+2,15). O 2.° ano destaca-se por ter os indices mais elevados de
hiperatividade (3,96%2,95). Por fim, relativamente ao total de dificuldades, os alunos do
1.° ano apresentam os valores mais altos (9,44+6,22) e os alunos da educacao pré-escolar
os valores mais baixos (7,54+5,77).

Tabela 7 - Médias SDQ por Ano de escolaridade

Média Desvio Padrdo F p
_ Pré-escolar (n=750) 1,60 1,85
Sggéfig‘sgg‘)as 1.9.ano (n=531) 2,70 2,26 50,808  <0,001%*
2.°ano (n=486) 2,53 2,30
Pré-escolar (n=749) 1,33 1,76
g'gn%;f;mzmg 1.9 ano (n=533) 141 1,85 1992 0,137 (ns)
2.°ano (n=490) 1,54 1,92
Pré-escolar (n=743) 3,48 2,93
(HiperSaIzSi S 1.9 ano (n=531) 3,96 2,05 5052 0,006%*
2.% ano (n=486) 3,90 2,90
SDQ (Problemas Pré-escolar (n=744) 1,15 1,47
Relacionamento 1.°ano (n=532) 1,41 1,61 6,607 0,001**
com colegas) 2.°ano (n=483) 1,45 1,72
SDQ Pré-escolar (n=747) 13,26 2,15
(Comportamento 1.°ano (n=531) 13,61 1,94 5,683 0,003**
Prossocial) 2.2ano (n=488) 13,57 1,91
. Pré-escolar (n=707) 7,54 5,77
SIoie) ngarl‘;“a‘?“ 1. ano (n=505) 9,44 6,22 19,074  <0,001***
2.°ano (n=471) 9,41 6,68

**% <0,001; **<0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo
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i Pré-escolar
SDQ - Sintomas emocionais 1.2ano
2.2ano

1 Pré-escolar
SDQ - Problemas Comportamento 1.2ano
2.2ano

M Pré-escolar
SDQ - Sintomas Hiperatividade 1.2ano
2.2ano

I Pré-escolar

SDQ - Problemas Relacionamento com colegas 1.2ano
2.2ano
B Pré-escolar
SDQ - Comportamento Prossocial 1.2ano
2.2ano
W Pré-escolar
SDQ - Pontuagdo Total 1.2ano

2.2ano

| Pré-escolar 1.2ano 2.2.ano

Comparacoées por Género

Nas comparacgdes de género verificam-se diferencas estatisticamente significativas para
todas as subescalas a excecdo dos sintomas emocionais (Tabela 8 e Grafico 23), com
indicacdo a negrito do género com o valor mais elevado. O género masculino destaca-se
com os indices mais elevados nas dimensdes referidas, nomeadamente nos problemas de
comportamento (1,74+2,02), na hiperatividade (4,24+2,99) e nos problemas de
relacionamento com colegas (1,41+1.64), com excecdo do comportamento prossocial,
onde é o género feminino que apresenta o indice mais elevado (13,76+1,80). No que diz
respeito ao total de dificuldades, o género masculino apresenta os indices mais elevados

(9,50+6,48) e 0 género feminino os indices mais baixos (7,76+5,86).
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Tabela 8 - Médias SDQ por género

Comparagdes por Género

Média Desvio Padrao F p
Masculino 2,15 2,18
Feminino 2,23 2,15 0544 0461 (ns)
Masculino 1,74 2,02 58,640 <0,001%+*
Feminino 1,08 1,55 ' '
Masculino 4,24 2,99 52 603 <0,001%+*
Feminino 3,24 2,79 ' '
Masculino 1,41 1,64 -
Feminino 1,21 1,53 7,045 0,008
Masculino 13,15 2,19 e
Feminino 13,76 1,80 40,037 <0,001
Masculino 9,50 6,48 33.174 <0.001%+*
Feminino 7,76 5,86 ' '

**% <0,001; **<0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo

Grafico 23 - Comparacdo de Médias SDQ por Género

W Masculino

SDQ - Sintomas emocionais .
Faminino

W Masculino

SDQ - Problemas Comportamento -
Faminino

s Masculino

SDQ - Sintomas Hiperatividade L
Faminino

W Masculino

SDQ - Problemas Relacionamento com colegas o
Faminino

I Masculino

SDQ - Comportamento Prossocial I
Faminino

asculino

SDQ - Pontuagdo Total | L
Faminino

1 Masculino Faminino
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Correlacdes SDQ

As correlacdes sdo significativas e positivas entre as dimensdes sintomas emocionais,
problemas de comportamento, hiperatividade, problemas de relacionamento com o0s
colegas, e total de dificuldades (Tabela 9). O comportamento prossocial apresenta
correlagBes negativas com as demais dimensdes. Relativamente a dimenséo do total de
dificuldades, apresenta uma correlagdo significativa e negativa com a dimensdo do
comportamento prossocial.

Tabela 9 - Correlagdes Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)

1 2 3 4 5

254"
,255™ 574"

,436™ ,405™ ,290™

-,116™ -, 457" -,365™ -,387"
,658" 757 ,808™ ,663™ -,446™

** A correlagéo é significativa no nivel 0.01 (2 extremidade)
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RESULTADOS

ALUNOS DO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO
(2% fase — 3.° e 4.° anos de escolaridade)

De seguida, serdo apresentadas as descri¢cdes dos resultados relativos a subamostra de

1227 alunos que integram os 3.° e 4.° anos de escolaridade do 1.° ciclo do ensino bésico.

Dados Sociodemograficos

Género
Cerca de metade dos alunos sdo do género masculino (50,4%) e quase metade do género
feminino (49,6%; Grafico 24).

Grafico 24 - Género com o qual se identifica

(n=1227)
49,6% 50,4%
= Masculino m Feminino
Idade

Os alunos participantes tém entre os 7 e 0s 11 anos (ou mais) com uma moda de idades

de 8 anos (43,0%), seguindo-se com maior frequéncia os 9 anos (42,6%; Grafico 25).

Gréfico 25 — Idade

(n=1227) 43,0% 42,6%
[ | [ ]
4,9% 7’8% 1’7%
7 8 9 10 11 ou mais
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Nacionalidade

88,8% dos alunos tém nacionalidade portuguesa (Gréfico 26).

Grafico 26 - Nacionalidade

(n = 1227) 11,2%

Portuguesa = Qutra
88,8%

Ano de escolaridade

Relativamente ao ano de escolaridade, 53% frequentam o0 3.° ano e 47% 0 4.° ano (Grafico
27).

Grafico 27 - Ano de escolaridade

(n=1227)

47,0%
53,0%

3.%ano m4.°ano

Classificacoes finais do 1.° periodo 2023/2024 — 1.° Ciclo do Ensino Basico (3.° e 4.°
anos de escolaridade)

No geral, e com base nas classifica¢Ges finais do 1.° periodo do presente ano letivo, 0s
alunos dos 3.° e 4.° anos consideram ter um bom ou muito bom dominio das seguintes
disciplinas, ou éareas disciplinares: Portugués (72%; Grafico 28); Matematica (74,6%;
Gréfico 29); Estudo do Meio (83%; Gréafico 30); Educacédo Fisica (90,3%; Grafico 31);
Inglés (80,6%; Grafico 32); Educacdo Artistica (88,6%; Grafico 33) e TIC (87,1%;
Gréfico 34).
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Gréfico 28 - Portugués

(n = 1221)
44,2%

0,
25.2% 27,8%

2,7%
—

N&o sou suficiente (n=33)Sou suficiente (n=308) Sou bom (n=540)  Sou muito bom (n=340)

Gréfico 29 - Matemaética

(n = 1219)

36,9% 37,7%

22,0%

3,4%
e

N3o sou suficiente (n=42)Sou suficiente (n=268)  Sou bom (n=450)  Sou muito bom (n=459)

Grafico 30 - Estudo do Meio
(n=1218)

40,9% 42,1%

16,0%

1,0% .

N&o sou suficiente (n=12)Sou suficiente (n=195) Sou bom (n=498)  Sou muito bom (n=513)

72


https://www.dgeec.medu.pt/

DGEZC 1B (&

omclo-cimormariTess  AVENTURA /
DA EDUCAGAQ E CIENCIA =

‘
;‘.j Saude psicologica e bem-estar 2024 | OSPBE/DGEEC

Gréfico 31 - Educagdo Fisica

(n =1206)

47,4%
42,9%

9,5%

0,2% [

N&o sou suficiente (n=3) Sou suficiente (n=114)  Sou bom (n=572)  Sou muito bom (n=517)

Grafico 32 - Inglés
(n=1186)

0,
38.9% 41,7%

16,9%

2'4% .

|
N3o sou suficiente (n=29)Sou suficiente (n=201) Sou bom (n=461)  Sou muito bom (n=495)

Grafico 33 - Educacédo Artistica

(n = 1211)

52,3%

36,3%

11,1%

0,3% [

N3do sou suficiente (n=4) Sou suficiente (n=135) Sou bom (n=633)  Sou muito bom (n=439)

73


https://www.dgeec.medu.pt/

== e -
.;Lefgﬁgéﬂm A% @ %E Saude psicologica e bem-estar 2024 | OSPBE/DGEEC
Gréfico 34 - TIC
(n=1019)
48,6%
38,5%
12,3%

07% -

N3o sou suficiente (n=7) Sou suficiente (n=125) Sou bom (n=495)  Sou muito bom (n=392)
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Para mim é Facil?> - Versao Adaptada®

Para além de se terem considerado os valores parcelas das 2 subescalas e 0 somatorio da
escala total, a Tabela 10 refere-se a auto-observacdo dos alunos, em relacdo aos itens
considerados individualmente. Das frequéncias, destaca-se que: dois tercos dos alunos
ndo tém qualquer davida de que para si é facil estar alegre e bem-disposto (62,4%); gostar
de si (75%); fazer amigos (67,5%); relacionar-se com os professores (66,7%) e com a
familia (89,6%); gostar de aprender (63,9%); experimentar coisas novas (65,8%); ajudar
outras pessoas (66,9%); tratar os outros com respeito (60%); brincar com amigos de
diferentes culturas (70%); e cuidar do planeta (79,1%). Para além disso, mais de metade
dos alunos consideram facil saber pedir ajuda quando precisa (53,5%) e dificil confiar em
pessoas que nao conhecem (58,1%).

Tabela 10 - Para mim é Facil (verséo adaptada)

’ N&ao tenho

E Nao E qualquer

Para mim é facil... mesmo tenho a duvida de
: verdade verdade ’
mentira certeza que é

verdade
0,1% 0,8% 8,2% 28,5% 62,4%
1,1% 1,1% 4,0% 18,8% 75,0%
0,4% 2,1% 15,8% 38,8% 42,9%

Nao é

2,7% 4,9% 18,9% 38,9% 34,6%
1,4% 1,5% 7,6% 22,0% 67,5%
58,1% 13,9% 16,8% 7,3% 3,9%
0,8% 1,6% 6,7% 24,2% 66,7%
0,2% 0,4% 1,3% 8,5% 89,6%
0,2% 1,6% 6,0% 28,3% 63,9%
1,2% 1,5% 12,1% 38,8% 46,4%

2,4% 5,2% 20,9% 36,1% 35,4%

22 Aventura Social — Associagdo. (2024). Protocolo de avaliagdo da salde psicoldgica dos docentes e alunos das escolas portuguesas.

Documento de trabalho néo publicado.

3 Gaspar, T., & Gaspar de Matos, M. (2015). “Para mim ¢ facil”: Escala de avaliagdo de competéncias pessoais e sociais.
Psicologia, Salide & Doengas, 16(2), 195-206. http://dx.doi.org/10.15309/15psd160206
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N&o tenho

E NEo & NET) - qualquer

Para mim é facil... mesmo tenho a duvida de
: verdade verdade >
mentira certeza que é
verdade

23,4%
1,1% 4,9% 22,0% 41,3% 30,7%

2,4% 4,8% 20,8% 35,0% 37,0%
0,2% 0,7% 5,8% 26,4% 66,9%
1,4% 1,3% 10,9% 32,9% 53,5%

1,9% 3,0% 18,4% 41,1% 35,6%
0,3% 1,1% 8,3% 30,3% 60,0%

0,9% 1,3% 6,6% 21,2% 70,0%

. cuidar doplaneta (1=1218) | 03%  05%  35%  166%  79.1%

Descritivas Gerais

Conforme ilustrado na Tabela 11, em média, os alunos reportam um total de 85,26
(DP=8,42) para “Para mim é Facil”, num valor maximo de 100. Para a subescala “Eu com
os outros”, 0s alunos reportam um valor médio de 46,78 (DP=4,43) num maximo de 55,
e para a subescala “Eu comigo mesmo” os alunos reportam um valor médio de 38,49
(DP= 4,62).

Tabela 11 - Descritivas gerais | Para mim ¢é Fécil

Desvio

[\ Média 2 Minimo Maximo
Padréo
1160 85,26 8,42 50 100
1186 46,78 4,43 27 55
1196 38,49 4,62 18 45
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Comparacdoes por Ano de escolaridade

Né&o se verificam diferencas estatisticamente significativas entre os grupos (Tabela 12 e

Gréfico 35).

Tabela 12 - Médias Para mim é Facil por Ano de escolaridade

3°. ano (n=620)
4.° ano (n=540)
3°. ano (n=633)
4.° ano (n=553)
3°. ano (n=637)
4.° ano (n=559)
**% <0,001; ** <0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo

Para mim é Fécil

Eu com os outros

Eu comigo mesmo

Gréfico 35 - Comparagdo de Médias SDQ por Ano de escolaridade

50 55 60

Escala Breve de Competéncias

Comparacoes por Género

Média
84,91
85,65
46,55
47,04
38,35
38,65

65

Desvio
Padrao

8,22
8,62
4,36
4,51
4,55
4,69

75

2,247

3,736

1,262

85 90

3.2ano

4.2 ano

p

0,134 (n.s.)

0,053 (n.s.)

0,262 (n.s.)

95 100

Verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre os géneros para o somatorio

total da escala “Para mim é Facil” (Tabela 13 e Grafico 36), com indicacdo a negrito do

género com o valor mais elevado, sendo que as meninas (86,38+7,86) apresentam um

total mais elevado que os rapazes (84,14+8,80). Analisando as subescalas, também se

verificam diferencas estatisticamente significativas, sendo que as meninas apresentam um

total mais elevado para a subescala “Eu com os outros” (47,46+4,06) e na subescala “Eu

comigo mesmo” (38,96+4,43).
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Tabela 13 - Médias Para mim é Fécil por género

Comparagdes por Ano de escolaridade

Média Desvio Padrao F p
Masculino (n=583) 84,14 8,80 21041 <0,001%+*
Feminino (n=577) 86,38 7,86 ' '
Masculino (n=597) 46,10 4,68 28513 <0,001%+*
Feminino (n=589) 47,46 4,06 ' '
Masculino (n=602) 38,01 4,75 19736 <0,001%+*
Feminino (n=594) 38,96 4,43 ' '

**% <0,001; **<0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo

Grafico 36 - Comparacdo de Médias Para mim é Facil por Género

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

S \13sculino
| | - Feminino

Escala Breve de Competéncias

A viasculin

Eu com os outros
| | . Feminino

Masculino

Eu comigo mesmo
. Feminino
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Kidscreen-10%

Das frequéncias relativas aos itens da escala “Kidscreen”, resultado da auto-observagédo
dos alunos, representadas na Tabela 14, destaca-se que na Gltima semana: dois tercos dos
alunos nao tém qualquer duvida que é verdade que se sentiram bem e em forma (61,6%);
cheios de energia (63,3%); e capazes de fazer as atividades que gosta de fazer nos tempos
livres (69,7%). Dois tercos dos alunos também consideram que os pais 0s tratam com
justica (74,8%) e que se divertiram com 0s seus amigos (79,5%). Para além disso, é
possivel verificar que mais de metade dos alunos considera ter tempo suficiente para ele

préprio (58,6%).

Tabela 14 - Kidscreen-10

N&ao tenho
’ qualquer
E verdade duvida de

E mesmo NEGY Nao tenho a

mentira verdade certeza >
que é

verdade

_ 0,8% 1,9% 6,7% 29,0% 61,6%
_ 1,0% 1,5% 6,2% 28,0% 63,3%
_ 46,2% 13,6% 18,6% 12,4% 9,2%
_ 50,6% 9,9% 13,2% 11,6% 14,7%
_ 2,3% 2,6% 9,2% 27,3% 58,6%
_ 1,1% 2,5% 15,5% 34,5% 46,4%
B om om o mm wm e

24 Matos, M. G., Gaspar, T., Borges, A., Camacho, I., Tomé, G., Ferreira, M., Reis, M., & Ramiro, L. (2010). Kidscreen10: Qualidade
de Vida e Satde em Criangas e Adolescentes. Aventura Social
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Descritivas Gerais

Em média, os alunos reportam uma pontuacdo de 42,88 (DP=5,25) para a escala

Kidscreen-10, num valor méximo de 50 (Tabela 15).

Tabela 15 - Descritivas gerais Kidscreen-10

N Média DEsHIo Min. Max.
Padrao

| Kidsoreen-10 | 1226 4288 525 14 50

Comparaces por Ano de escolaridade

Da analise da escala “Kidscreen-10” por ano de escolaridade, os resultados séo
significativos e apresentados em seguida (Tabela 16 e Gréafico 37), com indicacdo a

negrito do ano com o valor mais elevado, 0 4.° ano (43,27+5,09).

Tabela 16 - Médias Kiscreen-10 por Ano de escolaridade

Comparagdes por Ano de escolaridade

_ Média Desvio Padrao F p

3.2ano (n=650) 42,53 5,37 6.030 0.014*
4.2 ano (n=576) 43,27 5,09 ' ’

**% <0,001; **<0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo

Grdfico 37 - Comparacao de Médias SDQ por Ano de escolaridade

14 19 24 29 34 39 44 49

N, 3.0 2no

4.2ano

Kidscreen-10
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Comparac6es por Género

Né&o se verificam diferencas estatisticamente significativas entre os grupos (Tabela 17 e

Gréfico 38).

Tabela 17 - Médias Kidscreen-10 por género

Comparagdes por Género
Média Desvio Padrao F p
Masculino (n=618) 42,78 5,30

Feminino (n=608) 42,98 5,20
**% <0,001; **<0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo

0438 0,508 (n.s)

Grafico 38 - Comparacdo de Médias Kidscreen-10 por Género
14 19 24 29 34 39 44 49

S Masculino
| | | - Feminino

Kidscreen-10

Correlacdes | Para mim é Facil e Kidscreen-10

As correlacbes (Tabela 18) mostram-se significativas e positivas entre as escalas Para

mim é Facil e Kidscreen-10.

Tabela 18 - Correlagdes Para mim é Facil e Kidscreen-10

1 2 3

728™
,927" ,932™
510™ 604 ,604™

** A correlagdo é significativa no nivel 0.01 (2 extremidade)
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RESULTADOS
ENSINO BASICO (2.° e 3.° ciclos) E SECUNDARIO

De seguida, serdo apresentadas as descri¢cdes dos resultados relativos a subamostra de

3073 alunos que integram os 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e o0 ensino secundario.

Dados Sociodemograficos

Género
49,5% alunos séo do género feminino e 48,5% do género masculino (Grafico 39).

Grafico 39 - Género com o qual se identifica

(n = 3073)

48,5%
49,5%
= Masculino
= Feminino
Outro
Prefiro ndo responder

Idade
Os alunos participantes deste grupo tém entre 9 e 20 anos e a sua média de idades é de
13,64 anos (DP=2,53), com um valor modal de 13 anos (13,2%; Tabela 19 e Gréfico 40).

Tabela 19 - Idade

Média Desvio Padréao Min. [V EVE

L ldade 0 1364 2,53 9 20
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Grafico 40 - ldade

(n = 3073)
125% 1180 P 1189 11,8% 12,0%
10,0% I I I I I I 9,6%
2,6%
2,1% Y119 14%
[ | - ’

9(n=63) 10(n=308) 11(n=384) 12(n=364) 13(n=406) 14(n=364) 15(n=362) 16(n=369) 17(n=296) 18(n=80) 19 (n=33) 20 (n=44)

Nacionalidade

A generalidade dos alunos tem nacionalidade portuguesa (92,3%; Grafico 41).

Gréafico 41 - Nacionalidade

(n=3073) nr%

= Portuguesa = Qutra

Se ndo é portugués, ha quanto tempo esta a viver em Portugal?

Todos os alunos que ndo tém nacionalidade portuguesa reportam estar a viver em Portugal
ha 1 ano (Grafico 42).

Gréfico 42 - Ha quanto tempo esté a viver em Portugal?
(n = 236)

100,0%

1ano
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Que lingua falas em casa?

92,2% afirma falar portugués em casa (Gréfico 43).

Grafico 43 — Lingua falada em casa

(n = 3073)

5,1%

® Portuguesa = Outra
94,9%

Ano de escolaridade

Relativamente ao ano de escolaridade (Grafico 44), 14,4% frequentam 0 9.° ano, 13,7%
0 7.°ano, 13,6% 06.°ano, 12,8% o 11.°ano, 12,7% 0 8.° ano, 11,6% 0 5.° ano, 10,6% o

10.°ano e 10,6% o 12.° ano.

Grafico 44 - Ano de escolaridade

(n = 3073)

0,
13,6% 13,7% 14,4%

11,6%

12,7% 12,8%
I I I 10,6% I 10,6%

5.2ano 6.2 ano 7.2 ano 8.2 ano 9.2 ano 10.2 ano 11.2 ano 12.2 ano
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Classificacoes finais do 1.° periodo 2023/2024 — 2.° e 3.° ciclos do ensino béasico

Com base nas classificaces finais do 1.° periodo do presente ano letivo, os alunos dos 2.°

e 3.° ciclos do ensino basico revelam um valor modal de 3 (de 1 a 5) a Portugués (42,8%;

Gréfico 45), Matematica (36,8%; Gréafico 46) e Ciéncias Naturais (41,7%; Gréfico 47), e

uma moda de 4 valores Educacdo Visual (46,1%; Grafico 48) e Educacéo Fisica (48,6%);

Gréfico 49), Inglés (35,9%; Grafico 50) e Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo

(TIC; 43,8%; Gréfico 51).

Grafico 45 - Portugués

(n = 2006)

7,7%
0,1%

1 Fraco (n=3) 2 (n=155)

Grafico 466 - Matematica

(n=1997)

18,4%

1,5%

1 Fraco (n=30) 2 (n=368)

42,8%

3 (n= 858)

36,8%

3 (n=734)
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Grafico 47 - Ciéncias Naturais

(n = 1990)
41,7%
38,4%
13,4%
6,4% .
0,1% [ |
1 Fraco (n=2) 2 (n=127) 3 (n=830) 4 (n=765) 5 Excelente (n=266)
Grafico 48 - Educacdo Visual
(n = 1939)
46,1%
33,4%
18,2%
0,1% 2,3% I
|
1Fraco (n=1) 2 (n=45) 3 (n=647) 4 (n=893) 5 Excelente (n=353)
Gréfico 49 - Educagdo Fisica
(n = 1939)
48,6%
27,9%
21,4%
0,2% 1,9% I
1 Fraco (n=4) 2 (n=37) 3 (n=551) 4 (n=958) 5 Excelente (n=422)
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Gréfico 50 - Inglés

(n = 2000)
35,5% 35,9%
19,0%
9,3%
0,5% -
1Fraco (n=9) 2 (n=186) 3 (n=709) 4 (n=717) 5 Excelente (n=379)
Grafico 51 - TIC
(n = 1075)
43,8%
32,3%
20,8%
0’7% 2,4%
|
1Fraco (n=1) 2 (n=45) 3 (n=647) 4 (n=893) 5 Excelente (n=353)
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Classificacdes finais do 1.° periodo 2023/2024 — Ensino secundario

No ensino secundario o valor modal da classificacdo a portugués (Gréfico 52) é de 13 valores (15,5%), Matematica ou Matemaética Aplicada as
Ciéncias Sociais (MACS) (Gréafico 53) 10 valores (11%), e Educacdo Fisica (Grafico 54) 17 valores (18,5%) de 0 a 20.

Grafico 52 — Portugués

(n = 1026)
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Grafico 53 - Matematica ou MACS

(n=948)
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Nivel de escolaridade completo dos pais ou pessoa cuidadora

Relativamente ao nivel de escolaridade dos pais ou pessoa cuidadora (Gréfico 55 e 56),
verifica-se que 34,2% das maes e 21,7% dos pais concluiram o Ensino Superior; 39,0%
das mées e 39,1% dos pais concluiram o Ensino Secundério; e 26,9% das maes e 26,7%
dos pais concluiram o Ensino Basico ou inferior.

Grafico 55 - Nivel de escolaridade da mée ou pessoa cuidadora

(n = 2991)

3,4%

34,2%

m Sem nivel de ensino completo (n=101)
m Ensino basico (n=703)
Ensino secundario (n=1165)
Ensino superior (n=1022) 39,0%

Grafico 56 - Nivel de escolaridade do pai ou pessoa cuidadora

(n = 2958)

5,0%

21,7%

34,2%

m Sem nivel de ensino completo (n=149)
= Ensino bésico (n=1011)
Ensino secundério (n=1156)
Ensino superior (n=642) 39,1%
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Integracdo no escalacido A, B ou C de ASE

Mais de metade dos alunos nédo se encontra integrado num escaléo de ASE (58,4%). Dos
alunos integrados no ASE, 18,5% encontram-se no Escaldo B, 14,5% no Escaldo A e

8,6% no Escaldo C (Gréfico 57).

Grafico 57 - Integracéo no escaldo A, B ou C de ASE
(n=3020)

58,4%

18,5%
14,5%
8,6%

Escaldo A (n=438) Escaldo B (n=560) Escaldo C (n=259) Sem Escaldo (n=1763)
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HBSC Satisfacao com a vida*

Mais de dois tergos dos alunos reportam uma satisfacdo com a vida igual ou superior a 7

(76,4%), com um total médio de 7,57 (DP=1,79; Gréfico 58).

Gréfico 58 — HBSC Satisfacdo com a vida
(n=3062) 21,1%

23,4%

16,4% 15,5%

11,0%
7,6%

0,
04%  02%  05%  LA% 2/6%

Pior vida 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Melhor
possivel vida
possivel

Descritivas Gerais

Em média os alunos reportam um total de satisfacdo com a vida igual a 7,57 (DP=1,79),

num maximo de 10 pontos (Tabela 20).

Tabela 20 - Descritivas Gerais | HBSC Satisfacdo com a vida

HBSC Satisfacdo com a

: 3062 7,57 1,79 0 10
vida

Comparacoes por Ano de escolaridade

Verificam-se diferencas estatisticamente significativas na satisfacdo com a vida entre os
anos de escolaridade, sendo que os mais novos (5.° ano) tendem a apresentar uma
pontuacdo média mais elevada (8,27+1,73) em comparacdo aos mais velhos (11.° ano;
7,06+1,72). O valor médio de satisfacdo com a vida tende a diminuir ao longo da idade,
como se pode observar na Tabela 21 e no Gréafico 59, com indicacdo a negrito do ano com

os valores menos e mais elevados.

25 Cantril, H. (1965). The pattern of human concerns. New Brunswick, NJ: Rutgers University Press.
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Tabela 21 - Comparagdo por Ano de Escolaridade | Satisfacdo com a vida

Comparagcao por Escolaridade

Desvio

el Padrédo i P
5. ano (n=358) 8,27 1,73
6.° ano (n=418) 8,08 1,72
7.°ano (n=419) 7,87 1,71
8. ano (n=390) 7,50 1,93
562,163 <0,001%**
9.%ano (n=441) 7,31 1,66
10.° ano (n=326) 7,28 1,63
11.°ano (n=395) 7,06 1,72
12.°ano (n=323) 7,08 1,85

**% <0,001; **<0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo

Grafico 59 — Comparacdo por Escolaridade | Satisfacdo com a vida

HBSC Satisfagdo com a vida
0
10
Q
3
o

Comparacdes por Género

Segundo os dados da Tabela 22 e Grafico 60, com indicacéo a negrito do género com o
valor mais elevado, verificam-se diferencas estatisticamente significativas na satisfagéo
com a vida entre os rapazes e as meninas, sendo que 0s rapazes tendem a apresentar uma

pontuacdo média mais elevada (7,70+1,83) em comparagdo com as meninas (7,47+1,72).
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Tabela 22 - Comparagdo por Género | HBSC Satisfacdo com a vida.

Comparagao por Género

. Desvio
el Padrédo i P
Masculino 7,70 1,83
. 38,197 <0,001
Feminino 7,47 1,72
**% <0,001; ** <0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo
Grafico 60 - Comparagdo por Género| HBSC Satisfacdo com a vida
R
g - | Feminino
3 £ li
2§ W r\rascu ino ‘
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HBSC Sintomas de mal-estar psicologico?%’

Mais de um quarto dos alunos refere sentir irritagdo ou mau humor (30,2%), nervosismo
(32,2%) e dificuldades em adormecer (27,3%) e mais de um quinto relata sentir tristeza
(21,2%), vérias vezes por semana ou quase todos os dias. Embora a maioria dos alunos
refira raramente ou nunca sentir uma tristeza tdo grande que parece que nao aguenta
(70,5%), mais de um quarto refere sentir esta tristeza mensalmente ou com mais
frequéncia (29,5%; Tabela 23).

Tabela 23 - HBSC Sintomas de mal-estar psicolégico

Mais do que
d Quase todos
uma vez

ou nunca 0S Meses as semanas os dias
pOr s€emana

Raramente Quase todos Quase todas

40,6% 22,9% 15,3% 15,4% 5,8%
28,7% 21,9% 19,2% 18,6% 11,6%
25,2% 21,7% 20,9% 18,5% 13,7%
47,0% 14,8% 10,9% 13,5% 13,8%
70,5% 13,1% 6,6% 5,7% 4,1%

Descritivas Gerais

Em média os alunos apresentam uma pontuacdo de 6,48 (DP=5,02) de mal-estar

psicolégico, num valor maximo de 20 (Tabela 24).

Tabela 24 - Descritivas gerais HBSC Sintomas de mal-estar psicologico.

N  Média P8VI0  Minimo Méximo
Padrao
2066 648 502 0 20

26 Inchley J et al. eds. (2016). Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people's health and well-
being. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2013/2014 survey. Copenhagen,
WHO Regional Office for Europe (Health Policy for Children and Adolescents, No. 7).

27 Matos, M. G. & Equipa Aventura Social (2018). A Saude dos Adolescentes Portugueses ap6s a recessdo — Dados nacionais do
estudo HBSC 2018. Lisboa: Equipa Aventura Social.
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Comparacoes por Ano de escolaridade

Identificam-se diferencas estatisticamente significativas no mal-estar psicoldgico entre 0s
anos de escolaridade (Tabela 25), com indicacgdo a negrito do ano com os valores mais e
menos elevados, sendo que 0s mais novos (5.° ano) tendem a apresentar uma pontuagédo
média mais baixa (5,07+4,54) quando comparados aos mais velhos (11.° ano; 7,97+5,03).
Verifica-se uma tendéncia de aumento do mal-estar psicolégico ao longo da idade

(Grafico 61) embora se registem 2 excec¢des (ndo significativas) a este padrao.

Tabela 25 - Comparacéao por Escolaridade | HBSC Sintomas de mal-estar psicol6gico

Comparagcdo por Escolaridade

Média Desvio F p
Padréo

5.9ano (n=341) 5,07 4,54
6.9ano (n=402) 5,68 4,84
7.9ano (n=397) 5,57 4,79
8.9ano (n=383) 6,51 5,23
16,207  <0,001%**
9.9ano (n=432) 6,62 4,97
10.° ano (n=315) 6,71 4,94
11.2ano (n=387) 7,97 5,03
12.2ano (n=317) 7,87 5,06

Gréfico 61 — Comparagéo por Escolaridade | HBSC Sintomas de mal-estar psicologico
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Comparacoes por Género

Relativamente ao género (Tabela 26 e Grafico 62), verificam-se diferencas
estatisticamente significativas no mal-estar psicoldgico entre os rapazes e as meninas,
com indicacdo a negrito do género com os valores mais elevado, sendo as meninas
(7,5145,02) que se destacam com um total significativamente mais elevado ao dos

rapazes (5,33%4,73).

Tabela 26 - Comparagdo por Género | HBSC Sintomas de mal-estar psicol6gico

- Desvio
Média Padrio F p
i 3 Masculino 5,33 4,73
HBSC Satisfacdo - 145300  <0,001***
com a vida Feminino 7,51 5,02

Gréfico 62 - Comparagdo por Género| HBSC Sintomas de mal-estar psicoldgico
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Sintomas de mal-
estar psicoldgico
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HBSC WHO-5/ Qualidade de vida percebida?

Verifica-se que dois tercos dos alunos mencionam sentir-se alegres e bem-dispostos
(83,2%), calmos e tranquilos (73,8%) e ativos e energéticos (73,9%), e que preenchem o
seu dia com coisas que lhes interessam (72,3%), pelo menos por mais de metade do
tempo. Mais de metade dos alunos refere acordar fresco e repousado (55,3%), pelo menos

por mais de metade do tempo (Tabela 27).

Tabela 27 - HBSC WHO-5/ Qualidade de vida percebida

Menosde  Mais de A maior

Nunca I metade metade parte do VLY
vezes tempo
do tempo do tempo tempo

0,8% 6,5% 9,5% 28,1% 41,7% 13,4%

2,0% 9,4% 14,8% 28,8% 32,8% 12,2%

1,8% 10,2% 14,1% 26,1% 29,1% 18,7%

8,9% 17,4% 18,4% 22,5% 20,9% 11,9%

2,3% 12,0% 13,4% 28,0% 29,0% 15,3%

Descritivas Gerais

Em média os alunos reportam um total de qualidade de vida correspondente a 15,70

(DP=5,04), num maximo de 25 (Tabela 28).

Tabela 28 - Descritivas gerais HBSC — Qualidade de vida/WHO

N  Média P&VI0  Minimo Méximo
Padrao
- HBSC WHO-5/ Qualidade de vida percebida 2961 1570 5,04 0 25

28 World Health Organization. (1998). Wellbeing measures in primary health care/the DEPCARE project: report on a WHO meeting, Stockholm,
Sweden 12-13 February 1998. In Wellbeing measures in primary health care/the DEPCARE project: report on a WHO meeting, Stockholm,
Sweden 12-13 February 1998.
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Comparacoes por Ano de escolaridade

Nas comparagGes por escolaridade (Tabela 29) foram encontradas diferengas
estatisticamente significativas, com indicacdo a negrito do ano com os valores mais e
menos elevados, sendo que os alunos do 5.° ano apresentam, em média, um total mais
elevado que os restantes anos (17,90+4,35). O 11.° ano destaca-se com o total mais baixo
em comparagdo com os restantes anos (14,08+5,04). Verifica-se uma tendéncia de

diminuicdo da qualidade de vida ao longo da idade (Gréfico 63).

Tabela 29 - Comparagdo por Escolaridade | HBSC WHO-5/ Qualidade de vida percebida

Comparagcdo por Escolaridade

- Desvio

5.9ano (n=338) 17,90 4,35
6.9ano (n=406) 17,52 4,64
7.9ano (n=398) 16,59 4,95
8.9ano (n=380) 15,88 5,00
36,288  <0,001***
9.9ano (n=426) 14,42 4,85
10.° ano (n=316) 14,70 4,88
11.2ano (n=384) 14,08 5,04
12.2ano (n=321) 14,28 5,06

Graéfico 63 — Comparagéo por Escolaridade | HBSC WHO-5/ Qualidade de vida percebida
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Comparacoes por Género

Nas comparagfes por género (Tabela 30 e Grafico 64), verificam-se diferencas
estatisticamente significativas, com indicacdo a negrito do género com o valor mais
elevado, sendo que os rapazes reportam um total de qualidade de vida mais elevado

(16,73£4,80) que as meninas (14,75+5,01).

Tabela 30 - Comparagdo por Género | HBSC WHO-5/ Qualidade de vida percebida

Comparacao por Género
L1 Desvio
e Padrdo 3 P

Masculino 16,73 4,80
. 119,010 <0,001***
Feminino 14,75 5,01

Grafico 64 - Comparacdo por Género| HBSC WHO-5/ Qualidade de vida percebida
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Qualidade de vida
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DASS-21| Depressao, Ansiedade e Stresse*

Dois tergos dos alunos referem sentir dificuldades em ter iniciativa para fazer coisas
(60,1%) e sentirem-se agitados (60,9%), pelo menos algumas vezes. Metade dos alunos
reporta ter reagido em demasia a determinadas situacbes (53,6%), e dificuldade em
relaxar (53,1%), pelo menos algumas vezes (Tabela 31).

Tabela 31 - DASS-21| Depresséo, Ansiedade e Stresse

Naose  Aplicou- Aplicou- Aplicou-se
aplicou seamim seamim amima
nadaa algumas muitas  maior parte

mim Vezes Vezes do tempo
 Tive dificuldade em me acalmar (n=8051)  525%  336%  10,1% 3,8%
‘Sentiaminhabocaseca (1=3036) | 504%  331%  12.3% 4,2%
 Reagi em demasia a determinadas situagdes (n=8027)  46,4%  36,2%  13,2% 4,2%
' Senti que néo tinha nada a esperar do futuro (n=3042)  59,3%  231%  11,3% 6,3%
Senti-meagitado ("=3029)  391%  389%  164% 5,5%
 Senti dificuldade em me relaxar (n=3022) | 469%  344%  136% 5,1%
Senti-me triste e deprimido (n=2999)  557%  29,6%  10,3% 4,4%
 Senti-me quase aentrar em panico (1=3029)  681%  196%  9,0% 3,3%
- Néo fui capaz de ter entusiasmo por nada (1=3082)  62,2%  254%  8,6% 3,8%
 Senti que ndovaleapenaviver (1=3035)  755%  137%  6,7% 4,1%

29 Lovibond, S.H., & Lovibond, P.F. (1995). Manual for the Depression, Anxiety, Stresse Scales Australia. Disponivel em:
http://www2.psy.unsw.edu.au/dass/. Adaptacéo portuguesa: Pais-Ribeiro JL, Honrado A, Leal I. (2004). Contribuicéo para o
estudo da adaptacéo portuguesa das escalas de Ansiedade, Depresséo e Stresse (EADS) de 21 itens de Lovibond e Lovibond.
Psicol Satde Doengas, 5(1), 229-39.
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Descritivas Gerais

Em média os alunos reportam uma pontuacdo de 4,93 (DP=4,46) para o stresse, 4,21
(DP=4,53) para a depressédo e 3,84 (DP=4,18) para a ansiedade, num valor maximo de
21. Relativamente ao valor total, num maximo de 63 pontos, os alunos apresentam uma

média de 12,72 (DP=12,12; Tabela 32).

Tabela 32 - Descritivas gerais DASS-21| Depressdo, Ansiedade e Stresse

DASS-21 | Stresse 2883 4,93 4,46 0 21
DASS-21 | Depresséo 2913 4,21 4,53 0 21
DASS-21 | Ansiedade 2946 3,84 4,18 0 21
DASS-21 | Total 2734 12,72 12,12 0 63

Comparacoes por Ano de escolaridade

Verificam-se diferencas estatisticamente significativas quando comparados os valores da
DASS-21 por ano de escolaridade, com indicagdo a negrito do ano com os valores mais
e menos elevado (Tabela 33). Os alunos do 7.° ano apresentam valores mais baixos para
0 stresse (4,20+4,23), depressdo (3,54+4,26) e ansiedade (3,49+3,85), quando
comparados com o0s restantes anos. Os alunos do 9.° ano apresentam 0s niveis mais
elevados para a ansiedade (4,24+4,34), os alunos do 11.° ano apresentam os niveis mais
elevados para o stresse (5,80+4,51) e os alunos do 12.° apresentam 0s niveis mais
elevados para a depressdo (4,86+4,70). Quanto ao valor total, sdo os alunos do 7.° ano
que apresentam valores mais baixos (10,69+11,04) e os do 11.° ano que apresentam 0s
valores mais elevados (14,42+12,98). Verifica-se uma tendéncia de agravamento da

sintomatologia psicolégica ao longo da idade (Grafico 65).
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Tabela 33 - Comparagdo por Escolaridade: DASS-21| Depresséo, Ansiedade e Stresse

Comparagao por Escolaridade

Média Desvio F p
Padréo
5.9ano (n=333) 4,22 4,15
6.2 ano (n=387) 4,55 4,15
7.%ano (n=397) 4,20 4,23
8.2ano (n=369) 182 7S 6,682 <0,001***
9.%ano (n=417) 5,29 4,45 ' '
10.° ano (n=304) 5,02 4,71
11.°ano (n=371) 5,80 4,51
12.°ano (n=311) 5,63 4,58
5. ano (n=338) 3,61 4,48
6. ano (n=397) 3,70 4,04
7.2 ano (n=388) 3,54 4,26
8.2ano (n=373) 4,27 4,81 ‘160 P~
9.0 ano (n=421) 4,60 4,67 ! !
10.° ano (n=310) 4,34 4,64
11.° ano (n=381) 4,81 4,49
12.°ano (n=311) 4,86 4,70
5.0 ano (n=338) 3,57 4,14
6.0 ano (n=404) 3,53 3,68
7.2 ano (n=402) 3,49 3,85
8. ano (n=375) 4,01 4,60
9.0 ano (n=424) 4,24 4,34 1743 0,095 (ns)
10.° ano (n=313) 3,89 4,33
11.° ano (n=378) 4,03 4,30
12.° ano (n=318) 3,98 4,18
5.2 ano (n=317) 11,00 11,95
6.% ano (n=364) 11,54 10,76
7.° ano (n=366) 10,69 11,04
8.2ano (n=347) 13,01 13,40
9.2 ano (n=396) 13,85 12,39 5158 <0,001**
10.° ano (n=293) 13,05 12,56
11.°ano (n=359) 14,42 12,98
12.° ano (n=296) 14,26 12,45

**% <0,001; **<0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo
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Grafico 65 — Comparacdo por Escolaridade: DASS-21 | Depressdo, Ansiedade e Stresse
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Comparacdes por Género

Verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre rapazes e meninas quando
comparados os valores da DASS-21, com indicacdo a negrito do género com o valor mais
elevado (Tabela 34 e Gréafico 66). As meninas apresentam valores mais elevados para o

stresse (5,63+4,52) depressdo (4,61+4,57), ansiedade (4,49+4,37) e valor total

(14,52+12,27).
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Tabela 34 - Comparagdo por Género: DASS-21 | Depressdo, Ansiedade e Stresse

Comparagao por Género

Média Desvio F p
Padréo
Masculino 4,14 4,20
o 82,425 <0,001***
Feminino 5,63 4,52
Masculino 3,69 4,33
o 30,724 <0,001***
Feminino 4,61 4,57
Masculino 3,09 3,73
= 85,936 <0,001***
Feminino 4,49 4,37
Masculino 10,59 11,31 i 20 P
Feminino 14,52 12,27 ' 0

**% <0,001; **<0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo

Grafico 66 - Comparacdo por Género: DASS-21| Depressdo, Ansiedade e Stresse
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SSES | Competéncias Socioemocionais®*®

Considerando a subescala de otimismo (Tabela 35), verifica-se que dois tercos dos alunos
reportam que gosta de viver (77,2%), que sdo uma pessoa feliz (70,4%), acreditam que
vao acontecer coisas boas (66,8%) e que veem o lado positivo da vida (63,2%). Um terco

dos alunos refere que ndo acorda feliz quase todos os dias (31,1%).

Tabela 35 - SSES | Otimismo

totamente D070 e Giccordp CONCOr0 gpinin
29,7% 28,3% 23,8% 13,9% 4,3%
7,0% 7,6% 18,6% 39,4% 27,4%
6,6% 14,8% 31,3% 30,0% 17,3%
10,8% 20,3% 30,3% 25,7% 12,9%
3,3% 3,1% 16,4% 26,8% 50,4%
4,3% 6,5% 26,0% 36,5% 26,7%
3,4% 3,8% 22,4% 38,1% 32,3%
44,0% 21,2% 22,1% 9,2% 3,5%

Na subescala de controlo emocional (Tabela 36), metade dos alunos reporta que
consegue controlar a raiva (50%). Ndo obstante, mais de um terco afirma que se chateia
facilmente (42,8%), que muda muitas vezes de humor (39,8%) e que ndo consegue ficar

calmo mesmo em situacgdes tensas (38,1%).

80 OECD (2021), Beyond Academic Learning: First Results from the Survey of Social and Emotional Skills, OECD Publishing,
Paris, https://doi.org/10.1787/92a11084-en.
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Tabela 36 - SSES | Controlo Emocional

totamente D590 e Gocordo GO0 ot
17,0% 25,8% 29,9% 17,8% 9,5%
8,7% 16,1% 30,9% 31,8% 12,5%
19,7% 27,2% 26,9% 19,3% 6,9%
8,1% 13,1% 28,8% 32,7% 17,3%
13,0% 18,3% 28,9% 26,6% 13,2%
16,7% 22,2% 32,9% 20,6% 7,6%
14,4% 23,7% 33,9% 19,2% 8,8%
25,4% 28,5% 26,7% 13,5% 5,9%

Quanto a resiliéncia e resisténcia ao stresse (Tabela 37), observa-se que dois tercos dos
alunos referem que se preocupam com muitas coisas (61%) e embora mais de um tergo
refira ser calmo e suportar bem o stresse (37%), cerca de 38,7% dos alunos relatam ficar
facilmente nervosos.

Tabela 37 - SSES | Resiliéncia/Resisténcia ao Stresse

Discordo : N&o concordo Concordo
Discordo Concordo

totalmente nem discordo totalmente

Relativamente a subescala confianga (Tabela 38), mais de metade dos alunos acredita

que outras pessoas 0s vdo poder ajudar (51,2%), mas mais de um terco menciona
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desconfiar das pessoas (37,3%). Ainda assim, mais de um terco dos alunos acreditam que

0s amigos guardam os seus segredos (45%), e que nunca o0s Vo trair (38,5%).

Tabela 38 - SSES | Confianca

Discordo . Né&o concordo Concordo
totalmente Piscardg nem discordo concorda totalmente
9,6% 17,5% 40,3% 26,3% 6,2%
9,5% 17,9% 34,2% 26,9% 11,6%
7,5% 12,3% 35,2% 33, 7% 11,3%
8,5% 18,8% 37,5% 28,0% 7.2%
7,5% 18,3% 36,9% 26,3% 11,0%
5,1% 9,0% 34,7% 39,8% 11,4%
8,9% 20,9% 40,2% 23,8% 6,2%
6,5% 13,3% 43,1% 29,5% 7,6%

No que concerne a dimenséo da curiosidade (Tabela 39), mais de dois ter¢os dos alunos
referenciam gostar de saber como as coisas funcionam (72,6%), de aprender coisas novas
(70,2%) e ter curiosidade sobre muitas coisas diferentes (67,7%). Pelo menos metade

refere que acha a ciéncia interessante (56,5%).

Tabela 39 - SSES | Curiosidade

Discordo : Né&o concordo Concordo
totalmente DIEEELeD) nem discordo LIl totalmente
3,2% 5,3% 23,8% 43,1% 24,6%
4,1% 10,8% 39,7% 34,4% 11,0%
1,9% 3,7% 21,8% 48,8% 23,8%
4,0% 12,1% 33,8% 34,0% 16,1%
2,1% 3,7% 24,0% 48,1% 22,1%
25,7% 37,3% 25,6% 7,8% 3,6%
5,2% 9,5% 37,7% 34,8% 12,8%
6,1% 8,6% 28,8% 35,7% 20,8%
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Para a subescala sociabilidade (Tabela 40), mais de metade dos alunos referencia que
tem muitos amigos (53,6%), que nao tem dificuldade em fazé-los (54,2%) e que gosta de
estar com os mesmos (82,9%). Ainda assim, mais de um terco dos alunos refere que gosta

de estar sozinho (47,3%) ou de falar com pessoas diferentes (47,6%).

Tabela 40 - SSES | Sociabilidade

Discordo : N&o concordo Concordo

totalmente Discordo nem discordo Concorda totalmente
8,8% 13,0% 31,4% 31,1% 15,7%
5,1% 13,0% 28,3% 33, 7% 19,9%
1,3% 2,0% 13,8% 43,1% 39,8%
11,5% 13,8% 27,4% 30,4% 16,9%
4,9% 13,2% 34,3% 31,5% 16,1%
2,6% 5,1% 27,1% 41,5% 23, 7%
6,6% 12,7% 32,6% 31,4% 16,7%
24, 7% 29,5% 27,8% 12,0% 6,0%

Relativamente a subescala persisténcia/perseveranca (Tabela 41), mais de metade dos
alunos menciona que se certifica que termina as tarefas (62,7%), que executa uma tarefa
até ao fim (59,3%), que acaba o que comeca (59,1%) e que termina as coisas apesar das

dificuldades que possa encontrar (52,9%).
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Tabela 41 - SSES | Persisténcia/Perseveranga

Discordo : N&o concordo Concordo
totalmente Discordo nem discordo Concordo totalmente
3,0% 5,6% 32,1% 40,6% 18,7%
2,5% 7,0% 27,8% 42,8% 19,9%
22.2% 33,6% 27,5% 12,4% 4,3%
2,4% 6,8% 31,7% 41,1% 18,0%
20,1% 35,9% 31,8% 9,4% 2,8%
17,4% 30,8% 33,9% 13,2% 4,7%
4,6% 9,4% 33,9% 33,5% 18,6%
3,2% 6,9% 37,0% 36,7% 16,2%

Quanto a criatividade (Tabela 42), verifica-se que mais de metade dos alunos encontra
novas maneiras de fazer as coisas (58,5%), gosta de criar coisas (57,6%) e acredita ter

uma boa imaginacao (57,4%).

Tabela 42 - Criatividade

Discordo : N&o concordo Concordo
Discordo : Concordo

totalmente nem discordo totalmente
2,8% 5,0% 33, 7% 45,4% 13,1%
2,5% 9,7% 38,1% 36,7% 13,0%
18,6% 32,4% 31,6% 13,7% 3,7%
2,7% 8,1% 39,7% 37, 7% 11,8%
2,6% 7,6% 32,2% 40,6% 17,0%
2,9% 7,6% 32,1% 39,2% 18,2%
19,0% 32,0% 33,3% 12,6% 3,1%
18,9% 29,0% 30,7% 17,1% 4,3%

No &mbito da subescala energia (Tabela 43), destaca-se que mais de metade acredita que
tem muita energia (58,1%) e cerca de metade mostra muito entusiasmo (50,1%) e gosta

de desportos em que se possa correr (50,5%).
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Tabela 43 — SSES | Energia

Discordo : N&o concordo Concordo
totalmente Discordo nem discordo Concordo totalmente
4,0% 9,8% 28,1% 35,9% 22,2%
3,0% 10,2% 36,7% 35,6% 14,5%
14,0% 29,2% 37,8% 15,0% 4,0%
15,5% 31,1% 35,8% 13,3% 4,3%
8,6% 13,3% 27,6% 27,9% 22,6%
13,4% 26,3% 31,8% 20,9% 7,6%
7,9% 18,7% 36,8% 25,7% 10,9%
4,4% 13,2% 37,0% 32,1% 13,3%

Para a cooperacéao (Tabela 44), observa-se que mais de dois tercos dos alunos referem
gostar de ajudar (81,2%), tratar com respeito (79,9%), ser educados (76,3%), e dar-se bem
(73,8%), com os outros, estar sempre dispostos a ajudar os colegas da turma (71,5%) ou
alguém (74,5%) e trabalhar bem com outras pessoas (66,5%). Mais de metade reporta

ainda que ndo comeca discussdes com o0s outros (54,9%).

Tabela 44 - SSES | Cooperacéo

Discordo : N&o concordo Concordo
Discordo : Concordo
totalmente nem discordo totalmente
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No que diz respeito ao autocontrolo (Tabela 45), verifica-se que pelo menos metade dos
alunos menciona ter cuidado com o que diz ao outro (61%), conseguir controlar as suas
acOes (56,6%) e evitar erros a trabalhar com cuidado (57,6%). Ainda assim cerca de

metade refere ndo parar para pensar antes de agir (49,8%).

Tabela 45 - Autocontrolo

Discordo Discordo N&o concordo Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente
3,2% 5,8% 30,0% 43,4% 17,6%
2,8% 7,5% 33,1% 41,7% 14,9%
2,7% 9,9% 35,2% 38,0% 14,2%
2,1% 6,0% 34,3% 43,6% 14,0%
11,2% 29,3% 36,6% 16,9% 6,0%
2,1% 6,3% 35,1% 40,6% 15,9%
3,5% 10,0% 39,8% 34,8% 11,9%
14,8% 31,5% 34,3% 14,5% 4,9%

Quanto ao sentimento de pertenca a escola (Tabela 46) mais de dois tercos dos alunos
ndo se sente como estranho (80,4%), sente que pertence a escola (78,3%), acredita que
outros alunos parecem gostar de si (76,7%) e refere fazer facilmente amigos na escola

(67,2%).

Tabela 46 - SSES | Sentimento pertenga & escola

Discordo Concordo

totalmente Discordo Concordo totalmente

35,9% 44,5% 15,4% 4,2%
7,7% 25,1% 49,7% 17,5%
5,3% 16,4% 59,8% 18,5%
25,8% 47,1% 21,4% 5,7%
5,2% 18,1% 63,1% 13,6%
40,0% 43,3% 12,6% 4,1%
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Referente a subescala Bullying (Tabela 47), embora mais de metade reporte que nunca
ou quase nunca foram vitimados (61,8% a 76,6%), mais de um terco refere que outros
alunos fizeram pouco de si (38,20%) e cerca de um quarto foi ameagado por outros alunos

(25,4%), pelo menos algumas vezes por ano.

Tabela 47 - SSES | Bullying

Nunca ou Algumas Algumas Uma vez
quase vezes por Vezes por  por semana

nunca ano ES ou mais

61,8% 20,3% 11,3% 6,6%
74,6% 14,1% 7,1% 4,2%
75,8% 14,4% 6,1% 3,7%
76,6% 12,6% 6,3% 4,5%

Para a relacdo com os professores (Tabela 48), verifica-se que mais de metade dos
alunos reporta que os professores os tratam de forma justa (57,2%), que estao interessados
no seu bem-estar (50,9%) e que se dao bem com os professores (62,4%), pelo menos uma

VezZ por semana.

Tabela 48 - SSES | Relagdo com os professores

Nunca ou Algumas Algumas Uma vez
guase vezes por Vezes por  por semana
nunca ano més ouU mais

8,0% 11,6% 23,2% 57,2%
4,4% 9,9% 23,3% 62,4%
6,9% 13,7% 28,5% 50,9%

No que concerne a ansiedade com os testes (Tabela 49), mais de metade dos alunos
refere que mesmo que esteja bem preparado para um teste, fica muito nervoso (62,4%) e

que muitas vezes se preocupa ao pensar que tera dificuldades nos testes (61,5%).
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Tabela 49 — SSES | Ansiedade com os testes

Muitas vezes preocupo-me ao

pensar que vou ter dificuldades 6,9% 9,0% 22,6% 37,3% 24,2%
nos testes (n=2965)

Mesmo que esteja bem

preparado para um teste, fico 7,1% 10,5% 20,0% 34,1% 28,3%

muito nervoso (n=2955)
Fico muito nervoso quando

12,1% 17,5% 28,3% 24,9% 17,2%
estudo para um teste (n=2937) 7 5% 8,3% 9% i

Descritivas Gerais

Num maximo de 4, em que quanto mais elevado for o valor, maior o nivel de competéncia
(Tabela 50), os alunos pontuam em média (por ordem decrescente): 2,91 (DP=0,64) para
a cooperacao; 2,70 (DP=0,77) para o otimismo; 2,63 (DP=0,69) para a curiosidade; 2,59
(DP=0,70) para a persisténcia/perseveranca; 2,53 (DP=0,66) para criatividade; 2,50 (DP=
0,65) para o autocontrolo; 2,47 (DP=0,53) para o sentimento de pertenca a escola; 2,48
(DP =0,72) para a sociabilidade; 2,49 (DP=1,05) para a ansiedade com os testes; 2,37
(DP =0,70) para a energia; 2,32 (DP=0,78) para a relacdo com os professores; 2,15
(DP=0,73) para o controlo emocional; 2,12 (DP=0,73) para a confianca; 2,05 (DP=0,86)
para a resiliéncia/resisténcia. Relativamente ao Bullying os alunos apresentam uma
pontuacdo media de 0,45 (DP=0,68), num maximo de 4, sendo que quanto maior o valor,

maior a vivéncia na condicdo de vitima de Bullying.
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Tabela 50 - Descritivas gerais: SSES | Competéncias Socioemocionais

SSES | Otimismo 3033 2,70 0,77 0 4

SSES | Controlo Emaocional 3020 2,15 0,73 0 4
SSES | Resiliéncia/Resisténcia 3015 2,05 0,86 0 4
SSES | Confianca 3011 2,12 0,73 0 4

SSES | Curiosidade 3000 2,63 0,69 0 4

SSES | Sociabilidade 2998 2,48 0,72 0 4

SSES | Persisténcia/Perseveranca 3003 2,59 0,70 0 4
SSES | Criatividade 2989 2,53 0,66 0 4

SSES | Energia 2980 2,37 0,70 0 4

SSES | Cooperagéo 2980 2,91 0,64 0 4

SSES | Autocontrolo 2981 2,50 0,65 0 4

SSES | Sentimento de Pertenca a Escola 2972 2,47 0,53 1 4
SSES | Bullying 2962 0,45 0,68 0 3

SSES | Relagdes com os Professores 2964 2,32 0,78 0 3
SSES | Ansiedade com testes 2971 2,49 1,05 0 4

Comparacoes por Ano de escolaridade

Considerando as comparagdes por escolaridade para as SSES | Competéncias
Socioemocionais (Tabela 51 e Grafico 67), verificam-se diferencgas estatisticamente
significativas para todas as subescalas, com indicacdo a negrito do ano com os valores
mais e menos elevado, a excecdo da ansiedade com os testes e uma tendéncia de
agravamento das competéncias socioemocionais ao longo da idade, embora se registem

algumas excecdes a este padrdo, algumas significativas.

Os alunos do 5.° ano séo os que apresentam pontuacfes mais elevadas de competéncia
em todas as dimensdes estatisticamente significativas, mas sdo também os que

apresentam niveis mais elevados de Bullying (0,60£0,79).

Os alunos do 9.° ano sdo os que apresentam valores mais baixos de controlo emocional
(2,05+0,71), confianca (1,95+0,65), curiosidade (2,47+0,75), persisténcia/ perseveranca
(2,52+0,67), criatividade (2,41+0,60) e relacdo com os Professores (2,20£0,78). Tanto o

9.° ano (2,80+0,60), como o 8.° ano (2,80+0,70) apresentam a pontuagdo mais baixa de
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cooperacdo. Também sdo os alunos de 8.° ano que apresentam um nivel mais baixo de

autocontrolo (2,39+0,70).

O 12.° ano destaca-se por ter niveis mais baixos de sociabilidade (2,26+0,68), energia
(2,18+0,68), sentimento de pertenca a escola (2,38+0,55) e Bullying (0,29+0,58). Em
conjunto com o0 11.° ano (1.88+0,85), 0 12.° ano também apresenta o valor mais baixo de

Resiliéncia/ Resisténcia (1,88+0,82).

Tabela 51 - Comparagdo por Escolaridade: SSES | Competéncias Socioemocionais

Comparacao por Escolaridade

Desvio

e Padréo 3 P
5.%ano (n=347) 2,99 0,79
6.° ano (n=417) 2,88 0,71
7.%ano (n=417) 2,84 0,79
8.2 ano (n=388) 2,67 0,78
23,893 <0,001***
9.2 ano (n=440) 2,55 0,74
10.° ano (n=320) 2,68 0,72
11.°ano (n=391) 2,47 0,74
12.°ano (n=321) 2,50 0,78
5.2 ano (n=345) 2,27 0,74
6.° ano (n=411) 2,21 0,72
7.%ano (n=419) 2,21 0,71
8.2 ano (n=388) 2,06 0,70
9.2ano (n=435) 2,05 0,71 S it
10.°ano (n=321) 2,21 0,72
11.°ano (n=388) 2,07 0,76
12.°ano (n=321) 2,14 0,72
5.% ano (n=344) 2,27 0,88
6.° ano (n=410) 2,24 0,80
7.2ano (n=418) 2,14 0,83
8.% ano (n=388) 2,04 0,90
12,239 <0,001***
9. ano (n=433) 1,93 0,83
10.° ano (n=320) 2,01 0,86
11.°ano (n=389) 1,88 0,85
12.° ano (n=321) 1,88 0,82
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Média pesvio F p
5. ano (n=339) 2,38 0,75
6.% ano (n=413) 2,34 0,78
7.2 ano (n=417) 2,18 0,71
8.% ano (n=386) 2,01 0,70
21,144 <0,001***
9.2 ano (n=432) 1,95 0,65
10.%ano (n=321) 2,12 0,72
11.2ano (n=388) 2,00 0,66
12.2 ano (n=323) 1,97 0,72
5.2ano (n=334) 2,91 0,74
6.°ano (n=416) 2,73 0,69
7.2ano (n=412) 2,60 0,66
8. ano (n=387) 2,47 0,75
9.2 ano (n=431) 2,51 0,64 AR Rt
10.2ano (n=322) 2,61 0,65
11.2ano (n=383) 2,63 0,64
12.%ano (n=322) 2,65 0,64
5.2ano (n=334) 2,80 0,73
6.° ano (n=410) 2,69 0,74
7.2ano (n=417) 2,61 0,68
8.%ano (n=386) 2,44 0,73
29,139 <0,001***
9. ano (n=433) 2,34 0,64
10.2ano (n=322) 2,40 0,70
11.2ano (n=381) 2,29 0,69
12.2ano (n=323) 2,26 0,68
5.2ano (n=337) 2,74 0,73
6.% ano (n=413) 2,64 0,71
7.2ano (n=418) 2,57 0,70
8.% ano (n=387) 2,49 0,70
4,813 <0,001***
9. ano (n=432) 2,52 0,67
10.° ano (n=322) 2,53 0,68
11.°ano (n=379) 2,60 0,68
12.° ano (n=323) 2,63 0,68
5. ano (n=332) 2,76 0,72
6.% ano (n=413) 2,59 0,70
7.2ano (n=416) 2,56 0,64
8.2 ano (n=384) 2,45 0,65
10,261 <0,001***
9.% ano (n=429) 2,41 0,60
10.° ano (n=319) 2,50 0,65
11.°ano (n=379) 2,47 0,58
12.° ano (n=323) 2,50 0,65
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Média pesvio F p
5.2 ano (n=331) 2,68 0,74
6.% ano (n=413) 2,56 0,67
7.° ano (n=416) 2,44 0,70
8.°ano (n=384) 2,35 0,67 25,305 <0,001+
9.% ano (n=424) 2,21 0,66
10.° ano (n=320) 2,31 0,69
11.°ano (n=379) 2,22 0,66
12.°ano (n=320) 2,18 0,68
5.2 ano (n=329) 2,99 0,72
6.° ano (n=413) 2,95 0,65
7.2 ano (n=415) 2,92 0,64
8.%ano (n=381) 2,80 0,70
9.2 ano (n=430) 2,80 0,60 RS Rt
10.° ano (n=318) 2,93 0,60
11.°ano (n=380) 2,96 0,61
12.° ano (n=320) 2,97 0,57
5.%ano (n=331) 2,65 0,68
6.°ano (n=411) 2,54 0,62
7.%ano (n=418) 2,51 0,65
8.%ano (n=381) 2,39 0,70
9.2 ano (n=429) 2,41 0,63 R SR
10.° ano (n=318) 2,51 0,68
11.°ano (n=379) 2,46 0,64
12.°ano (n=320) 2,57 0,62
5.2 ano (n=329) 2,64 0,56
6.% ano (n=406) 2,55 0,51
7.2ano (n=414) 2,50 0,53
8.2 ano (n=382) 2,41 0,53
11,170 <0,001***
9. ano (n=432) 2,39 0,50
10.°ano (n=317) 2,45 0,52
11.°ano (n=378) 2,41 0,51
12.°ano (n=321) 2,38 0,55
5.% ano (n=327) 0,60 0,79
6.% ano (n=407) 0,55 0,71
7.2ano (n=413) 0,52 0,72
8.2 ano (n=379) 0,52 0,67
9,576 <0,001***
9.°ano (n=431) 0,39 0,59
10.° ano (n=318) 0,37 0,65
11.°ano (n=375) 0,35 0,63
12.° ano (n=3219) 0,29 0,58
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Comparagao por Escolaridade

O B
5.% ano (n=325) 2,50 0,76
6.° ano (n=407) 2,44 0,71
7.° ano (n=415) 2,26 0,82
8.% ano (n=383) 2,36 0,79
6,766 <0,001***
9.%ano (n=429) 2,20 0,78
10.° ano (n=317) 2,27 0,81
11.°ano (n=377) 2,29 0,81
12.°ano (n=318) 2,39 0,72
5.2 ano (n=329) 2,41 1,13
6.2 ano (n=408) 2,51 0,98
7.2 ano (n=415) 2,53 0,98
8.% ano (n=381) 2,40 1,04
1,125 0,344 (n.s)
9.2 ano (n=428) 2,49 1,04
10.° ano (n=318) 2,51 1,10
11.°ano (n=377) 2,57 1,09
12.°ano (n=321) 2,47 1,10

**% <0,001; **<0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo
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Grafico 677 - Comparacédo por Escolaridade: SSES | Competéncias Socioemocionais
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Comparacoes por Género

Considerando as comparac@es por genero para as SSES | Competéncias Socioemocionais
(Tabela 52 e Grafico 68), verificam-se diferencgas estatisticamente significativas para
todas as subescalas, indicacdo a negrito do género com o valor mais elevado, a excecao
da curiosidade, persisténcia/perseveranca, criatividade e autocontrolo. Os rapazes tendem
a apresentar uma pontuacdo mais elevada do que as meninas para: 0 oOtimismo
(2,82+0,78), o controlo emocional (2,30+0,71), a resiliéncia/resisténcia (2,34+0,79), a
confianca (2,21+0,74), a sociabilidade (2,53+0,72), a energia (2,51+0,69) e o sentimento
de pertenca a escola (2,50£0,53). S&o também os rapazes que reportam niveis mais
elevados de Bullying (0,54+0,73). As meninas destacam-se com niveis mais elevados de
cooperacéo (3,02+0,58), melhor relagcdo com os professores (2,38+0,74) e mais ansiedade

com os testes (2,80+0,93).

Tabela 52 - Comparacgéo por Género: SSES | Competéncias Socioemocionais

Desvio

it Padrdo 3 P
- Masculino 2,82 0,78
SSES | Otimismo o 62,256 <0,001***
Feminino 2,60 0,75
Masculino 2,30 0,71
SSES|C_ontroIo — 129,308 <0,001***
Emocional Feminino 2,01 0,72
Masculino 2,34 0,79
_SSES| = 359,729  <0,001%**
Resiliéncia/Resisténcia Feminino 1,78 0,82
_ Masculino 2,21 0,74
SSES | Confianca — 41,579 <0,001***
Feminino 2,04 0,70
L Masculino 2,61 0,74 0.060
SSES | Curiosidade o 3,631 '
Feminino 2,66 0,63 (ns.)
L Masculino 2,53 0,72
SSES | Sociabilidade o 11,699 0,001**
Feminino 2,44 0,72
SSES | Masculino 2,59 0,71 0.901
Y — 0,015 '
Persisténcia/Perseveranca Eeminino 2,59 0,68 (n.s.)
L Masculino 2,54 0,64 0.311
SSES | Criatividade o 1,026 '
Feminino 2,51 0,67 (ns.)
_ Masculino 2,51 0,69
SSES | Energia L 118,213  <0,001***
Feminino 2,24 0,69
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- Desvio
el Padrédo P
Masculino 2,80 0,68
o 94,187 <0,001***
Feminino 3,02 0,58
Masculino 2,48 0,67
- 3,205 0,074
Feminino 2,52 0,63 (n.s)
Masculino 2,50 0,53
— 8,790 0,003*
Feminino 2,44 0,53
Masculino 0,54 0,73
o 53,839 <0,001***
Feminino 0,36 0,58
Masculino 2,27 0,81
o 13,830 <0,001***
Feminino 2,38 0,74
Masculino 2,16 1,07
— 306,206  <0,001***
Feminino 2,80 0,93

*E%k <0,001; **<0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo
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Gréfico 688 - Comparacao por Género: SSES | Competéncias Socioemocionais
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PYD | Desenvolvimento positivo?!

Nas subescalas Confianca (Tabela 53), mais de metade dos alunos afirma que esta
satisfeito consigo mesmo (57,2%) e por ser como é (57,2%) e que tém a certeza de que
terdo uma boa vida quando forem adultos (57%).

Tabela 53 - Desenvolvimento positivo | Confianca

No geral, sentes-te feliz em
ser como és (n=2979)

Tens a certeza de que teras
uma boa vida quando fores 2,8% 7,3% 32,9% 34,3% 22,7%
adulto (n=2973)

Sinto-me feliz com 0 meu
peso e altura (n=2977)
Sinto-me satisfeito comigo
mesmo a maior parte do 5,2% 11,5% 26,2% 36,7% 20,5%
tempo (n=2972)
Considero-me atraente
(n=2960)

Estou muito satisfeito por ser
como sou (n=2961)

3,5% 6,8% 24,1% 37,9% 27,7%

9,4% 14,8% 24,7% 29,6% 21,5%

9,1% 14,9% 34,5% 26,1% 15,4%

5,5% 9,7% 27,7% 33,9% 23,3%

Ainda na subescala Conexao (Tabela 54), cerca de dois tercos dos alunos referem que
tém muitas conversas positivas com os pais (65,4%) e que se sentem Uteis e importantes
no seio da familia (64,4%). Mais de metade reporta que os professores da escola
incentivam a ser-se o melhor possivel (58,7%) e cerca de um terco afirma que

frequentemente os seus amigos sd@o bons amigos (33,9%).

31 Geldhof, G. J., Bowers, E. P., Boyd, M. J., Mueller, M. K., Napolitano, C. M., Schmid, K. L., ... Lerner, R. M. (2014). Creation
of short and very short measures of the five Cs of positive youth development. Journal of Research on Adolescence, 24(1), 163-
176. doi:10.1111/jora.12039. Adaptacdo portuguesa: Tomé, G., Matos, M. G., Camacho, I., Gomes, P., Reis, M., Branquinho,
C., Gomez-Baya, D., & Wiium, N. (2019). Positive youth development (pyd-sf): validagdo para os adolescentes portugueses.
Psic., Salde & Doencas, 20 (3), 556-568. https://doi.org/10.15309/19psd200301.
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Tabela 54 - Desenvolvimento positivo | Conexédo

Discordo : N&o concordo Concordo

totalmente Discordo nem discordo Concordo totalmente
3,0% 6,9% 24,7% 39,6% 25,8%
3,8% 6,9% 24,9% 36,5% 27,9%
4.8% 12,0% 39,2% 31,3% 12,7%
4,0% 7,4% 29,9% 39,4% 19,3%
6,0% 12,7% 41,5% 27,1% 12,7%
6,1% 11,5% 43,3% 27,0% 12,1%
6,7% 20,4% 39,0% 33,9% 0,0%
8,8% 22,1% 38,2% 30,9% 0,0%

Para a subescala Competéncia, 59,9% dos alunos dizem ser capazes de fazer muito bem
qualquer nova atividade fisica ao ar livre. Mais de metade também refere que tem muitos
amigos (55,6%) e que é bem-sucedido nos trabalhos que faz em sala de aula (58,6%).
Menos de metade dos alunos considera-se atraente (41,5%) e tdo inteligente como os

outros jovens da sua idade (49,3%).

Tabela 55 - Desenvolvimento positivo | Competéncia

Discordo : N&o concordo Concordo
Discordo : Concordo

totalmente nem discordo totalmente
5,6% 11,6% 33,4% 31,0% 18,3%
3,5% 9,1% 27,4% 34,4% 25,5%
4,3% 11,7% 28,9% 34,3% 20,8%
1,8% 5,3% 35,4% 40,3% 17,2%
7,8% 17,3% 39,5% 24,1% 11,3%
12,9% 20,2% 37,7% 18,4% 10,8%
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No ambito da subescala Contribuicdo (Tabela 56), mais de dois tercos dos alunos
dedicam pelo menos uma 1 hora por semana a apoiar 0s amigos ou Vvizinhos (82,4%),
familia (93,5%) e companheiros (91%). Pelo menos metade ndo dedica nenhuma hora,
numa semana normal, a trabalho voluntério ou fazer algo sem cobrar dinheiro para tornar
a comunidade num lugar melhor (55,4%).

Tabela 56 - Desenvolvimento positivo | Contribuicéo

Nenhuma 1 3-5 6 ou mais
hora hora horas

55,4% 18,0% 13,4% 8,1% 5,1%

17,6% 24,8% 23,3% 20,2% 14,1%

6,5% 12,7% 19,0% 23,8% 38,0%

9,0% 22,9% 258% 23,7% 18,6%

48,5% 14,4% 14,5% 12,3% 10,3%

Descritivas Gerais

Em média os alunos reportam um total de 14,34 (DP=4,75) para a competéncia e 15,13
(DP=5,46) para a confianca, num valor maximo de 24; 18,81 (DP=5,74) para a conexao,
num valor maximo de 30; e 8,87 (DP=4,42) para a contribui¢cdo, num valor maximo de

20 (Tabela 57).

Tabela 57 - Descritivas gerais PYD | Desenvolvimento Positivo

N Média  P8VI0  Minimo  Maximo
Padrao
2981 14,34 4,75 0 24
2993 15,13 5,46 0 24
2997 18,81 5,74 0 30
2976 8,87 4,42 0 20
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Comparacoes por Ano de escolaridade

Relativamente as comparagdes por escolaridade para o PYD | Desenvolvimento positivo

(Tabela 58 e Grafico 69), verificam-se diferencgas estatisticamente significativas para

todas as subescalas, com indicacdo a negrito do ano com os valores mais e menos

elevados. O 5.° ano apresenta valores mais elevados para a competéncia (16,30+4,82),

confianca (17,56+5,43) e conexdo (20,96+6,00). O 6.° ano apresenta valores mais

elevados de contribuicdo (9,45+4,27). Os alunos do 11.° sdo os que apresentam niveis

mais baixos de competéncia (13,31+4,47), confianga (13,7645,23) e conexéo

(17,37+5,32). O 9.° ano apresenta o0s niveis mais baixos de contribui¢do (8,01+4,24). De

modo geral, verifica-se uma tendéncia de diminuicdo do desenvolvimento positivo ao

longo da idade, embora se registem algumas excecdes a este padréo, ndo significativas.

Tabela 58 - Comparagéo por Escolaridade: PYD | Desenvolvimento Positivo

Competéncia

Confianca

Conexao

5.0 ano (n=329)
6.° ano (n=410)
7.°ano (n=416)
8.2 ano (n=385)
9.°ano (n=434)
10.° ano (n=315)
11.°ano (n=379)
12.° ano (n=320)
5.2ano (n=331)
6.2 ano (n=414)
7.2 ano (n=418)
8.2 ano (n=385)
9.°ano (n=434)
10.° ano (n=316)
11.°ano (n=381)
12.° ano (n=321)
5.2 ano (n=332)
6.2 ano (n=414)
7.2 ano (n=419)
8.% ano (n=385)
9. ano (n=435)
10.° ano (n=317)
11.° ano (n=382)
12.° ano (n=320)

Média
16,30
15,58
14,64
14,06
13,31
14,14
13,31
13,40
17,56
16,26
15,74
14,55
14,08
14,65
13,76
14,51
20,96
20,28
19,44
18,53
17,60
18,45
17,37
17,78

129

Desvio
Padrdo
4,82
4,29
4,70
4,80
4,58
4,69
4,47
4,92
5,43
5,01
5,31
5,53
5,40
5,28
5,23
5,60
6,00
5,66
5,91
5,93
5,36
5,47
5,32
5,22

20,581

20,779

20,084

<0,001***

<0,001***

<0,001***
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Comparacao por Escolaridade

- Desvio

5. ano (n=328) 9,22 4,67
6.° ano (n=407) 9,45 4,27
7.° ano (n=415) 9,05 4,38
8. ano (n=385) 9,14 4,40
9.9 ano (n=432) 8,01 4,24 apsr | atd
10.° ano (n=317) 8,79 4,66
11.° ano (n=380) 8,34 4,28
12.° ano (n=319) 9,05 4,44

**% <0,001; **<0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo

Grafico 69 — Comparacdo por Escolaridade: PYD | Desenvolvimento Positivo
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Comparacoes por Género

Relativamente as comparagdes por Género (Tabela 59 e Gréafico 70), verificam-se
diferencas estatisticamente significativas para a competéncia e confianca, com indicagéo
a negrito do género com o valor mais elevado. Os rapazes reportam niveis mais elevados
de competéncia (15,33%4,69) e confianca (15,86+5,25) do que as meninas (13,43+4,54;

14,4945,56).

Tabela 59 - Comparagdo por Género: PYD | Desenvolvimento Positivo

Comparagcao por Género

- Desvio
Masculino (n=1497) 15,33 4,69 e | ape
Feminino (n=1489) 13,43 4,54 ’ '
Masculino (n=1444) 15,86 5,25 o | g
Feminino (n=1494) 14,49 5,56 ’ '
Masculino (n=1446) 19,00 5,87 i 0,156
Feminino (n=1496) 18,70 5,55 ' (ns.)
Masculino (n=1434) 8,73 4,65 2 964 0,085
Feminino (n=1487) 9,01 4,13 ' (ns.)
**% <0,001; **<0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo
Gréfico 70 - Comparagéo por Género: PYD | Desenvolvimento Positivo
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Estilo de Vida

De seguida, sdo apresentados os resultados relativos ao estilo de vida da subamostra de

3073 alunos que integram os 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e o0 ensino secundario.

Atividade fisica de pelo menos 60 minutos nos ultimos 7 dias?**3
94,5% dos alunos referiram ter praticado atividade fisica pelo menos uma vez na ultima

semana (Gréfico 71).

Gréfico 71 - Atividade fisica

(n =2955)
17,1% 17.9% 17,5%
14,6%
13,5%
6,7% 71%
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0 dias 1 dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias 6 dias 7 dias

Descritivas Gerais

Em meédia, na Gltima semana, os alunos referem praticar atividade fisica 3,77 dias

(DP=1,99; Tabela 60).

Tabela 60 - Atividade fisica

Desvio

Média . Minimo Maximo
Padrao

82 Inchley J et al. eds. (2016). Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people's health and well-
being. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2013/2014 survey. Copenhagen,
WHO Regional Office for Europe (Health Policy for Children and Adolescents, No. 7).

33 Matos, M. G. & Equipa Aventura Social (2018). A Saude dos Adolescentes Portugueses ap6s a recessdo — Dados nacionais do
estudo HBSC 2018. Lishoa: Equipa Aventura Social.
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Comparacoes por Ano de escolaridade

Os alunos do 6.° ano séo os que praticam mais horas de atividade fisica (4,26+1,97) e 0s
do 11.° ano sdo os que praticam menos horas semanais de atividade fisica (3,30£2,01;

Tabela 61 com indicagédo a negrito do ano com os valores mais e menos elevado).

Tabela 61 - Comparagdo por Escolaridade | Atividade fisica

Comparacao por Escolaridade

Desvio

Média Padréo F P

5.%ano (n=327) 3,88 2,15

6.° ano (n=405) 4,26 1,97

7.°ano (n=414) 4,00 1,98

8.2 ano (n=376) 3,78 1,95 0.819 <0.001%%
9.°ano (n=430) 3,74 1,91 ' '

10.° ano (n=316) 3,79 1,99

11.°ano (n=375) 3,30 2,01

12.° ano (n=319) 3,32 1,97

**% <0,001; **<0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo

Comparacodes por Género

Os rapazes praticam mais horas de atividade fisica (4,20+2,0) quando comparados com
as meninas (3,35+1,9; Tabela 62 com indicacdo a negrito do género com o valor mais

elevado).

Tabela 62 - Comparagéo por Género | Atividade fisica

Comparagao por Género

- Desvio
VG Padrdo F P

Masculino (n=1425) 4,20 2,0
136,335  <0,001***

Feminino (n=1477) 3,35 1,9
*k < 0,001; **<0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo
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Horas de Sono (Semana)3*3°

Mais de metade dos alunos indica dormir oito ou mais horas por noite, nos dias de semana

(57%; Gréfico 72).

Grafico 72 - Horas de sono (Semana)

(n = 2954)
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Descritivas Gerais

Em média, durante a semana, os alunos referem dormir em média 7,48 horas (DP=1,65;

Tabela 63).

Tabela 63 - Horas de Sono (Semana)

Desvio
Padrao

| HorasdeSono(Semana) | 200 748 165 0 10

Comparacodes por Ano de escolaridade

Minimo  Maximo

N Média

Os alunos mais novos (5.° ano) tendem a dormir mais horas (8,06+1,99) que os alunos

mais velhos (12.° ano; 6,85+1,46), durante a semana (Tabela 64 com indicacao a negrito

do ano com os valores mais e menos elevados).

34 Inchley J et al. eds. (2016). Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people's health and well-
being. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2013/2014 survey. Copenhagen,
WHO Regional Office for Europe (Health Policy for Children and Adolescents, No. 7).

35 Matos, M. G. & Equipa Aventura Social (2018). A Salde dos Adolescentes Portugueses ap6s a recessdo — Dados nacionais do

estudo HBSC 2018. Lishoa: Equipa Aventura Social.
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Tabela 64 - Comparagdo por Escolaridade | Horas de Sono (Semana)

Comparagao por Escolaridade

wia DR
5.2ano (n=328) 8,06 1,99
6.%ano (n=403) 7,90 1,78
7.2ano (n=413) 7,76 1,65
8.2ano (n=374) 7,51 1,76
99an0 (n=429) 7,25 151 2R [ S
10.%ano (n=318) 7,14 1,54
11.%ano (n=376) 7,16 1,36
12.2ano (n=320) 6,85 1,46

**% <0,001; **<0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo

Comparacdes por Género

Né&o se verificam diferencas estatisticamente significativas entre os grupos (Tabela 65).

Tabela 65 - Comparagdo por Género | Horas de Sono (Semana)

Comparagao por Género

. Desvio
Masculino (n=1427) 7,51 1,71 0.508 0,476
Feminino (n=1473) 7,46 1,59 ' (n.s.)

*kk <(0,001; ** <0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo

Horas de Sono (fins de semana)?3®37
Mais de metade dos alunos afirma dormir oito ou mais horas por noite, aos fins de semana

(76,9%; Gréfico 73).

Gréfico 73 - Namero de horas de sono (fins de semana)

(n =2905)
34,0%
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36 Inchley J et al. eds. (2016). Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people's health and well-
being. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2013/2014 survey. Copenhagen,
WHO Regional Office for Europe (Health Policy for Children and Adolescents, No. 7).

37 Matos, M. G. & Equipa Aventura Social (2018). A Salde dos Adolescentes Portugueses apds a recessdo — Dados nacionais do
estudo HBSC 2018. Lisboa: Equipa Aventura Social.
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Descritivas Gerais

Em média, durante o fim de semana, os alunos referem dormir em média 8,31 horas

(DP=1,65; Tabela 66).

Tabela 66 - Horas de Sono (fim de semana)

N Média Desvio Padrdo Minimo Maximo

~ Horasde Sono (finsde semana) 2851 8,31 2,01 0 10

Comparacodes por Ano de escolaridade

Né&o se verificam diferencas estatisticamente significativas entre os grupos (Tabela 67).

Tabela 67 - Comparagéo por Escolaridade | Horas de Sono (fins de semana)
Comparacao por Género

- Desvio

59ano (n=319) 8,28 2,44
6.ano (n=389) 8,34 2,11
79ano (n=404) 8,24 2,08
80ano (n=370) 8,21 2,21
0529 0,813 (ns.
99ano (n=427) 8,25 2,05
10°ano (n=312) 8,39 1,78
11°ano (n=371) 8,42 1,80
12°ano (n=320) 8,23 1,79

*kk < (0,001; ** <0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo

Comparacodes por Género

Verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre os géneros, na quantidade de
horas de sono durante a semana, com indicacdo a negrito do género com o valor mais
elevado (Tabela 68). As meninas tendem a dormir mais horas ao fim de semana

(8,50+1,87) quando comparadas como os rapazes (8,12+2,13).

Tabela 68 - Comparagéo por Género | Horas de Sono (fins de semana)

Comparagao por Género
o Desvio
s Padrdo F P
Masculino (n=1402) 8,12 2,13
Feminino (n=1449) 8,50 1,87
*x <0,001; ** <0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo

26,577 <0,001***
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Horas de Ecra (Semana)?®®3°

97,3% dos alunos passa diariamente pelo menos uma hora a frente de um ecrd, nos dias

de semana. Mais de metade passa quatro ou mais horas por dia (52,8%; Gréafico 74).

Grafico 74 — Numero de horas de ecra (dias de semana)

(n = 2962)
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Descritivas Gerais

Em media, durante a semana, os alunos reportam passar 4,09 horas em frente aos ecras

(DP=2,40; Tabela 69).

Tabela 69 - Horas de Ecrd (Semana)

Horas de Ecrd (Semana) 2909 4,09 2,40 0 10

38 Inchley J et al. eds. (2016). Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people's health and well-
being. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2013/2014 survey. Copenhagen,

WHO Regional Office for Europe (Health Policy for Children and Adolescents, No. 7).

39 Matos, M. G. & Equipa Aventura Social (2018). A Saude dos Adolescentes Portugueses apds a recessdo — Dados nacionais do

estudo HBSC 2018. Lishoa: Equipa Aventura Social.
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Comparacoes por Ano de escolaridade

Verificam-se diferencgas estatisticamente significativas entre os anos de escolaridade na
quantidade de horas passadas em frente ao ecrd durante a semana, com indicacgao a negrito
do ano com os valores mais e menos elevados (Tabela 70). Os alunos mais velhos (12.°
ano) sao 0s que passam mais horas em frente a ecras (4,91+2,27). Os alunos mais novos

(5.° ano) séo os que passam menos tempo em frente a ecrés (2,88+2,31).

Tabela 70 - Comparagéo por Escolaridade | Horas de Ecrd (Semana)

Comparagao por Género

weda DR
5.2 ano (n=326) 2,88 2,31
6.° ano (n=404) 3,03 2,11
7.%ano (n=413) 3,91 2,34
8.2ano (n=379) 4,19 2,3
41,680 <0,001***
9.%ano (n=433) 4,37 2,26
10.° ano (n=319) 4,80 2,52
11.°ano (n=375) 4,83 2,37
12.°ano (n=319) 4,91 2,27

*k <(0,001; ** <0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo

Comparacodes por Ano de escolaridade

Né&o se verificam diferencas estatisticamente significativas entre os grupos (Tabela 71).

Tabela 71 - Comparagdo por Género | Horas de Ecra (Semana)

Comparagao por Género

- Desvio
_ Media  padrao i
Masculino (n=1428) 4,08 2,44
- 0,035 0,852
Feminino (n=1481) 4,10 2,37

*k <(0,001; ** <0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo
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Horas de Ecra (fins de semana)***

98,6% dos alunos passam diariamente pelo menos uma hora a frente de um ecra, aos fins

de semana. Mais de metade passa cinco ou mais horas por dia (63,3%; Grafico 75).

Grafico 75 - Horas de Ecra (fins de semana)

(n =2929)
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mais

Descritivas Gerais

Em media, durante o fim de semana, os alunos referem passar 5,63 horas em frente aos

ecrds (DP=2,68; Tabela 72).

Tabela 72 - Horas de Ecra (fins de semana)

Horas de Ecré (fins de semana) 2875 5,63 2,68 0 10

40 Inchley J et al. eds. (2016). Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people's health and well-
being. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2013/2014 survey. Copenhagen,
WHO Regional Office for Europe (Health Policy for Children and Adolescents, No. 7).

41 Matos, M. G. & Equipa Aventura Social (2018). A Saude dos Adolescentes Portugueses apds a recessdo — Dados nacionais do

estudo HBSC 2018. Lishoa: Equipa Aventura Social.
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Comparacodes por Ano de escolaridade

Verificam-se diferencgas estatisticamente significativas entre os anos de escolaridade na
quantidade de horas passadas em frente ao ecrd durante o fim de semana, com indicacéo
a negrito do ano com os valores mais e menos elevado (Tabela 73). Os alunos mais velhos
(12.° ano) séo os que passam mais horas em frente aos ecrés (6,26+2,67). Os alunos mais

NOVOS S0 0S que passam menos tempo em frente aos ecras (4,11+2,55).

Tabela 73 - Comparagéo por Escolaridade | Horas de Ecré (fins de semana)

Comparagao por Género
Desvio

G Padréo F P
5.%ano (n=321) 4,11 2,67
6.° ano (n=397) 4,55 2,51
7.° ano (n=407) 5,58 2,69
8.2ano (n=369) >19 299 40,206 <0,001***
9.° ano (n=432) 6,22 2,47
10.° ano (n=317) 6,28 2,56
11.°ano (n=376) 6,43 2,49
12.° ano (n=316) 6,26 2,55

*E%k <0,001; **<0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo

Comparacodes por Género

Né&o se verificam diferencas estatisticamente significativas entre os grupos (Tabela 74).

Tabela 74 - Comparagdo por Género | Horas de Ecré (fins de semana)

Comparagao por Género

- Desvio

L Padréo P
Masculi =14 5,67 2,70
asc.u.lno (n=1405) 0.608 0.436
Feminino (n=1470) 5,59 2,65

*x <(0,001; ** <0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo
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Toma do pequeno-almogo*%43

Mais de metade dos alunos afirma que toma o pequeno-almogo pelo menos 5 dias por

semana (65%; Grafico 76).

Gréfico 76 - Toma do pequeno-almocgo

(n = 2958)
65,0%
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Descritivas Gerais

Em média, os alunos referem tomar o pequeno-almoco 4,79 dias (DP=1,87; Tabela 75).

Tabela 75 - Tomar o pequeno-almoco

Tomar o pequeno-almogo 2904 4,79 1,87 0 6

Comparacoes por Ano de escolaridade

Verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre os anos de escolaridade na
quantidade na toma do pequeno almogo, com indicacdo a negrito do ano com os valores
mais e menos elevado (Tabela 76). Os alunos mais novos (5.° ano; 5,08+£1,69) tendem a
tomar o pequeno-almoco mais frequentemente que os alunos mais velhos (12.° ano;

4,54+2,03).

42 Inchley J et al. eds. (2016). Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people's health and well-
being. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2013/2014 survey. Copenhagen,
WHO Regional Office for Europe (Health Policy for Children and Adolescents, No. 7).

43 Matos, M. G. & Equipa Aventura Social (2018). A Saude dos Adolescentes Portugueses apds a recessdo — Dados nacionais do
estudo HBSC 2018. Lishoa: Equipa Aventura Social.
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Tabela 76 - Comparagdo por Escolaridade | Toma do pequeno-almogo

Comparagao por Género

Desvio

el Padrédo P
5.2 ano (n=328) 5,08 1,69
6.° ano (n=405) 5,09 1,60
7. ano (n=414) 4,89 1,82
8. ano (n=376) 4,66 1,96
4,723  <0,001***
9.%ano (n=431) 4,60 1,96
10.° ano (n=316) 4,73 1,92
11.°ano (n=376) 4,68 1,93
12.°ano (n=319) 4,54 2,03

*x <(0,001; ** <0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo

Comparacoes por Género

Verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre os géneros na toma do
pequeno-almoco, com indicacdo a negrito do género com o valor mais elevado (Tabela
77). Os rapazes (5,00+1,75) tendem a tomar o pequeno-almogo mais frequentemente que

as meninas (4,58+1,96).

Tabela 77 - Comparagéo por Género | Toma do pequeno-almogo

Comparagao por Género

g Desvio
_ Media padrao F )
Masculino (n=1427) 5,00 1,75
i 35,548  <0,001***
Feminino (n=1477) 4,58 1,96

*x <(0,001; ** <0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo
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Consumo de Tabaco***°

91% dos alunos referem que ndo fumam (Gréfico 77).

Grafico 77 - Consumo de tabaco

(n = 2963)
91,1%
2,3% 2,9% 3,7%
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dias

Comparacoes por Ano de escolaridade

Verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre os anos de escolaridade no
consumo de tabaco, com indicacdo a negrito se os residuos ajustados forem superiores a
1,96 (Tabela 78). Os alunos mais novos sdo 0s que reportam mais frequentemente que
ndo fumam (de 94,4% a 96,6%), em relacdo aos mais velhos, que referem fumar pelo

MenNos uma vez por semana, mais frequentemente.

Tabela 78 - Comparagéo por Escolaridade | Consumo de tabaco

Pelo menos uma
Menos do que uma Vez por semana,

Eu ndo fumo ~ Todos os dias
Vez por semana mas néo todos os
dias
5.2ano 96,0% 0,6% 1,2% 2,1%
6.°ano 96,6% 0,7% 1,7% 1,0%
7.°ano 94,4% 1,5% 1,7% 2,4%
8.2 ano 91,8% 2,4% 2,4% 3,4%
9.°ano 91,6% 2,6% 3,3% 2,6%
10.°ano 91,8% 1,9% 2,2% 4,1%
11°ano 85,7% 2,1% 6,3% 5,8%
12° ano 78,3% 7,1% 4,7% 9,9%

v2= 131,038; gl=21, p<,001; n=2970

a4 Inchley J et al. eds. (2016). Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people's health and well-
being. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2013/2014 survey. Copenhagen,
WHO Regional Office for Europe (Health Policy for Children and Adolescents, No. 7).

45 Matos, M. G. & Equipa Aventura Social (2018). A Saude dos Adolescentes Portugueses apds a recessdo — Dados nacionais do
estudo HBSC 2018. Lishoa: Equipa Aventura Social.
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Comparacoes por Género

Verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre os géneros no consumo de
tabaco, com indicacdo a negrito se os residuos ajustados forem superiores a 1,96 (Tabela
79). As meninas sdo as que indicam mais frequentemente que ndo fumam (94,0%), em
relacdo aos rapazes, que referem fumar pelo menos uma vez por semana, mais

frequentemente (9,3%).

Tabela 79 - Comparagdo por Género | Consumo de tabaco

Pelo menos uma
Menos do que uma Vez por semana,

Eu ndo fumo ~ Todos os dias
Vez por semana mas nao todos 0s
dias
Masculino 88,5% 2,3% 4,3% 5,0%
Feminino 94,0% 2,.2% 1,6% 2,2%

¥2=34,591; gl=4, p<,001; n=2909
146,47

Consumo de alcoo

76,4% dos alunos referiram que ndo bebem (Grafico 78).

Grafico 788 - Consumo de alcool

(n = 2956)
76,4%
14,1% o
7,4% 2,0%
Eu ndo bebo Menos do que uma vez por Pelo menos uma vez por Todos os dias
semana semana, mas nao todos os
dias

46 Inchley J et al. eds. (2016). Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people's health and well-
being. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2013/2014 survey. Copenhagen,
WHO Regional Office for Europe (Health Policy for Children and Adolescents, No. 7).

47 Matos, M. G. & Equipa Aventura Social (2018). A Saude dos Adolescentes Portugueses apds a recessdo — Dados nacionais do
estudo HBSC 2018. Lishoa: Equipa Aventura Social.
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Comparacoes por Ano de escolaridade

Verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre os anos de escolaridade no
consumo de alcool, com indicacdo a negrito se os residuos ajustados forem superiores a
1,96 (Tabela 80). Os alunos mais novos séo os que relatam mais frequentemente que néo
bebem, em relacdo aos mais velhos, que referem consumir alcool pelo menos uma vez

por semana, mais frequentemente.

Tabela 80 - Comparagdo por Escolaridade | Consumo de alcool

Pelo menos uma
Menos do que uma Vez por semana,

Eu nédo bebo < Todos os dias
Vez por semana mas ndo todos os
dias
5.°2ano 96,9% 0,3% 1,2% 1,5%
6.°ano 94,6% 1,7% 2,7% 1,0%
7.°ano 90,0% 5,9% 2,2% 2,0%
8.2ano 81,1% 12,0% 5,1% 1,9%
9.°ano 79,4% 13,2% 5,3% 2,1%
10.° ano 68,2% 20,4% 9,4% 1,9%
11.°ano 54,0% 31,8% 10,7% 3,5%
12.°ano 39,3% 31,8% 26,2% 2,8%

x2=619,541; gl=21, p<,001; n=2962

Comparacoées por Género

Verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre os géneros no consumo de
alcool, com indicacédo a negrito se os residuos ajustados forem superiores a 1,96 (Tabela
81). As meninas sdo as que referem mais frequentemente que ndo bebem (88,5%) e
quando bebem é menos que uma vez por semana (15,7%). Os rapazes sao os que afirmam

mais frequentemente beber alcool pelo menos uma vez por semana (13,5%).

Tabela 81 - Comparagdo por Género | Consumo de alcool

Pelo menos uma
Menos do que uma Vez por semana,

Eu nédo bebo ~ Todos os dias
Vez por semana mas néo todos os
dias
Masculino 74,0% 12,5% 10,5% 3,0%
Feminino 79,2% 15,7% 4,4% 0,7%

¥% = 66,058; gl=3, p<,001; n=2903
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Lutas com os colegas*3*°

5,5% dos alunos referiram ter-se envolvido em lutas com os colegas pelo menos 1 vez

por semana no Ultimo més (Gréfico 79).

Gréfico 79 - Lutas com os colegas

(n = 2957)
82,9%
11,6%
3,3% 2,2%
Nunca me meti em lutas Menos do que uma vez Pelo menos uma vez por Todos os dias
por semana semana, mas ndo todos
os dias

Comparacoes por Ano de escolaridade

Verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre os anos de escolaridade na
frequéncia de lutas com os colegas, com indicacdo a negrito se os residuos ajustados
forem superiores a 1,96 (Tabela 82). Os alunos mais velhos sdo os que referem mais
frequentemente que ndo se envolvem em lutas, em relacéo aos novos. Mais de um quinto
dos alunos do 5.° ano (24,8%), do 6.° ano (24,3%), e do 7.° ano (21,1%) reporta ter-se

envolvido em lutas no Ultimo més.

48 Inchley J et al. eds. (2016). Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people's health and well-
being. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2013/2014 survey. Copenhagen,
WHO Regional Office for Europe (Health Policy for Children and Adolescents, No. 7).

49 Matos, M. G. & Equipa Aventura Social (2018). A Saude dos Adolescentes Portugueses apos a recessdo — Dados nacionais do
estudo HBSC 2018. Lishoa: Equipa Aventura Social.
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Tabela 82 - Comparagdo por Escolaridade | Lutas com os Colegas

Comparagcao por Escolaridade

Pelo menos uma
- Nacamene | Mewsdodieuna VPO, o das
dias
~ 5°an0 75,1% 17,8% 5,2% 1,8%
~ 6°an0 75,7% 18,1% 4,7% 1,5%
~ 7°an0 78,9% 14,8% 3,9% 2,4%
~ 8°ano 83,5% 11,7% 3,5% 1,3%
~ 9°ano0 86,2% 9,6% 2,1% 2,1%
~ 10°ano 88,4% 6,9% 1,6% 3,1%
~ 1lcano 86,7% 7,2% 3,4% 2,7%
~ 12°an0 89,7% 5,3% 1,6% 3,4%

%= 84,809; gl=21, p<,001; n=2964

Comparacoes por Género

Verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre os géneros na frequéncia de
lutas com os colegas, com indicacdo a negrito se os residuos ajustados forem superiores
a 1,96 (Tabela 83). Os rapazes séo os que referem mais frequentemente envolver-se em
lutas (25,3%), em comparacdo com as meninas, sendo que 90,8% das meninas indicam

gue nunca se envolveram em lutas no ultimo més.

Tabela 83 - Comparagdo por Género | Lutas com os Colegas

Comparagao por Género

Pelo menos uma

Nunca me meti Menos do que uma VeZ por semana, .
d P Todos os dias

em lutas Vez por semana mas ndo todos 0s
dias
74,7% 16,3% 5,4% 3,6%
90,8% 7,1% 1,3% 0,7%

¥2= 140,732, gl=3, p<,001; n=2904
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Ambiente escolar®®

Relativamente ao ambiente escolar (Tabela 84), 61,8% dos alunos referem sentir-se
seguros na escola, 53,8% que no geral estdo satisfeitos com o seu contributo na escola e
54,3% estar satisfeitos com as oportunidades que Ihes sdo dadas na escola. Nao obstante,

um quinto dos alunos néo concorda que a escola tenha um ambiente de inovacéo (20,0%).

Tabela 84 - Ambiente escolar

Nem

Completamente Em concordo Completamente
De acordo
em desacordo  desacordo nem de acordo

discordo

7,5% 12,9% 36,0% 32,5% 11,1%
6,5% 13,5% 40,2% 30,5% 9,3%
5,3% 10,5% 35,7% 37,2% 11,3%
4,8% 9,1% 34,6% 38,9% 12,6%
5,2% 8,4% 32,1% 39,7% 14,6%
4,3% 6,8% 35,1% 40,4% 13,4%
4,4% 5,9% 27,9% 43,0% 18,8%

50 Aventura Social — Associagdo. (2022). Protocolo de avaliagdo da saude psicoldgica dos docentes e alunos das escolas
portuguesas. Documento de trabalho néo publicado.
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Descritivas Gerais

Num méaximo de 28 pontos, em média os alunos obtiveram um total de 17,03 (DP=5,96)

para o ambiente escolar (Tabela 85).

Tabela 85 - Descritivas gerais Ambiente escolar

Média Desvlo Minimo Maximo
Padréo

Comparacodes por Ano de escolaridade

Verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre os anos de escolaridade na
percepcdao do ambinete escolar, com indicacdo a negrito do ano com os valores mais e
menos elevados (Tabela 86). Os mais novos (5.° ano) referem uma perce¢do mais positiva
do ambiente escolar (20,30£5,72), e os alunos do 11.° ano uma perce¢do menos positiva
(15,40+£5,86) em relagéo aos restantes anos de escolaridade. De modo geral, ao longo dos
anos, os alunos tendem a diminuir a percecao positiva sobre o ambiente escolar (Gréafico

80).

Tabela 86 - Comparagdo por Escolaridade | Ambiente escolar

Comparacao por Escolaridade

- Desvio

5. ano (n=310) 20,30 5,72
6.% ano (n=397) 18,81 5,44
7.°ano (n=399) 17,26 5,92
8.2 ano (n=366) 16,43 6,08
30,934 <0,001***
9.° ano (n=410) 15,56 5,85
10.° ano (n=309) 17,09 5,75
11.°ano (n=359) 15,40 5,86
12.°ano (n=315) 15,60 5,46

*kk <(0,001; ** <0,01; * <0,05; n.s. — ndo significativo
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Grafico 80 — Comparagéo por Escolaridade | Ambiente escolar
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Relativamente a perce¢do de seguranca na escola, com indicacdo a negrito dos valores
mais elevados em cada opgéo de resposta (Tabela 87). Os alunos mais novos sentem-se
seguros na escola com mais frequéncia. Os alunos do 9.° ano sdo 0s que sentem

inseguranca na escola com mais frequéncia (6,3%).

Tabela 87 - Comparagéo por Escolaridade | Perce¢do de seguranga

Comparacdo por Escolaridade

T g MO iy O
 5%an0 2,8% 5,0% 16,6% 41,7% 33,9%
 60an0 2,5% 4,0% 25,3% 44,4% 23,8%
 7°ano 4,9% 7,3% 29,1% 41,5% 17,2%
 8lano 5,3% 6,9% 32,2% 37,8% 17,8%
 9°ano 6,3% 7,4% 32,5% 43,9% 10,0%
10°ano 4,7% 3,8% 27,8% 48,1% 15,5%
11%ano 5,0% 6,6% 29,4% 43,8% 15,1%
12°ano 3,1% 5,3% 28,7% 42,7% 20,2%

¥2=114,764; gl=28, p<,001; n=2955
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Comparacoes por Género

N&o se verificam diferencas significativas entre os grupos (Tabela 88 e Gréfico 81).

Tabela 88 - Comparagdo por Género | Ambiente escolar

Comparagcao por Género

- Desvio
Masculino 17,09 6,21
- 0,001 0,977 (n.s.)
Feminino 17,08 5,65
Grafico 81 - Comparagédo por Género| Ambiente escolar
Feminino
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Verificam-se diferencas significativas entre os géneros, com indicacdo a negrito se 0s
residuos ajustados forem superiores a 1,96 (Tabela 89). As meninas tendem a concordar
mais frequentemente que se sentem seguras na escola (45,4%) quando comparadas com
0s rapazes, que tendem a estar mais frequentente em completo desacordo que as meninas
(5,1%).

Tabela 89 - Comparagdo por Género| Percecdo de seguranga

Comparagao por Género

Nem
Completamente Em Completamente
concordo nem De acordo
em desacordo desacordo discordo de acordo
5,1% 6,4% 28,0% 41,0% 19,5%
3,5% 5,2% 27,8% 45,4% 18,0%

2= 10,050; gl=4, p=0,040; n=2894
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Covid-19

Relativamente a percecdo do impacto da pandemia por Covid-19 (Tabela 90), verifica-
se que um quarto acredita que embora a vida em geral se tenha alterado para pior, ja

voltou tudo ao normal (25%). Mais de um terco considera que a vida em geral, alterou-se

pouco com a pandemia (41,3%).

Tabela 90 - Percecdo impacto Covid-19

A minha vida em geral
alterou-se para pior, € ainda
nao sinto que tenha
recuperado (n=2974)

A minha vida em geral
alterou-se para pior, mas ja
voltou tudo ao normal
(n=2968)

A minha vida em geral
alterou-se pouco com a
pandemia (n=2962)

A minha vida em geral
alterou-se para melhor com
a pandemia (n=2960)

32,9%

20,0%

11,9%

19,4%

28,5%

22,5%

16,8%

22,6%

Comparacoes por Ano de escolaridade

Verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre os anos de escolaridade
relativamente a percecdo de impacto da pandemia por Covid-19, com indicagéo a negrito
se 0s residuos ajustados forem superiores a 1,96 (Tabela 91). Os alunos mais novos
tendem a sentir mais frequentemente que a vida piorou e ainda ndo recuperaram, enquanto

0s mais velhos mostram uma maior tendéncia para perceber que a vida pouco se alterou

ou até melhorou.
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Tabela 91 - Comparagéo por Escolaridade | Percecdo impacto Covid-19

Comparagdes por Escolaridade

Nem
Discordo . concordo Concordo
Discordo Concordo
totalmente nem totalmente
discordo
5.°ano 47 4% 20,8% 21,7% 5,2% 4,9%
A g"n;“ggr;’;da 6.2ano 40,0% 28.1% 22.0% 6,7% 3,29
alterou-se 7.2ano 34,1% 30,7% 24,0% 6,7% 4,6%
Pa_fadPiOD e 8.2ano 33,8% 25,9% 25,3% 11,3% 3,7%
alnda nao
sinto que 9.°ano 23,6% 30,0% 30,0% 12,4% 3,9%
tenha 10.°ano 32,4% 29,9% 26,4% 7,9% 3,5%
N 110000 27.8% 28,8% 27.8% 10,6% 5,0%
12° ano 25,2% 33,0% 29,3% 8,4% 4,0%
5.2 ano 25,6% 13,0% 28,1% 22,5% 10,8%
6.2 ano 20,4% 21,9% 27,0% 20,6% 10,1%
A g‘n:”ggrz;da 7.9ano 22.1% 21.2% 30,3% 18,8% 7.7%
alterou-se 8.2ano 22, 7% 23,0% 34,0% 14,5% 5,8%
para I:)ior, m;S 9.°ano 15,0% 24,4% 36,4% 20,0% 4,1%
a voltou tudo
’ao normal (b) 10.° ano 21,0% 22,9% 35,2% 16,2% 4,8%
11° ano 18,2% 27,1% 33,2% 16,6% 5,0%
12° ano 16,3% 25,9% 36,3% 17,5% 4,1%
5.2ano 13,9% 16,7% 27,8% 29,0% 12,7%
6.2 ano 10,4% 18,1% 27,3% 33,5% 10,7%
A minha vida 7.2ano 11,1% 16,9% 29,9% 31,8% 10,4%
eI;“ geral 8.2ano 15,1% 14,8% 34,1% 29,4% 6,6%
alterou-se
pOUCO com a 9.°ano 10,9% 16,7% 34,0% 34,5% 3,9%
pandemia (c) 10.°ano 15,1% 14,2% 25,8% 35,8% 9,1%
11° ano 10,1% 18,0% 29,9% 34,9% 7,1%
12° ano 9,3% 18,4% 30,5% 34,3% 7,5%
5.2 ano 26,2% 20,7% 32,1% 13,3% 7.7%
6.2 ano 21,8% 25,8% 33,3% 10,3% 9,0%
A Z"n!”QZ‘rZ;da 79ano 20,5% 20.2% 41,7% 12,3% 5.3%
alterou-se 8.9ano 19,5% 20,3% 37, 7% 14,5% 7,9%
para melhor 9.2ano 18,2% 23,3% 40,1% 14,7% 3,7%
coma
- 10.°ano 17,4% 21,8% 36,3% 16,1% 8,5%
pandemia (d)
11.°ano 19,2% 23,9% 37,6% 13,7% 5,5%
12.°ano 11,9% 24,8% 41,5% 14,2% 7,5%
(8) 22=191,902; gl=28, p<,001***; n=2981 (C) x*=51,800; gl=28, p=0,004*; n=2969
(b) X2: 83,370; gl:28, pS,OOl***; n=2975 (d) XZZ 53,403; g|:28, p:0,003*; n=2967

153


https://www.dgeec.medu.pt/

Comparacoes por Género

Verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre os géneros relativamente a
percecao de impacto da pandemia por Covid-19, com indicacdo a negrito se 0s residuos
ajustados forem superiores a 1,96 (Tabela 92). Em relacdo as meninas, os rapazes tendem
a concordar mais frequentemente que as suas vidas em geral se alteraram para pior, e
ainda ndo sentem que tenha recuperado (12,7%), que as suas vidas em geral se alteraram
para pior, mas ja voltou tudo ao normal (25,10%), ou que as suas vidas em geral se
alteraram para melhor com a pandemia (23%). Ja as meninas, em relacdo aos rapazes,
tendem a concordar mais frequentemente que as suas vidas em geral se alteraram pouco
com a pandemia (41,8%).

Tabela 92 - Comparagdo por Género | Perce¢do impacto Covid-19

Comparagdes por Género

Nem
Discordo Discordo concordo Concordo Concordo
totalmente nem totalmente
discordo
A minha vida
em geral Masculino  35,8% 25,0% 26,5% 9,0% 3,7%
alterou-se
para pior, €
ainda nao
fé’r‘]trf’aq“e Feminino  30,0% 32,3% 25,2% 8,5% 4,0%
recuperado (a)
A minha vida
em geral Masculino 22,7% 19,6% 32,5% 17,6% 7,5%
alterou-se
para pior, mas
javoltoutudo  Feminino 17,6% 25,3% 32,4% 19,4% 5,3%
ao normal (b)
A minha vida )
em geral Masculino 13,8% 14,7% 30,6% 32,2% 8,7%
alterou-se
poucocoma - peminino 9,8% 18,6% 29,8% 33,9% 7,9%
pandemia (c)
A minha vida
em gera| Masculino 18,9% 20,5% 37,5% 14,8% 8,2%
alterou-se
para melhor
coma Feminino 19,8% 24,6% 37,9% 12,5% 5,2%
pandemia (d)
(a) %2=21,946; gl=4, p<,001***; n=2920 (c) %2=17,701; gl=4, p=0,001**; n=2908
(b) x?=26,828; gl=4, p<,001***; n=2915 (d) %2=18,355; gl=4, p=0,001**; n=2907
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Correlacgoes

A maioria das varidveis apresentadas na Tabela 93 estdo correlacionadas

significativamente entre si.

A idade apresenta correlagdes negativas com a maioria das SSES — Competéncias
socioemocionais, 0 que sugere que, a medida que a idade aumenta, 0s niveis de otimismo,
controlo emocional, resiliéncia, confianca, curiosidade, sociabilidade, persisténcia,

criatividade, energia, cooperacao e autocontrolo tendem a diminuir.

As subescalas SSES - Competéncias socioemocionais apresentam correlagdes positivas
entre si, por exemplo: 0 otimismo aparece positivamente correlacionado com a confianca
(0,496**), sociabilidade (0,533**), e energia (0,586**); a resiliéncia apresenta uma
correlagéo positiva com controlo emocional (0,599**), com a energia (0,384**) e com a
confianca (0,287**); a confianca correlaciona-se positivamente a sociabilidade
(0,480**); e a curiosidade esta positivamente correlacionada com a persisténcia e

perseveranca (0,538**) e com a criatividade (0,512**).

O Bullying apresenta correlaces negativas significativas com a maioria das variaveis
positivas do SSES, como o sentimento de pertenca a escola (-0,314**) e cooperacéo (-
,205**). A ansiedade com testes apresenta correlacGes negativas com a resiliéncia (-

0,481**) e o controlo emocional (-0,280**).

As subescalas da DASS-21 estdo significativa e negativamente correlacionadas com as
SSES - competéncias socioemocionais. Para a depressdo, identifica-se uma correlacdo
negativa com o otimismo (-0,611**) e energia (-0,411**). A ansiedade correlaciona-se
negativamente com resiliéncia/resisténcia (-0,511**) e controlo emocional (-0,446**). E
0 stresse demonstra uma correlacdo negativa com resiliéncia/resisténcia (-0,545**) e

Confianca (-0,293*%*).
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Relativamente as variaveis do PYD | Desenvolvimento Positivo, a competéncia esta
positivamente correlacionada com energia (0,629**) e com a sociabilidade (0,607**) e a

confianca tem uma correlagdo positiva com otimismo (0,658**).

O ambiente escolar apresenta uma correlagcdo positiva significativa com a conex&o
(0,556**), com a confianca (0,435**), com sentimento de pertenca a escola (0,430**) e

com a cooperacéo (0,410**).

A satisfacdo com a vida apresenta uma correlacdo positiva com o otimismo (0,477**) e

com a confiancga (0,292**).
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Tabela 93 - Correlacdes | Idade, SSES, HBSC — WHO-5, HBSC (Sintomas), DASS-21, PYD, Ambiente escolar e Satisfagdo com a vida

Correlagdes
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RESULTADOS

Docentes

Dados Sociodemograficos

Género

Dois tercos dos docentes participantes sdo do género feminino (75,5%), sendo 22,4%

do género masculino e 2,1% preferiram ndo responder (Grafico 82).

Gréfico 82 - Género

(n = 380)

2,1%

22,4%

75,5%

Masculino Feminino = Prefiro ndo responder

Ciclos que leciona

8,7% dos docentes lecionam na educacdo pré-escolar. Dentro de cada ciclo, 35,3%
lecionam o0 1.° ano e 0 2.° ano do 1.° ciclo do ensino basico, 45,1% lecionam 0 3.° ano e
36,3% 0 4.° ano de escolaridade. No que diz respeito ao 2.° ciclo do ensino basico, 87,2%
dos docentes lecionam 0 5.° ano e 79,5% 0 6.° ano de escolaridade. Relativamente ao 3.°
ciclo do ensino bésico, 56,5% dos docentes lecionam o 7.° ano, 52,8% 0 8.° ano e 62,1%

0 9.° ano de escolaridade. Por fim, no que diz respeito ao ensino secundario, 62,6% dos
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docentes lecionam o 10.° ano, 67,6% o 11.°ano e 49,6% lecionam o 12.° ano de

escolaridade (Tabela 94).

Tabela 94 - Niveis/Ciclos de ensino e anos que leciona

Sim %

8,7%
1.°ano 35,3%
2.°ano 35,3%
3.2ano 45,1%
4.°ano 36,3%
5.2ano 87,2%
6.°ano 79,5%
7.°ano 56,5%
8.2ano 52,8%
9.2ano 62,1%
10.°ano 62,6%
11.°ano 67,6%
12.°ano 49,6%

Os docentes apresentam idades (Tabela 95) compreendidas entre os 28 e 0s 66 anos, com

uma média de idades de 51,06 anos (DP=7,77).

Tabela 95 - Idade

Média Desvio Padrao Minimo Maximo
51,06 7,77 28 66

Tempo de servico

Os docentes apresentam um tempo de servigo (Tabela 96) compreendido entre os 0 e 0s

44 anos, com uma média de 24,75 anos (DP=10,34).

Tabela 96 - Tempo de servigo

Média Desvio Padréao Minimo Maximo
24,75 10,34 0 44
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Distancia a que esta colocado(a)

A maioria dos docentes (80,5%) nédo se encontra colocada a mais de 50 km da sua

residéncia (Grafico 83).

Grafico 83 - Distancia a que esta colocado(a)

(n = 379)

80,5%

Menos de 50 km = Mais de 50 Km

Quantidade de anos em esta colocado(a) a mais de 50 km

Os docentes que se encontram colocados a mais de 50 km da sua residéncia (Tabela 97),

referem que tal acontece, em média, ha 11 anos (DP=9,31).

Tabela 97 - Quantidade de anos em esta colocado(a) a mais de 50 km

Média Desvio Padrao Minimo

9,31 0 33
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Satisfacao com a vida®!

62% dos docentes reporta uma satisfacdo com a vida igual ou superior a 7 (numa escala
de 0 = pior vida possivel a 10 = melhor vida possivel; Tabela 98 e Gréafico 84). A média

das respostas encontra se no valor 6,73 (DP = 1,79).

Tabela 98 - Cantril - Satisfacdo com a vida

Média Desvio Padrao Minimo

Grafico 84 - Cantril - Satisfacdo com a vida

25,5%
23,3%
15,4%
13,3%
I I 9,5%
29% 4,0% I 3,7%
1,69 ’
05% 03% * m | B
o o [ |
0 - Pior 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10-
vida Melhor
possivel vida

possivel

51 Cantril, H. (1965). The pattern of human concerns. New Brunswick, NJ: Rutgers University Press.
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Escala HBSC WHO-5/ Qualidade de vida percebida®?

Mais de metade dos docentes, nas Gltimas semanas, sentiu-se alegre e bem-disposto
(65,8%), calmo e tranquilo (61,4%), ativo e enérgico (60,2%) pelo menos metade do
tempo. Mais de metade também afirma que o seu dia tem sido preenchido de coisas que
Ihe interessam (61,6%), pelo menos metade do tempo. Mais de um terco menciona ter
acordado a sentir-se fresco e descansado (46,3%), pelo menos metade do tempo. Por outro
lado, cerca de um terco dos docentes referem sentir-se desta forma menos de metade do

tempo (Tabela 99).

Tabela 99 - Escala HBSC WHO-5/ Qualidade de vida percebida

Senti-me alegre e
bem
disposto (n=378)
Senti-me calmo e
tranquilo (n=376)
Senti-me ativo e
enérgico (n=377)
Acordei a sentir-
me fresco e
descansado
(n=376)

O meu dia tem
sido preenchido de
coisas que me
interessam (n=377)

1,4%

2,7%

2,7%

8,7%

2,3%

12,2%

12,0%

13,0%

18,4%

12,5%

20,6%

23,9%

24,1%

26,6%

23,6%

29,1%

31,6%

33,4%

25,8%

34,2%

34,1%

27,7%

23,6%

19,7%

24,7%

2,6%

2,1%

3,2%

0,8%

2,7%

52 World Health Organization. (1998). Wellbeing measures in primary health care/the DEPCARE project: report on a WHO

meeting, Stockholm, Sweden 12-13 February 1998. In Wellbeing measures in primary health care/the DEPCARE project: report on
a WHO meeting, Stockholm, Sweden 12-13 February 1998.
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Escala HBSC Sintomas de mal-estar psicolégico®*>*

Cerca de metade dos docentes, reporta ter-se sentido nervoso (50,4%), triste (48,4%),
irritado ou de mau humor (49,2%), com frequéncia semanal ou superior, nos Ultimos
tempos. Ainda, 18,3% dos docentes refere que todas as semanas, ou mais frequentemente,
se sente tdo triste que parece ndo aguentar. Menos de metade refere dificuldades em

adormecer (45,6%), todas as semanas ou mais frequentemente (Tabela 100).

Tabela 100 - Escala HBSC Sintomas de mal-estar psicol6gico

Mais do que
uma vez por
semana

Raramente  Quase todos Quase todas
ou nunca 0S meses as semanas

Quase todos
os dias

53 Inchley J et al. eds. (2016). Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people's health and well-being.
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2013/2014 survey. Copenhagen, WHO
Regional Office for Europe (Health Policy for Children and Adolescents, No. 7).

5454 Matos, M. G. & Equipa Aventura Social (2018). A Salde dos Adolescentes Portugueses apds a recessdo — Dados nacionais do
estudo HBSC 2018. Lishoa: Equipa Aventura Social.
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DASS-21 | Depressao, Ansiedade e Stresse®®

Mais de metade dos docentes, refere ter sentido na ultima semana pelo menos algumas
vezes, 0s seguintes sintomas: agitacdo (66,8%), dificuldade em relaxar (66,1%), reagir
em demasia a determinadas situacdes (65,9%) e sentir que estava demasiado suscetivel
ou irritdvel (60,7%). Cerca de metade reporta ter sentido muita dificuldade em ter
iniciativa para fazer coisas (51,1%), sentimentos de tristeza ou depresséo (51,1%) e sentir
que estava a utilizar muita energia nervosa (49,7%). Um terco ainda indica sentir
dificuldade em ser acalmar (46,2%), sentir-se intolerante em relag¢éo ao que o impediu de
terminar a tarefa que estava a fazer (43,4%) e sentir a boca seca (42,9%) na Gltima semana

(Tabela 101).

Tabela 101 - DASS-21 | Depressao, Ansiedade e Stresse

Aplicou-se  Aplicou-se  Aplicou-se
amim amim amima

NETR]
aplicou

. algumas muitas maior parte
nada a mim

Vezes Vezes do tempo
36,6% 8,8% 0,8%

53,8%

57,1% 31,1% 8,4% 3,4%
71,3% 21,3% 6,6% 0,8%
79,7% 17,2% 2,6% 0,5%
48,9% 42,6% 6,9% 1,6%
34,1% 56,9% 8,2% 0,8%
77,1% 18,9% 2,9% 1,1%
50,3% 41,4% 7,5% 0,8%
75,1% 19,9% 4,5% 0,5%
73,0% 18,5% 5,6% 2,9%
33,2% 49,6% 13,5% 3,7%
33,9% 45,4% 15,1% 5,6%

% Lovibond, S.H., & Lovibond, P.F. (1995). Manual for the Depression, Anxiety, Stresse Scales Australia. Disponivel em:
http://www2.psy.unsw.edu.au/dass/. Adaptagéo portuguesa: Pais-Ribeiro JL, Honrado A, Leal . (2004). Contribuic&o para o estudo
da adaptagdo portuguesa das escalas de Ansiedade, Depresséo e Stresse (EADS) de 21 itens de Lovibond e Lovibond. Psicologia,
Salde e Doengas, 5(1), 229-39.
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N30 se Aplicou-se  Aplicou-se  Aplicou-se
i amim amim amim a
aplicou : _
algumas muitas maior parte

nada a mim

vezes Vezes do tempo
48,9% 40,2% 8,0% 2,9%
56,6% 34, 7% 7,9% 0,8%
80,1% 15,9% 2,9% 1,1%
68,0% 24,6% 4,5% 2,9%
71,0% 19,4% 6,4% 3,2%
39,3% 49,5% 8,5% 2,7%
65,1% 25,6% 8,2% 1,1%
75,1% 19,6% 4,8% 0,5%
86,7% 9,3% 2,9% 1,1%
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Direcao da escola®®

Dois tergos dos docentes referem que a diregdo apoia na manutencdo de um ambiente de
inovacdo (75,4%), partilha, participacdo e colaboracdo (72,8%), didlogo e bem-estar
(68,4%) e coesdo ou unido (66,5%) na escola. Mais de metade também expbe que a
direcdo da apoio no estabelecimento de uma rede de colaboragBes na comunidade
(71,4%), valoriza e promove programas de desenvolvimento de competéncias
socioemocionais (63,4%) e politicas, praticas e comportamentos promotores de bem-estar
na escola (57%) e do desenvolvimento socioemocional (55,6%). Menos de metade refere
que a direcdo prioriza a formacao dos docentes para o desenvolvimento de competéncias

de lideranca (41%) e para o autocuidado (30,5%; Tabela 102).

Tabela 102 - Dire¢éo da escola

Nem
Completamente Em concordo De Completamente
em desacordo  desacordo nem acordo de acordo
discordo

56 Aventura Social — Associacdo. (2022). Protocolo de avaliacdo da salde psicolégica dos docentes e alunos das escolas
portuguesas. Documento de trabalho néo publicado.
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Nem
Completamente Em concordo De Completamente
em desacordo  desacordo nem acordo de acordo
discordo
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Ambiente escolar®’

Mais de metade dos docentes refere que a escola tem um ambiente de partilha,
participacdo e colaboracgdo (70,3%), dialogo e bem-estar (63,4%), inovacdo (67,3%) e
coesdo ou unido (61,5%); tem uma rede de colaboragdes com a comunidade (72,3%),
prioriza politicas, praticas e comportamentos promotores do bem-estar na escola (57,5%),
valoriza e promove programas de desenvolvimento de competéncias socioemocionais
(59,7%) e prioriza politicas, praticas e comportamentos promotores do desenvolvimento

socioemocional (55,4%; Tabela 103).

Tabela 103 - Ambiente escolar

Nem
Completamente Em concordo De Completamente
em desacordo  desacordo nem acordo de acordo
discordo
1,6% 12,2% 24, 7% 45,6% 15,9%
0,5% 7.2% 25,0% 50,0% 17,3%
0,8% 7,4% 21,5% 50,1% 20,2%
1,1% 9,3% 26,2% 41,9% 21,5%
0,3% 3,8% 23,6% 51,6% 20,7%
1,1% 8,3% 30,9% 43,2% 16,5%
1,1% 9,8% 33, 7% 40,8% 14,6%
0,5% 9,1% 32,9% 40,3% 17,2%

57 Aventura Social — Associagdo. (2022). Protocolo de avaliagdo da salde psicoldgica dos docentes e alunos das escolas
portuguesas. Documento de trabalho n&o publicado.
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Nem

Completamente Em concordo De Completamente
em desacordo  desacordo nem acordo de acordo

discordo

1,6% 14,1% 31,9%  37,0% 15,4%
0,3% 3,4% 10,3% 54,4% 31,6%
2,1% 12,5% 39,8%  32,9% 12,7%
1,1% 12,3% 36,6% 34,2% 15,8%
5,1% 17,0% 27,6%  36,2% 14,1%
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Competéncias Socioemocionais

Dois tergos dos docentes reporta ter sido convidado a promover o desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais de criangas e jovens como parte do seu trabalho
(75,7%); que um dos objetivos incluidos no projeto educativo da escola é o
desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais (89,7%); a forma como sao
implementadas as regras disciplinares da escola (72,4%) tém como foco as competéncias
socioemocionais; que as desenvolvem através das préaticas escolares (91,1%), ou da
organizacéo de atividades extracurriculares (70,9%); e com base no feedback e conselhos
aos pais/pessoas cuidadoras/encarregados de educacdo sobre as competéncias sociais e
emocionais dos seus filhos/educandos. Cerca de metade dos docentes mencionam que
existem aulas separadas ou atividades escolares dedicadas especificamente ao
desenvolvimento de competéncias socioemocionais (53,1%). Mais de um terco reporta a
existéncia de aulas especiais orientadas especificamente para o desenvolvimento dessas

competéncias (45,4%; Tabela 104).

Tabela 104 - Competéncias Socioemocionais

Sim %
75,7%
89,7%
53,1%

45,4%

72,4%
91,1%
70,9%

72,0%
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Covid-19%8

Relativamente a pandemia por Covid-19, verifica-se que quase metade dos docentes
afirma que a sua vida, de modo geral, se alterou pouco com a pandemia (44,6%), sendo
que 27,7% refere que a sua vida se alterou para pior, mas que ja voltou ao normal. 17,8%
refere sentir que a sua vida se alterou para pior e que ainda ndo recuperou, e uma menor
percentagem menciona que, em geral, a sua vida se alterou para melhor com a pandemia

(10,3%; Tabela 105).

Tabela 105 - Covid-19

Discordo : Nem concordo Concordo
Discordo : Concordo
totalmente nem discordo totalmente
32,9% 31,3% 18,0% 15,1% 2,7%
23,6% 26,0% 22, 7% 23,6% 4,1%
15,9% 25,5% 14,0% 36,3% 8,3%
32,8% 31,4% 25,5% 7,0% 3,3%

58 Matos, M. G., Guedes, F. B., Tomé, G., Reis, M., Cerqueira, A., Reis, M., Branquinho, C., & Gaspar, T. (2021). Comportamento e
Saude dos Adolescentes do Concelho de Vila Nova de Famalicdo — Relatério Preliminar. Lisboa: Aventura Social.
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Planos/programas nacionais®®

Dois tergos dos docentes refere ter conhecimento do envolvimento da sua escola com o
Plano Nacional de Leitura (97,1%), com o Programa Nacional de Promog&o do Sucesso
Escola (81,2%) e com o Programa Nacional de Saude Escolar (87,6%). Mais de metade
alega ainda ter conhecimento do envolvimento da sua escola com o Plano Nacional do

Cinema (52,2%) e o Plano Nacional das Artes (60,6%; Tabela 106).

Tabela 106 - Planos/programas nacionais

97,1%
52,2%
60,6%
81,2%
87,6%

9 Aventura Social — Associagdo. (2022). Protocolo de avaliacéo da satde psicolégica dos docentes e alunos das
escolas portuguesas. Documento de trabalho ndo publicado.
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RESULTADOS

Outros Adultos do Ecossistema
Assistentes operacionais, administrativos e Outros Técnicos de Saude e Educacéo

Cargos de Direcdo, Gestdo ou Coordenacgdo

Encarregados de Educacéo

Psicélogos

Género
Dos psicologos participantes, 88,7% sdo do género feminino e 11,3% do género
masculino (Gréfico 85).

Gréfico 85 - Género

(n=53)

Masculino = Feminino

Niveis/Ciclos de ensino e anos de escolaridade com os quais trabalha

49,1% dos psicologos trabalham com a educacéo pré-escolar. Dentro de cada ciclo, 81,4%
trabalha com 0 1.° ano e 93% com o0 2.° ano do 1.° ciclo do ensino basico, 90,7% trabalha
com 0 3.° ano e 86% com 0 4.° ano de escolaridade. No que diz respeito ao 2.° ciclo do
ensino basico, 91,5% dos psicélogos trabalham com 0 5.° ano e 95,7% com 0 6.° ano de
escolaridade. Relativamente ao 3.° ciclo do ensino bésico, 95,7% dos psicologos trabalha

com o 7.2 ano, 87,2% com 0 8.2 ano e 97,9% com 0 9.° ano de escolaridade. Por fim, no
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que diz respeito ao ensino secundario, 97,4% dos psicélogos trabalham com o 10.° ano,

94,7% com 0 11.° ano e 81,6% trabalha com 0 12.° ano de escolaridade (Tabela 107).

Tabela 107 - Niveis/Ciclos de ensino e anos de escolaridade com os quais trabalha

49,1%
1.°ano 81,4%
2.°ano 93,0%
3.2ano 90,7%
4.°ano 86,0%
5.2ano 91,5%
6.°ano 95,7%
7.°ano 95,7%
8.2ano 87,2%
9.2ano 97,9%
10.°ano 97,4%
11.°ano 94, 7%
12.°ano 81,6%

Idade

Os psicologos apresentam idades (Tabela 108) compreendidas entre os 23 e 0s 61 anos,

com uma média de idades de 42,60 anos (DP= 8,99).

Tabela 108 - Idade

—
| ldade(n=53) 4260 8,99

Tempo de servico consecutivo na escola onde se realiza o estudo

Os psicdlogos apresentam um tempo de servico (Tabela 109) compreendido entre os 0 e

0s 33 anos, com uma média de 8,76 anos (DP= 8,44).

Tabela 109 - Tempo de servi¢o

e Lomireio | inme i
Tempodesenico (15D 676 s
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Assistentes operacionais, administrativos e Outros Técnicos de Saude e
Educacao

Género
Dos assistentes operacionais, administrativos e outros técnicos de salde e educacédo
participantes, 92,4% sdo do género feminino, 6,8% do género masculino e 0,8% preferiu

ndo responder (Grafico 86).
Grafico 86 - Género

(n=118)

08%, ¢ g9,

92,4%

Masculino Feminino = Prefiro ndo responder

Niveis/Ciclos de ensino e anos de escolaridade com os quais trabalha

25,4% dos assistentes operacionais, administrativos e outros técnicos de salde e educacao
trabalham com a educacdo pré-escolar. Dentro de cada ciclo, 90,2% trabalha com o 1.°
ano e 87,8% com o0 2.° ano do 1.° ciclo do ensino bésico, 87,8% trabalha com 0 3.°ano e
87,8% com 0 4.° ano de escolaridade. No que diz respeito ao 2.° ciclo do ensino basico,
98,1% dos assistentes operacionais, administrativos e outros técnicos de salde e educacao
trabalham com 0 5.°ano e 100% com o 6.° ano de escolaridade. Relativamente ao 3.° ciclo

do ensino basico, 93,8% dos assistentes operacionais, administrativos e outros técnicos
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de saude e educacao trabalha com o 7.° ano, 93,8% com 0 8.° ano e 90,6% com 0 9.° ano
de escolaridade. Por fim, no que diz respeito ao ensino secundario, 84,6% dos assistentes
operacionais, administrativos e outros técnicos de salde e educacéo trabalham com o0 10.°

ano, 82,1% com o 11.° ano e 100% trabalha com 0 12.° ano de escolaridade (Tabela 110).

Tabela 110 - Niveis/Ciclos de ensino e anos com os quais trabalha

| sim% |

25,4%
1.°ano 90,2%
2.°ano 87,8%
3.2ano 87,8%
4.°ano 87,8%
5.2ano 98,1%
6.°ano 100,0%
7.°ano 93,8%
8.2ano 93,8%
9.%2ano 90,6%
10.°ano 84,6%
11.°ano 82,1%
12.°ano 100,0%

Idade

Os assistentes operacionais, administrativos e outros técnicos de salde e educacédo
apresentam idades (Tabela 111) compreendidas entre 0s 24 e os 65 anos, com uma média

de idades de 49,06 anos (DP= 8,95).

Tabela 111 - Idade

—
S e 4906 8,95

Tempo de servico

Os assistentes operacionais, administrativos e outros técnicos de salde e educagdo
apresentam um tempo de servigo (Tabela 112) compreendido entre os 0 e 0s 42 anos, com

uma media de 15,84 anos (DP= 10,69).
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Tabela 112 - Tempo de servico

 TMédia | DeioPacrdo | mimmo | waximo |
| Temodessnigo | 1584 1060 0 2

Funcédo na escola

A maioria dos participantes sdo assistentes operacionais (89%), existindo também
administrativos (6,8%), outros técnicos de salde e educacgdo (2,5%), entre uma minoria

de outras funcdes (1,7%; Grafico 87).

Grafico 87 - Fungdo na escola

(n=118)
2,5% 7%
6,8%
89,0%
Assistente operacional Administrativo = Qutros técnicos de salde e educagdo = Qutra
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Cargos de Direcdo, Gestao ou Coordenacao

Género
Dos membros dos cargos de direcdo, gestdo ou coordenacéo participantes, 62,8% séo do

género feminino e 37,2% do género masculino (Gréfico 88).
Grafico 88 - Género

(n=94)

37,2%

Masculino = Feminino

Niveis/Ciclos de ensino e anos de escolaridade com os quais trabalha

12,8% dos membros dos cargos de direcdo, gestdo ou coordenacdo trabalham com a
educacdo pré-escolar. Dentro de cada ciclo, 87% trabalha com o 1.° ano e 82,6% com o
2.°ano do 1.° ciclo do ensino basico, 78,3% trabalha com o 3.° ano e 82,6% com 0 4.° ano
de escolaridade. No que diz respeito ao 2.° ciclo do ensino béasico, 76% dos membros dos
cargos de direcdo, gestdo ou coordenacdo trabalham com o 5.° ano e 88% com 0 6.° ano
de escolaridade. Relativamente ao 3.° ciclo do ensino bésico, 52,6% dos membros dos
cargos de direcdo, gestdo ou coordenacao trabalha com o 7.° ano, 57,9% com 0 8.°ano e

65,8% com 0 9.° ano de escolaridade. Por fim, no que diz respeito ao ensino secundario,
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62,2% dos membros dos cargos de direcdo, gestdo ou coordenacgéo trabalham com o0 10.°

ano, 62,2% com o 11.°ano e 71,1% trabalha com 0 12.° ano de escolaridade (Tabela 113).

Tabela 113 - Niveis/Ciclos de ensino e anos que leciona

I N T
el (e 12.8%

1.°ano 87,0%
2.°ano 82,6%
3.2ano 78,3%
4.°ano 82,6%
5.2ano 76,0%
6.°ano 88,0%
7.°ano 52,6%
8.2ano 57,9%
9.2ano 65,8%
10.°ano 62,2%
11.°ano 62,2%
12.°ano 71,1%

Idade

Os membros dos cargos de direcdo, gestdo ou coordenacdo apresentam idades (Tabela
114) compreendidas entre os 38 e 0s 65 anos, com uma média de idades de 53,33 anos

(DP= 5,61).

Tabela 114 - Idade

e e R

Tempo de servico em cargos de direcdo/ gestdo/ coordenacio

Os membros dos cargos de direcdo, gestdo ou coordenagdo tém um tempo médio de

servico (Tabela 115) entre os 0 e 0s 40 anos, com uma média de 13,87 anos (DP= 9,90).

Tabela 115 - Tempo de servi¢o

I I T T T
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Encarregados de Educacao

Género
Dos encarregados de educacdo participantes, 81,3% séo do género feminino, 17,6% do

género masculino e 1,2% preferiu ndo responder (Gréfico 89).
Grafico 89 - Género

(n=347)

1,2%

81,3%

= Masculino Feminino Prefiro ndo responder

Niveis/Ciclos de ensino e anos de escolaridade do Educando

14,4% dos educandos frequentam a educacdo pré-escolar. Dentro de cada ciclo, 37,6%
frequenta 0 1.° ano e 9,6% 0 2.° ano do 1.° ciclo do ensino basicol6,8% frequenta o 3.°
ano e 37,6% o 4.° ano de escolaridade. No que diz respeito ao 2.° ciclo do ensino basico,
56,3% dos educandos frequentam o 5.° ano e 43,8% o0 6.° ano de escolaridade.
Relativamente ao 3.° ciclo do ensino bésico, 37,7% dos educandos frequentam o 7.° ano,
18,9% 0 8.°ano e 45,3% 0 9.° ano de escolaridade. Por fim, no que diz respeito ao ensino
secundario, 32,9% dos educandos frequentam o0 10.° ano, 27,8% 0 11.°ano e 41,8% 0 12.°

ano de escolaridade (Tabela 116).
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Tabela 116 - Niveis/Ciclos de ensino e anos que leciona

N N T R

14,4%
1.°ano 37,6%
2.°ano 9,6%
3.ano 16,8%
4.°ano 37,6%
5.2ano 56,3%
6.°ano 43,8%
7.°ano 37, 7%
8.2ano 18,9%
9.°ano 45,3%
10.°ano 32,9%
11.°ano 27,8%
12.°ano 41,8%

Idade

Os encarregados de educacdo apresentam idades (Tabela 117) compreendidas entre os 18

e 0s 70 anos, com uma média de idades de 39,48 anos (DP= 9,34).

Tabela 117 - Idade

T édia [ DesvioPadrap | Minimo | Maximo |
L ke w4 o3 19 10

Relacédo com o educando

88,2% dos educandos tém a mde como cuidadora e 11,8% o pai (Grafico 90).

Gréfico 90 - Relagdo com o educando

11,8%

® Pai/cuidador = M3e/cuidadora
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Satisfacdo com a vida®®

Relativamente a escala satisfacdo com a vida (Tabela 118), os psic6logos apresentam um

nivel de satisfacdo com a vida médio de 6,89 (DP=1,45), os assistentes operacionais 7,14

(DP=2,01), os membros dos cargos de direcdo, gestdo ou coordenacao, 7,45 (DP=1,24)

e os encarregados de educacéo 7,78 (DP=1,61).

Tabela 118 - Cantril - Satisfacdo com a vida

Psicologos (n=53)

Assistentes operacionais
(n=118)

Cargos de Direcdo/ Gestao/
Coordenagéo (n=93)
Encarregados de Educacdo (SV
do EE) (n=346)

Encarregados de Educacdo (SV
do Educando) (n=346)

6,89
7,14

7,45
7,78

8,38

1,45
2,01

1,24
1,61

1,41

10

10

10

10

83,3% dos Encarregados de Educacao refere uma satisfacdo com a vida (Gréafico 91) igual

ou superior a 7 (numa escala de 0 = pior vida possivel a 10 = melhor vida possivel).

Gréfico 91 - Cantril - Satisfagdo com a vida (do EE)

0,0% 0,3% 0,6% 0,9% 1,2%

0 - Pior 1 2 3 4
vida
possivel

7,2%

6,6%

21,1%

27,5%

80 Cantril, H. (1965). The pattern of human concerns. New Brunswick, NJ: Rutgers University Press.
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92,1% dos Encarregados de Educagdo indica uma satisfagdo com a vida por parte do

educando (Grafico 92) igual ou superior a 7 (numa escala de 0 = pior vida possivel a 10

= melhor vida possivel).

Gréfico 92 - Cantril - Satisfagdo com a vida (do Educando)

29,7%
23,7%
13,3%
3,7%
2,6% ’

0,0% 0,3% 0,0% 0,0% 1,4% (o
0 - Pior 1 2 3 4 5 6 7 3 9

vida
possivel
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Escala HBSC WHO-5/ Qualidade de vida percebida®

Cerca de dois tercos dos psicologos, assistentes operacionais, membros dos cargos da

direcdo, gestdo ou coordenacdo e encarregados de educacdo sentiu-se alegre e bem-

disposto, calmo e tranquilo, ativo e enérgico, pelo menos metade do tempo (Tabela 119).

Tabela 119 - Escala HBSC WHO-5/ Qualidade de vida percebida

Senti-me
alegre e bem
disposto

Senti-me
calmo e
tranquilo

Senti-me
ativo e
enérgico

Acordei a
sentir-me
fresco e
descansado

O meu dia
tem sido
preenchido
de coisas
que me
interessam

Psicologos (n=53)
Assistentes
operacionais (n=117)
Cargos de Direcdo/
Gestao/ Coordenacéo
(n=94)
Encarregados de
Educacdo (n=344)
Psicologos (n=53)
Assistentes
operacionais (n=112)
Cargos de Direcdo/
Gestdo/ Coordenacéo
(n=94)
Encarregados de
Educacdo (n=345)
Psicologos (n=53)
Assistentes
operacionais (n=110)
Cargos de Direcdo/
Gestdo/ Coordenacéo
(n=94)
Encarregados de
Educacdo (n=343)
Psicélogos (n=52)
Assistentes
operacionais (n=110)
Cargos de Direcédo/
Gestdo/ Coordenacéao
(n=93)
Encarregados de
Educacédo (n=344)
Psicélogos (n=51)
Assistentes
operacionais (n=111)
Cargos de Diregao/
Gestdo/ Coordenacao
(n=94)
Encarregados de
Educacdo (n=344)

61 World Health Organization. (1998). Wellbeing measures in primary health care/the DEPCARE project: report on a WHO

0,0%
0,9%

0,0%

0,3%
0,0%
0,9%

0,0%

0,6%
1,9%
0,9%

0,0%

0,3%
7,7%
4,5%

4,3%

1,5%
0,0%
0,9%

0,0%

0,6%

9,4%
18,0%

5,3%

2,3%
11,2%
17,9%

6,3%

4,6%
5,6%
13,7%

5,3%

4,1%
15,4%
14,6%

9,6%

5,1%
7,8%
13,6%

9,5%

4,3%

17,0%
5,1%

11,7%

2,6%
17,0%
8,0%

18,1%

7,8%
28,3%
10,0%

17,0%

4,1%
23,1%
19,1%

26,9%

9,6%
11,8%
11,7%

12,8%

7,6%

20,8%
25,6%

29,8%

22,4%
34,0%
26,8%

36,2%

32,5%
34,0%
29,1%

39,4%

26,5%
34,6%
31,8%

37,6%

29,1%
45,1%
29,7%

42,6%

25,0%

50,9%
41,0%

47,9%

59,6%
34,0%
36,6%

36,2%

44,9%
28,3%
32,7%

33,0%

46,9%
15,4%
22,7%

19,4%

42,2%
33,3%
35,1%

34,0%

50,3%

1,9%
9,4%

5,3%

12,8%
3,8%
9,8%

3,2%

9,6%
1,9%
13,6%

5,3%

18,1%
3,8%
7,3%

2,2%

12,5%
2,0%
9,0%

1,1%

12,2%

meeting, Stockholm, Sweden 12-13 February 1998. In Wellbeing measures in primary health care/the DEPCARE project: report on

a WHO meeting, Stockholm, Sweden 12-13 February 1998.
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Escala HBSC Sintomas de mal-estar psicologico®%¢3

Segundo os dados ilustrados na Tabela 120, mais de um terco dos psicologos, afirma ter-
se sentido irritado ou de mau humor (39,6%) e nervoso (37,8%) com frequéncia semanal
ou superior, nos ultimos tempos. Cerca de um quarto refere ter-se sentido triste (28,3%),

com frequéncia semanal ou superior, nos ultimos tempos.

Relativamente aos assistentes operacionais, mais de um terco expde ter-se sentido triste
(42,5%), irritado ou de mau humor (38,4%) e nervoso (38,9%), com frequéncia semanal
ou superior, nos ultimos tempos. Quase metade também refere dificuldades em adormecer

(48,3%), todas as semanas ou mais frequentemente.

Relativamente aos profissionais com cargos de direcéo, gestdo ou coordenacao, mais de
um tergo refere ter-se sentido triste (39,4%), irritado ou de mau humor (34%) e nervoso
(41,4%), com frequéncia semanal ou superior, nos ultimos tempos. Mais de um terco
também indica dificuldades em adormecer (39,9%), todas as semanas ou mais

frequentemente.

Cerca de um terco dos encarregados de educacdo, refere ter-se sentido irritado ou de mau
humor (35,3%) e nervoso (31%), com frequéncia semanal ou superior, nos ultimos

tempos.

62 Inchley J et al. eds. (2016). Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people's health and well-being.
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2013/2014 survey. Copenhagen, WHO
Regional Office for Europe (Health Policy for Children and Adolescents, No. 7).

63 54 Matos, M. G. & Equipa Aventura Social (2018). A Salde dos Adolescentes Portugueses apds a recessdo — Dados nacionais do
estudo HBSC 2018. Lishoa: Equipa Aventura Social.
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Tabela 120 - Escala HBSC Sintomas de mal-estar psicoldgico.

Mais do
Quase Quase Quase
R’oatjrzrl:lﬁ(r;;e todos os todas as qvuei l;g'f todps 0S
meses semanas AN GIES

Psicologos (n=53) 39,6% 32,1% 11,3% 13,2% 3,8%
Assistentes
operacionais 37,1% 20,4% 13,3% 20,4% 8,8%
(n=113)
Cargos de Direcao/
Gestdo/ 41,5% 19,1% 21,3% 12,8% 5,3%
Coordenacéo (n=94)
Egﬁi;ffg‘(’ﬁigjn 57,7%  182%  112%  115%  14%
Psicologos (n=53) 30,2% 30,2% 22,6% 15,1% 1,9%
Assistentes
operacionais 42,8% 18,8% 15,2% 19,6% 3,6%
(n=112)
Cargos de Direcdo/
Gestdo/ 35,1% 30,9% 19,1% 13,8% 1,1%
Coordenagéo (n=94)
Eﬂﬁ?;;fff?ﬁiffe) 39,3% 25,4% 17,6% 14,5% 3,2%
Psicélogos (n=53) 24,5% 37,7% 20,8% 11,3% 5,7%
Assistentes
operacionais 29,2% 31,9% 10,6% 15,9% 12,4%
(n=113)
Cargos de Direcdo/
Gestdo/ 28,8% 29,8% 22,3% 13,8% 5,3%
Coordenacéo (n=94)
Egﬁi;fgg‘gﬁigjs) 44,7% 24,3% 13,9% 12,5% 4,6%
Psicélogos (n=52) 63,4% 13,5% 17,3% 5,8% 0,0%
Assistentes
operacionais 36,8% 14,9% 12,3% 14,9% 21,1%
(n=114)
Cargos de Direcdo/
Gestao/ 40,7% 19,4% 14,0% 15,1% 10,8%
Coordenacéo (n=93)
Egﬁi;ff;‘gﬁig% 72,7% 10,8% 4,9% 5,2% 6,4%
Psicologos (n=53) 84,9% 11,3% 1,9% 1,9% 0,0%
Assistentes
operacionais 68,5% 12,6% 4,5% 9,0% 5,4%
(n=111)
Cargos de Diregao/
Gestéo/ 80,9% 7,4% 4,3% 5,3% 2,1%
Coordenagéo (n=94)
EEETEEITS 50 93,4% 1,7% 2,6% 1,7% 0,6%

Educagéo (n=347)
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DASS-21 | Depressdo, Ansiedade e Stresse®*

Os dados ilustrados na Tabela 121 mostram que, mais de metade dos psicologos, refere
ter sentido, na ultima semana pelo menos algumas vezes, 0s seguintes sintomas: muita
dificuldade em ter iniciativa para fazer coisas (52,8%), reagir em demasia a determinadas
situacOes (61%), agitacdo (58,5%), dificuldade em relaxar (65,4%) e estar demasiado
suscetivel ou irritavel (56,6%).

Mais de metade dos assistentes operacionais, reporta ter sentido, pelo menos algumas
vezes na Ultima semana, 0s seguintes sintomas: agitacao (57,7%) e dificuldade em relaxar
(55,3%).

Mais de metade dos membros dos cargos da direcdo, gestdo ou coordenacdo, relata ter
sentido, na ultima semana pelo menos algumas vezes, 0s seguintes sintomas: reagir em
demasia a determinadas situacdes (63,9%), agitacdo (60,6%), dificuldade em relaxar

(65,9%) e estar demasiado suscetivel ou irritavel (52,2%).

Tabela 121 - DASS-21 | Depresséo, Ansiedade e Stresse.

Psicélogos (n=53) 54,7% 39,6% 3,8% 1,9%
Assistentes
Tive dificuldade em operacionais (n=116) ol St = Lo
me acalmar Cargos de Diregao/
Gestao/ Coordenacéao 58,5% 40,4% 1,1% 0,0%
(n=94)
Psicélogos (n=53) 67,9% 26,4% 3,8% 1,9%
Assistentes
Senti a minha boca operacionais (n=115) el 28 B, Bk
seca Cargos de Diregao/
Gestdo/ Coordenacao 70,1% 27,7% 1,1% 1,1%
(n=94)
Psicélogos (n=53) 83,0% 17,0% 0,0% 0,0%
~ . . Assistentes
Nao consegui sentir operacionais (n=115) 76,5% 17,4% 3,5% 2,6%
nenhum sentimento S
positivo CargEJS de Dlret;ao/~
Gestdo/ Coordenacao 82,9% 16,0% 1,1% 0,0%

(n=94)

64 Lovibond, S.H., & Lovibond, P.F. (1995). Manual for the Depression, Anxiety, Stresse Scales Australia. Disponivel em:
http://www2.psy.unsw.edu.au/dass/. Adaptacéo portuguesa: Pais-Ribeiro JL, Honrado A, Leal 1. (2004). Contribuicéo para o
estudo da adaptacédo portuguesa das escalas de Ansiedade, Depresséo e Stresse (EADS) de 21 itens de Lovibond e Lovibond.
Psicologia, Salde e Doencas, 5(1), 229-39.
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DIREGAD-GERAL DE ESTATISTICAS A
DA FDUCAGAD E CIENCIA

Psicologos (n=53)
Assistentes
operacionais (n=115)
Cargos de Diregao/
Gestdo/ Coordenacao
(n=94)

Psicologos (n=53)
Assistentes
operacionais (n=113)
Cargos de Diregao/
Gestdo/ Coordenacao
(n=93)

Psicologos (n=52)
Assistentes
operacionais (n=114)
Cargos de Direcdo/
Gestao/ Coordenacédo
(n=94)

Psicologos (n=52)
Assistentes
operacionais (n=114)
Cargos de Direcdo/
Gestao/ Coordenacéao
(n=94)

Psicologos (n=53)
Assistentes
operacionais (n=114)
Cargos de Direcdo/
Gestao/ Coordenacéao
(n=94)

Psicologos (n=53)
Assistentes
operacionais (n=114)
Cargos de Direcdo/
Gestao/ Coordenacao
(n=94)

Psicologos (n=53)
Assistentes
operacionais (n=114)
Cargos de Direcdo/
Gestdo/ Coordenacao
(n=93)

Psicologos (n=53)
Assistentes
operacionais (n=115)
Cargos de Diregao/
Gestdo/ Coordenacao
(n=94)

Psicologos (n=52)
Assistentes
operacionais (n=114)
Cargos de Diregao/
Gestdo/ Coordenacao
(n=94)
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INETOR:!
aplicou

nada a
mim
81,1%
67,9%
84,0%
47,2%
68,1%
53,8%
38,5%
54,3%
36,1%
76,9%
66,7%
90,4%
56,6%
56,2%
57,5%
73,6%
79,8%
85,1%
73,6%
78,0%
80,6%
41,5%
42,6%
39,4%
34,6%

44,7%

34,1%
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Aplicou-

se amim

algumas
Vezes
13,2%

26,1%
14,9%
43,4%
27,4%
43,0%
53,8%
40,4%
59,6%
23,1%
22,8%
8,5%
34,0%
35,1%
40,4%
22,6%
18,4%
11,7%
22,6%
16,7%
17,2%
45,3%
46,1%
53,2%
48,1%

44,7%

58,5%

Aplicou-
se amim
muitas
Vezes
5,7%

4,3%
1,1%
7,5%
2,7%
3,2%
5,8%
3,5%
4,3%
0,0%
6,1%
1,1%
9,4%
6,1%
2,1%
3,8%
0,0%
3,2%
3,8%
3,5%
2,2%
13,2%
7,8%
7,4%
15,4%

5,3%

7,4%

Aplicou-se
amima
maior parte
do tempo
0,0%

1,7%
0,0%
1,9%
1,8%
0,0%
1,9%
1,8%
0,0%
0,0%
4,4%
0,0%
0,0%
2,6%
0,0%
0,0%
1,8%
0,0%
0,0%
1,8%
0,0%
0,0%
3,5%
0,0%
1,9%

5,3%

0,0%
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DIREGAD-GERAL DE ESTATISTICAS A
DA FDUCAGAD E CIENCIA

Psicologos (n=53)
Assistentes
operacionais (n=112)
Cargos de Diregao/
Gestdo/ Coordenacao
(n=92)

Psicologos (n=53)
Assistentes
operacionais (n=115)
Cargos de Diregao/
Gestdo/ Coordenacao
(n=94)

Psicologos (n=53)
Assistentes
operacionais (n=114)
Cargos de Direcdo/
Gestao/ Coordenacédo
(n=94)

Psicologos (n=53)
Assistentes
operacionais (n=114)
Cargos de Direcdo/
Gestao/ Coordenacao
(n=93)

Psicologos (n=53)
Assistentes
operacionais (n=113)
Cargos de Direcdo/
Gestao/ Coordenacéao
(n=94)

Psicologos (n=53)
Assistentes
operacionais (n=111)
Cargos de Direcdo/
Gestao/ Coordenacao
(n=94)

Psicologos (n=53)
Assistentes
operacionais (n=113)
Cargos de Direcdo/
Gestdo/ Coordenacéo
(n=93)

Psicologos (n=53)
Assistentes
operacionais (n=115)
Cargos de Diregao/
Gestdo/ Coordenacao
(n=94)

Psicologos (n=53)
Assistentes
operacionais (n=113)
Cargos de Diregao/
Gestdo/ Coordenacao
(n=94)
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INETOR:!
aplicou

nada a
mim
52,8%
58,9%
64,2%
64,2%
72,2%
75,5%
84,9%
81,7%
93,6%
71, 7%
79,8%
80,6%
73,5%
73,5%
87,2%
43,4%
57, 7%
47,8%
58,5%
62,0%
77,4%
90,6%
74,0%
86,2%
92,5%

87,6%

93,6%
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Aplicou-

se amim

algumas
Vezes
41,5%

29,5%
31,5%
26,4%
24,3%
21,3%
11,3%
15,8%
6,4%
28,3%
17,5%
18,3%
20,8%
21,2%
9,6%
45,3%
37,8%
47,9%
34,0%
28,3%
20,4%

9,4%
21,7%
13,8%

7,5%

8,8%

6,4%

Aplicou-
se amim
muitas
Vezes
5,7%

8,9%
4,3%
9,4%
2,6%
3,2%
1,9%
0,9%
0,0%
0,0%
0,9%
1,1%
5,7%
4,4%
3,2%
9,4%
3,6%
4,3%
7,5%
4,4%
2,2%
0,0%
2,6%
0,0%
0,0%

2,7%

0,0%

Aplicou-se
amima
maior parte
do tempo
0,0%

2,7%
0,0%
0,0%
0,9%
0,0%
1,9%
1,8%
0,0%
0,0%
1,8%
0%
0%
0,9%
0%
1,9%
0,9%
0,0%
0,0%
5,3%
0,0%
0,0%
1,7%
0,0%
0,0%

0,9%

0,0%


https://www.dgeec.medu.pt/

Direc¢do da escola®®

Segundo os dados ilustrados na Tabela 122, mais de trés quartos dos psicologos
concordam que a direcdo apoia na manutencao de um ambiente de partilha e colaboragéo
(83%), inovacdo (86,8%), didlogo e bem-estar (75,4%) e coesdo (78,3%), na escola.
77,3% referem também que a direcdo valoriza e promove programas de desenvolvimento
de competéncias socioemocionais. Mais de dois ter¢os dos psicologos refere também que
a direcdo apoia no estabelecimento de uma rede de colaboragdes na comunidade (86,8%),
prioriza politicas, praticas e comportamentos promotores de bem-estar na escola (62,7%)
e prioriza politicas, praticas e comportamentos promotores do desenvolvimento

socioemocional (63,4%).

Pelo menos metade dos assistentes operacionais estd de acordo ou completamente de
acordo que a direcdo apoia na manutencdo de um ambiente de partilha e colaboragédo
(62,6%), inovacao (60,9%), didlogo e bem-estar (61,2%) e coesdo (51,7%), na escola.
Mais de metade também menciona que a direcdo apoia no estabelecimento de uma rede
de colaboragdes na comunidade (66,7%), prioriza politicas, praticas e comportamentos
promotores de bem-estar na escola (60,5%) e prioriza politicas, praticas e

comportamentos promotores do desenvolvimento socioemocional (51,4%).

Mais de trés quartos dos membros dos cargos da direcdo, gestdo ou coordenacdo esta de
acordo ou completamente de acordo que a direcdo apoia na manutencéo de um ambiente
de partilha e colaboracdo (88,3%), inovacdo (89,4%), didlogo e bem-estar (86,1%) e
coesdo (85,1%), na escola. Mais de trés quartos refere que a direcdo apoia no
estabelecimento de uma rede de colaborag¢6es na comunidade (91,2%), prioriza politicas,

praticas e comportamentos promotores de bem-estar na escola (83,9%), prioriza politicas,

85 Aventura Social — Associacéo. (2022). Protocolo de avaliacdo da salde psicolégica dos docentes e alunos das escolas
portuguesas. Documento de trabalho néo publicado.
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praticas e comportamentos promotores do desenvolvimento socioemocional (84%) e
valoriza e promove programas de desenvolvimento de competéncias socioemocionais

(84,1%).

Tabela 122 - Diregdo da escola

Nem
Completamente Em concordo De Completamente
em desacordo  desacordo nem acordo de acordo
discordo

Zf'z‘,’s%g’gos 0,0% 113%  114%  415% 35,8%
Assistentes
operacionais 7,8% 6,9% 33,6%  40,5% 11,2%
(n=116)
Cargos de
Direcdo/ Gestao/
Coordenacgédo
(n=94)
Psicologos
(n=53)
Assistentes
operacionais 3,5% 9,6% 26,0%  49,6% 11,3%
(n=115)
Cargos de
Direcdo/ Gestao/
Coordenacéo
(n=94)
Psicologos
(n=53)
Assistentes
operacionais 5,2% 9,6% 22,6%  53,0% 9,6%
(n=115)
Cargos de
Direcdo/ Gestao/
Coordenacéo
(n=94)
Psic6logos
(n=53)
Assistentes
operacionais 6,9% 6,0% 25,9%  50,0% 11,2%
(n=116)
Cargos de
Direcéo/ Gestdo/
Coordenagéo
(n=94)
Psicologos
(n=53)
Assistentes
operacionais 3,5% 3,5% 26,3%  55,3% 11,4%
(n=114)
Cargos de
Direcdo/ Gestéo/
Coordenacéo
(n=94)

1,1% 3,2% 10,6%  27,7% 57,4%

0,0% 3,8% 9,4% 47,2% 39,6%

1,1% 1,1% 8,4% 38,3% 51,1%

0,0% 5,7% 11,3%  43,4% 39,6%

1,1% 1,1% 9,5% 29,8% 58,5%

0,0% 15,1% 9,5% 35,8% 39,6%

1,1% 2,1% 10,7%  25,5% 60,6%

0,0% 1,9% 11,3%  41,5% 45,3%

1,1% 0,0% 7,4% 42,6% 48,9%
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Nem
Completamente Em concordo De Completamente
em desacordo  desacordo nem acordo de acordo
discordo

E’rf;%o;)ogos 0,0% 9,4% 133%  358% 41,5%
Assistentes
operacionais 5,2% 7,8% 39,1%  40,9% 7,0%
(n=115)
Cargos de
Direcdo/ Gestéao/
Coordenacgéo
(n=94)
Psic6logos
(n=52)
Assistentes
operacionais 5,3% 7,1% 36,2%  43,4% 8,0%
(n=113)
Cargos de
Direcdo/ Gestao/
Coordenacéo
(n=94)
Psicologos
(n=51)
Assistentes
operacionais 5,3% 9,6% 24,6%  53,5% 7,0%
(n=114)
Cargos de
Direcdo/ Gestao/
Coordenacéo
(n=93)
Psicologos
(n=53)
Assistentes
operacionais 3,5% 7,0% 54,4%  26,3% 8,8%
(n=114)
Cargos de
Direcdo/ Gestao/
Coordenacéo
(n=94)
Psic6logos
(n=53)
Assistentes
operacionais 2,6% 7,0% 50,9%  32,5% 7,0%
(n=114)
Cargos de
Direcdo/ Gestéo/
Coordenacéo
(n=92)

1,1% 4,3% 10,5%  44,7% 39,4%

3,8% 11,5% 21,3%  28,8% 34,6%

1,1% 5,3% 9,6% 52,1% 31,9%

3,9% 7,8% 25,6%  29,4% 33,3%

1,1% 4,3% 10,7%  48,4% 35,5%

3,8% 11,3% 415%  18,9% 24,5%

2,1% 2,1% 23,4%  36,2% 36,2%

7,5% 13,2% 434%  151% 20,8%

2,2% 5,4% 32,6%  37,0% 22,8%
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Ambiente escolar®®

Os dados ilustrados na Tabela 123 mostram que, mais de dois tergos dos psicologos
menciona que a escola tem um ambiente de partilha, participacéo e colaboragéo (71,7%),
didlogo e bem-estar (71,7%) e inovacao (73,6%); tem uma rede de colabora¢Ges com a
comunidade (86,8%) e valoriza e promove programas de desenvolvimento de
competéncias socioemocionais (80,7%). Mais de metade afirma estar satisfeito com as
oportunidades de desenvolvimento profissional continuo que lhe sdo dadas na promogéo
do desenvolvimento socioemocional e do bem-estar (66%) e no geral, com o seu trabalho
na escola (86,1%). Pelo menos metade dos psicologos refere também que, na escola, a
capacidade de lideranga dos docentes é valorizada na escola (52,8%), bem como as

praticas de autocuidado (51%) e que o tempo trabalho-familia é respeitado (64,1%).

Pelo menos metade dos assistentes operacionais refere que a escola tem um ambiente de
partilha, participacdo e colaboracdo (71,7%) e inovacdo (50,8%); tem uma rede de
colaboragcfes com a comunidade (59,8%), prioriza politicas, praticas e comportamentos
promotores do bem-estar na escola (54,3%), valoriza e promove programas de
desenvolvimento de competéncias socioemocionais (50,4%) e prioriza politicas, praticas
e comportamentos promotores do desenvolvimento socioemocional (50,9%). Dois tercos
reportam estar satisfeitos, no geral, com o seu trabalho na escola (86,1%). E pelo menos
metade dos assistentes operacionais refere que, na escola, as praticas de autocuidado sao

valorizadas (55,8%) e que o tempo trabalho-familia é respeitado (62,6%).

Mais de trés quartos dos membros dos cargos de direcdo, gestdo ou coordenacdo expdem
que a escola tem um ambiente de partilha e colaboracdo (81,7%), didlogo e bem-estar

(80,8%), inovagdo (81,9%) e coesdo (78,7%); tem uma rede de colaboracGes com a

86 Aventura Social — Associacdo. (2022). Protocolo de avaliagéo da salde psicoldgica dos docentes e alunos das escolas portuguesas.
Documento de trabalho néo publicado.
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comunidade (85%), prioriza politicas, praticas e comportamentos promotores do bem-
estar na escola (85,8%), valoriza e promove programas de desenvolvimento de
competéncias socioemocionais (82.8%) e prioriza politicas, praticas e comportamentos
promotores do desenvolvimento socioemocional (81,9%). Mais de dois tergos referem
estar satisfeitos com as oportunidades de desenvolvimento profissional continuo que Ihe
séo dadas na promogéo do desenvolvimento socioemocional e do bem-estar (77%) e, no
geral, com o seu trabalho na escola (93,6%). Mais de metade dos membros dos cargos de
direcdo, gestdo ou coordenacdo indica que, na escola, a capacidade de lideranga dos
docentes é valorizada na escola (81,8%), bem como as préaticas de autocuidado (68,7%)

e que o tempo trabalho-familia é respeitado (62,6%).

Mais de metade dos encarregados de educacéo relata que a escola tem um ambiente de
partilha e colaboracgéo (73,4%), didlogo e bem-estar (70%), coesdo (66,5%) e inovagédo
(56,5%); tem uma rede de colaboragdes com a comunidade (62,7%), prioriza politicas,
praticas e comportamentos promotores do bem-estar na escola (63%), valoriza e promove
programas de desenvolvimento de competéncias socioemocionais (62,5%) e prioriza
politicas, praticas e comportamentos promotores do desenvolvimento socioemocional

(59,1%).
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Tabela 123 - Ambiente escolar

Nem
Completamente Em concordo De Completamente
em desacordo  desacordo nem acordo de acordo
discordo

E’rf'z%%f)ogos 1,9% 132%  22,7%  50,9% 11,3%
Assistentes
operacionais 10,4% 17,4% 28,7%  35,7% 7,8%
(n=115)
Cargos de
Direcéo/
Gestdao/ 1,1% 5,3% 149%  57,4% 21,3%
Coordenacéo
(n=94)
Encarregados
de Educagéo 1,2% 7,5% 24.8% 52,6% 13,9%
(n=346)
Psicologos
(n=53)
Assistentes
operacionais 1,7% 12,9% 34,6%  42,2% 8,6%
(n=116)
Cargos de
Direcédo/
Gestdao/ 1,1% 4,3% 12,7%  56,4% 25,5%
Coordenacéo
(n=94)
Encarregados
de Educacdo 2,6% 8,7% 32,2%  44,3% 12,2%
(n=345)
Psicologos
(n=53)
Assistentes
operacionais 5,2% 12,2% 29,6%  45,2% 7,8%
(n=115)
Cargos de
Direcéao/
Gestao/ 1,1% 3,2% 14,0% 57,0% 24,7%
Coordenacéo
(n=93)
Encarregados
de Educacéo 1,4% 3,2% 22,0% 58,1% 15,3%
(n=346)
Psicologos
(n=53)
Assistentes
operacionais 6,1% 13,9% 38,3%  33,9% 7,8%
(n=115)
Cargos de
Direcdo/
Gestao/ 1,1% 4,3% 13,8%  48,9% 31,9%
Coordenacéo
(n=94)
Encarregados
de Educacéo 1,2% 4,6% 24,2%  55,5% 14,5%
(n=346)

1,9% 5,7% 18,8%  54,7% 18,9%

1,9% 5,7% 20,8%  50,9% 20,8%

1,9% 9,4% 17,0%  49,1% 22,6%
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DIRECAO-GERAL DE ESTATISTICAS
DA FDUCACHD E

EﬁgrA
]

ciEncia

Nem
Completamente Em concordo De Completamente
em desacordo  desacordo nem acordo de acordo
discordo

E’rf;%c’;)ogos 0,0% 3,8% 9,4%  56,6% 30,2%
Assistentes
operacionais 2,7% 4,5% 33,0%  50,0% 9,8%
(n=112)
Cargos de
Direcéo/
Gestao/ 1,1% 1,1% 12,8%  58,1% 26,9%
Coordenacgéo
(n=93)
Encarregados
de Educacéo 0,9% 5,2% 31,2% 51,6% 11,1%
(n=343)
Psicologos
(n=52)
Assistentes
operacionais 5,2% 7,0% 37,4%  42,6% 7,8%
(n=115)
Cargos de
Direcao/
Gestao/ 1,1% 2,2% 14,1%  64,5% 18,3%
Coordenacgéo
(n=93)
Encarregados
de Educacao 1,7% 8,4% 27,4%  49,7% 12,8%
(n=344)
Psic6logos
(n=53)
Assistentes
operacionais 4,5% 7,1% 37,5%  45,5% 5,4%
(n=112)
Cargos de
Direcéao/
Gestao/ 1,1% 3,2% 13,8% 61,7% 20,2%
Coordenacéo
(n=94)
Encarregados
de Educacéo 1,4% 10,7% 28,8%  49,0% 10,1%
(n=345)
Psic6logos
(n=53)
Assistentes
operacionais 5,3% 9,6% 30,8%  48,2% 6,1%
(n=114)
Cargos de
Direcéo/
Gestdo/ 1,1% 3,3% 9,8%  64,1% 21,7%
Coordenagéo
(n=92)
Encarregados
de Educacéo 1,2% 6,9% 28,9% 52,0% 11,0%
(n=346)

1,9% 5,8% 11,6%  51,9% 28,8%

3,8% 11,3% 24,5%  34,0% 26,4%

3,8% 11,3% 26,4%  32,1% 26,4%
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DIRECAD- GERAL DE ESTATISTICAS
DA E

EﬁgrA
]

ciEncia

Nem
Completamente Em concordo De Completamente
em desacordo  desacordo nem acordo de acordo
discordo
E’rf'z%%!)ogos 7,5% 75%  190% 434%  22,6%
Assistentes
operacionais 10,4% 18,3% 24,3%  40,0% 7,0%
(n=115)

Cargos de

Direcéo/

Gestdo/ 1,1% 7,4% 149%  51,1% 25,5%
Coordenacéo

(n=94)

Psicologos
(n=53)
Assistentes
operacionais 0,9% 2,6% 10,4% 51,3% 34,8%
(n=115)

Cargos de

Direcao/

Gestao/ 1,1% 1,1% 42%  49,5% 44,1%
Coordenacgéo
(n=93)
Psicologos
(n=53)
Assistentes
operacionais 6,3% 7,2% 30,7%  48,6% 7,2%
(n=111)

Cargos de

Direcéao/

Gestao/ 3,2% 3,2% 255% 51,1% 17,0%
Coordenacéo
(n=94)
Psicologos
(n=53)
Assistentes
operacionais 3,5% 3,5% 49,2%  36,8% 7,0%
(n=114)

Cargos de

Direcéao/

Gestao/ 2,2% 3,2% 12,8%  49,5% 32,3%
Coordenacéo
(n=93)
Psicologos
(n=53)
Assistentes
operacionais 5,2% 6,1% 26,1%  53,0% 9,6%
(n=115)

Cargos de

Direcéo/

Gestdo/ 2,2% 7,5% 18,3%  47,3% 24,7%
Coordenacéo

(n=93)

0,0% 5,7% 56%  56,6% 32,1%

7,5% 7,5% 34,0%  34,0% 17,0%

3,8% 7,5% 359%  35,8% 17,0%

7,5% 5,7% 22,7%  41,5% 22,6%
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Mais de metade dos encarregados de educagéo (Tabela 124) refere estar satisfeito com as
possibilidades de participacdo na escola (65,7%) e com o envolvimento na mesma (68%).
Mais de metade também enuncia ter um papel ativo e participativo na vida da escola

(54,2%) e considera que ha uma boa proximidade da direcdo da escola com as familias

(57,1%).

Tabela 124 - Encarregados de Educagéo

Estou satisfeito com
as possibilidades que
tenho de participacédo
na escola. (n=344)
No geral, estou
satisfeito com o meu
envolvimento na
escola. (n=344)
Tenho um papel ativo
e participativo na vida
da escola. (n=345)
Considero que ha
uma boa proximidade
da direcdo da escola
com as familias.
(n=345)

Mais de dois tercos dos psicélogos menciona ter sido convidado a promover o
desenvolvimento das competéncias sociais e emocionais de criangas e jovens como parte
do seu trabalho (94,3%), a colaborar na definicdo de politicas e praticas promotoras das
competéncias sociais e emocionais de criancas e jovens (67,9%). Mais de dois tercos
também indicam existir aulas/sesstes separadas ou atividades escolares dedicadas
especificamente ao desenvolvimento das competéncias sociais e emocionais (83%) e
aulas/sessOes especiais orientadas especificamente para o desenvolvimento dessas
mesmas competéncias (84,9%). Mais de metade dos psicélogos alega que as
competéncias sociais e emocionais das criangas e jovens sdo promovidas atraves das

praticas escolares (94,3%), da organizacéo de atividades extracurriculares (56,6%) e com

1,2%

0,9%

1,7%

3,8%

4,9%

4,7%

11,6%

9,3%
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28,2%

26,4%

32,5%

29,8%

51,5%

53,8%

42,3%

44,3%

14,2%

14,2%

11,9%

12,8%
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base no feedback e conselhos/formacdo aos encarregados de educagdo sobre as

competéncias dos seus educandos (Tabela 125).

Tabela 125 - Psicélogos

Sim %

94,3%

67,9%

58,5%

83,0%
84,9%

94,3%
56,6%

78,4%

Mais de trés quartos dos membros dos cargos de direcdo, gestdo e coordenacédo (Tabela
126) refere que os professores (88,2%) e os psicologos (96,8%) foram convidados a
promover o desenvolvimento das competéncias sociais e emocionais de criangas e jovens
como parte do seu trabalho e que um dos objetivos incluidos no projeto educativo da
escola € o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais (96,8%). Mais de
metade menciona existir aulas/sessbes separadas ou atividades escolares dedicadas
especificamente ao desenvolvimento de competéncias (65,6%) e aulas orientadas
especificamente para o desenvolvimento de competéncias (87,2%). Mais de trés quartos
dos membros dos cargos de direcdo, gestdo e coordenacdo referem ainda que as
competéncias sociais e emocionais das criangas e jovens sdo promovidas por meio das

praticas escolares (94,7%), da organizacéo de atividades extracurriculares (86,2%) e com
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base no feedback e conselhos/formacdo aos encarregados de educagdo sobre as

competéncias do seu educando (80,6%).

Tabela 126 - Cargos de Diregédo/ Gestdo/ Coordenacdo

Sim %

88,2%

96,8%

94,6%
65,6%
56,4%

87,2%

94,7%
86,2%

80,6%

Mais de dois tercos dos encarregados de educacdo (Tabela 127) informam que 0 seu
educando ndo precisa de nenhum ou quase nenhum incentivo para ser amavel e ajudar os
outros (68,1%), fazer atividades de lazer com utilizacdo da internet/ecrds (68,2%), ndo
consumir tabaco (90,7%), ndo consumir alcool (90,1%), ndo consumir estupefacientes
(91,8%) e ndo se envolver em lutas com os colegas (77,9%). Cerca de metade dos
encarregados de educagéo refere que o seu educando nédo precisa de nenhum ou quase
nenhum incentivo para socializar com outras pessoas (51%), aprender coisas novas
(53,6%) e praticar um desporto ou uma atividade fisica (51,7%). Mais de metade dos
encarregados de educagéo alega que o seu educando precisa de pouco, um pouco ou muito
incentivo para se manter descontraido e calmo mesmo em momentos de dificuldade
(83,5%), fazer atividades de lazer sem utilizacdo de internet/ecrds (66%), ter uma

alimentacédo saudavel (68,8%) e manter bons habitos de sono (59%).
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Tabela 127 - Que incentivo precisa o/a seu/sua educando/a para fazer as seguintes coisas?

Nenhum ou
guase nenhum Pouco Um pouco Muito
incentivo

Dois tercos dos encarregados de educacdo (Tabela 128) referem fazer todos os dias ou
quase todos os dias as seguintes atividades com o seu educando: falar sobre o desempenho
na escola (83,8%); comer juntos (93,9%); e passar algum tempo juntos a conversar
(84,9%). Dois tercos dos encarregados de educagdo reportam fazer semanalmente as
seguintes atividades com o seu educando: socializar com outras pessoas juntos (91,3%);
ajudar com os trabalhos da escola (77,4%); fazer juntos as atividades da casa (88,7%);

praticar uma atividade de lazer ndo desportiva juntos (73,7%); e divertirem-se juntos
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(89,9%). Menos de metade dos encarregados de educacdo referem praticar,

semanalmente, uma atividade fisica com o seu educando (47,6%).

Tabela 128 - Com que frequéncia alguém em sua casa faz, as seguintes atividades com o/a seu/sua
educando/a?

Uma ou
Uma ou Uma ou duas Todos os dias ou
duas vezes  duas vezes vezes quase todos 0s
por ano por més por dias
semana

Nunca ou
quase nunca

14,2% 9,8% 28,3% 35,5% 12,1%
2,6% 2,6% 21,1% 50,0% 23,7%
0,6% 0,6% 9,0% 32,8% 57,1%

Mais de dois ter¢os dos encarregados de educacdo (Tabela 129) falaram por iniciativa
prépria com um professor sobre o comportamento e progressos do seu educando (73,5%)
e consideram que deveriam ser implementadas nas escolas atividades de convivio e

desenvolvimento de relagdes interpessoais (79,3%). Cerca de metade dos encarregados
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de educag&o considera o horario laboral, a indisponibilidade da entidade profissional para
sair mais cedo ou ter de faltar para se descolar a escola (55,3%) uma barreira de
comunicagdo em relacdo a escola-familia e consideram que deveriam ser implementadas
atividades cooperativas desenvolvidas com a colaboracgéo de todos os agentes educativos

(57,9%).

Tabela 129 - EE

Falei por iniciativa propria com um 73,5%
professor sobre 0 comportamento e 0s

progressos do/a meu/minha educando/a.

(n=347)

Falei sobre o comportamento e progressos 47,0%
do/a meu/minha educando/a por iniciativa

de um dos seus educadores/ professores.

(n=347)

Fui voluntario na escola do/a meu/minha 21,3%
educando/a ou em alguma atividade

organizada pela escola. (n=347)

Participei numa agdo de formacédo na 10,7%
escola. (n=347)

Falta de iniciativa prépria dos pais a irem 43,5%
a escola. (n=347)

Falta de iniciativa dos 17,3%
professores/diretores de turma em

chamarem os pais a escola. (n=347)

Horario laborar e indisponibilidade da 55,3%
entidade profissional para sair mais cedo

ou faltar para se deslocar a escola.

(n=347)

Acdes com carater e objetivo solidario. 41,2%
(n=347)

Visitas de estudo com o envolvimento da 45,8%
familia. (n=347)

Atividades cooperativas desenvolvidas 57,9%
com a colaboracdo de todos os agentes

educativos (ex.: Peddy-paper, festa de

Carnaval, festa de Natal). (n=347)

Atividades de convivio e desenvolvimento 79,3%
de relagdes interpessoais (ex.: pic-nic

escolar). (n=347)
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Covid-19%

Relativamente a pandemia por Covid-19, verifica-se que cerca de metade dos assistentes

operacionais (54,3%), membros dos cargos de dire¢édo, gestdo ou coordenacdo (62%) e

encarregados de educacéo (52,2%) concorda ou concorda totalmente que a sua vida em

geral alterou-se pouco com a pandemia (Tabela 130).

Tabela 130 - Covid-19

A minha vida
em geral
alterou-se
para pior, e
ainda ndo
sinto que
tenha
recuperado.

A minha vida
em geral
alterou-se
para pior,
mas ja voltou
tudo ao
normal.

A minha vida
em geral
alterou-se
pouco com a
pandemia.

Psicologos
(n=53)
Assistentes
operacionais
(n=116)

Cargos de
Direcdo/ Gestao/
Coordenacéo
(n=93)
Encarregados de
Educacéo
(n=341)
Psicologos
(n=53)
Assistentes
operacionais
(n=114)

Cargos de
Direcdo/ Gestao/
Coordenacéo
(n=93)
Encarregados de
Educacéo
(n=340)
Psicélogos
(n=53)
Assistentes
operacionais
(n=116)

Cargos de
Direcgdo/ Gestdo/
Coordenacéo
(n=92)
Encarregados de
Educacéo
(n=343)

67 Matos, M. G., Guedes, F. B., Tomé, G., Reis, M., Cerqueira, A., Reis, M., Branquinho, C., & Gaspar, T. (2021). Comportamento e
Saude dos Adolescentes do Concelho de Vila Nova de Famalicdo — Relatério Preliminar. Lisboa: Aventura Social.

47,2%

37,1%

45,2%

49,0%

41,5%

31,6%

33,3%

35,0%

15,1%

17,2%

4,3%

14,9%

22,6%

25,9%

26,9%

25,2%

22,6%

29,8%

31,2%

22,1%

17,0%

16,4%

17,4%

15,2%
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24,5%

18,9%

17,1%

18,2%

22,7%

21,1%

20,4%

21,1%

20,7%

12,1%

16,3%

17,7%

3,8%

14,7%

10,8%

4,4%

11,3%

14,9%

8,6%

17,4%

43,4%

49,1%

53,3%

42,3%

1,9%

3,4%

0,0%

3,2%

1,9%

2,6%

6,5%

4,4%

3,8%

5,2%

8,7%

9,9%
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. Nem concordo Concordo
totalmente Biscardo nem discordo Concordo totalmente

11,3% 28,3% 45,4% 7,5% 7,5%

Discordo

Psic6logos
(n=53)
Assistentes

operacionais 28,6% 33,0% 27,7% 7,1% 3,6%
(n=112)

Cargos de
Direcdo/ Gestéao/
Coordenacéo
(n=92)
Encarregados de
Educacdo 25,9% 21,5% 38,2% 9,7% 4,7%
(n=340)

26,1% 33,7% 34,8% 4,3% 1,1%
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Planos/programas nacionais

Segundo os dados ilustrados na Tabela 131, mais de 3 quartos dos psicélogos (96,2%),
assistentes operacionais (83,6%), membros dos cargos de direcéo, gestdo ou coordenacao
(100%) e dos encarregados de educacéo (73,8%) tém conhecimento do envolvimento da

sua escola com o Plano Nacional de Leitura.

Mais de trés quartos dos psicélogos tém conhecimento do envolvimento da sua escola
com o Programa Nacional de Promoc¢ao do Sucesso Escolar (92,5%) e com o Programa

Nacional de Saude Escolar (94,3%).

Mais de metade dos membros dos cargos da direcdo, gestdo ou coordenacdo tem
conhecimento do envolvimento da sua escola com o Plano Nacional do Cinema (62%), o
Plano Nacional das Artes (71%), o Programa Nacional de Promogéo do Sucesso escolar

(91,4%) e o Programa Nacional de Saude escolar (91,4%).

Cerca de um terco dos psicélogos tem conhecimento do envolvimento da sua escola com

o Plano Nacional do Cinema (39,2%).

Em relacdo aos assistentes operacionais cerca de um terco tem conhecimento do
envolvimento da sua escola com o Plano Nacional do Cinema (32,7%) e o Plano Nacional

das Artes (34,8%).

Menos de metade dos encarregados de educacao tem conhecimento do envolvimento da
escola dos seus educandos com o Plano Nacional de Cinema (8,6%), o Plano Nacional
das Artes (15,3%), o Programa Nacional de Promoc¢édo do Sucesso escolar (22,8%) e o

Programa Nacional de Satude Escolar (47,3%).
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Tabela 131 - Planos/programas nacionais

Sim %

Psicologos (n=53) 96,2%
Assistentes operacionais (n=116) 83,6%
Cargos de Direcdo/ Gestdo/ Coordenagéo (n=94) 100,0%
Encarregados de Educacédo (n=347) 73,8%
Psicologos (n=51) 39,2%
Assistentes operacionais (n=113) 32,7%
Cargos de Direcdo/ Gestdo/ Coordenagéo (n=92) 62,0%
Encarregados de Educagéo (n=347) 8,6%
Psicologos (n=51) 60,8%
Assistentes operacionais (n=112) 34,8%
Cargos de Direcdo/ Gestdo/ Coordenagéo (n=93) 71,0%
Encarregados de Educagédo (n=347) 15,3%
Psicologos (n=53) 92,5%
Assistentes operacionais (n=114) 57,9%
Cargos de Direcgao/ Gestdo/ Coordenacéo (n=93) 91,4%
Encarregados de Educagédo (n=347) 22,8%
Psicologos (n=53) 94,3%
Assistentes operacionais (n=115) 73,9%
Cargos de Direcao/ Gestdo/ Coordenacéo (n=93) 91,4%
Encarregados de Educagédo (n=347) 47,3%
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CONCLUSOES

Estudo de 2024 da Saude Psicolégica e Bem-Estar nas
escolas/agrupamentos de escolas

Quem Participou?
Alunos

A amostra, de abrangéncia nacional foi recolhida nos agrupamentos de escolas/escolas
nédo agrupadas de Portugal Continental sorteados por NUTS 111 e que se disponibilizaram

a participar no Estudo sobre a Saude Psicoldgica e Bem-Estar.

No total foram consideradas 6112 respostas de alunos:

4) 1802 sdo de alunos que pertencem a educacdo pré-escolar e ao 1.° ciclo do ensino
bésico (1.° e 2.° anos), 50,2% do género masculino com idade modal de 6 anos;

5) 1227 séo de alunos que pertencem 1.° ciclo do ensino basico (3.° e 4.° anos) 50,4%
do género masculino com idade modal de 8 anos;

6) 3083 sdo de alunos que pertencem aos 2.° e 3.° ciclos do ensino bésico e ao ensino

secundario, do género feminino (50,5%) com uma média de idades de 13,6 anos.

Quanto a zona de residéncia, os participantes distribuiram-se por todo o pais: 35,5% dos
alunos reside na regido Norte, 25,2% no Centro, 19,4 % na regido de Lisboa e Vale do

Tejo e Oeste e 20,9% na regido Sul.

Adultos no Ecossistema escolar

Os adultos do Ecossistema Escolar, participantes neste estudo, constituiram uma amostra
de conveniéncia, recolhida nos agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas de
Portugal Continental sorteados por NUTS Il para a recolha entre alunos, e que se

disponibilizaram a participar:
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1) 380 docentes maioritariamente do género feminino (75,5%) com idades
compreendidas entre os 28 e 66 anos (51,1 anos);

2) 53 psicologos, maioritariamente do genero feminino (88,7%) entre os 23 e 0s 61 anos
(42,6 anos);

3) 118 assistentes operacionais, administrativos e outros técnicos de salude e
educacao, maioritariamente do género feminino (92,4%), entre 0s 24 e 0s 65 anos
(49,1);

4) 94 docentes com cargos de direcéo, gestdo ou coordenacdo, maioritariamente do
género feminino (62,8%), entre os 38 e 0s 65 anos (53,3 anos); e

5) 347 encarregados de educacéo, maioritariamente do género feminino (81,3%), com

idades compreendidas entre os 18 e os 70 anos (39,5 anos).

Que Resultados se salientam?

ALUNOS

No que diz respeito aos alunos mais novos da educacdo pré-escolar e do 1.° e 2. ° anos,
cuja avaliacao foi feita pelos educadores e professores usando o questionario de Forcas
e Dificuldades, estes referem que mais de dois tercos dos alunos sdo sensiveis aos
sentimentos dos outros (72,5%), partilham facilmente com as outras criancas (70,4%),
gostam de ajudar se alguém esta magoado (75,2%) e tém pelo menos um bom amigo
(87,3%). Os docentes afirmam ainda que um quarto dos alunos nunca para quieto

(25,3%).

Os resultados nestes alunos mais novos (educacdo pré-escolar e 1.° e 2.° anos) nédo
sdo diretamente comparaveis com os do estudo de 2022, uma vez que nesta Série 0S
educadores/professores avaliaram apenas 0s alunos mais novos (até ao 3.° ano) mas

comecaram com os 3 anos. As percentagens sugerem globalmente que trés quartos dos
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alunos apresenta pelo menos uma “for¢a” e pelo menos um quarto dos alunos apresenta
uma “fragilidade”. Na opinido dos educadores/professores, 0s rapazes apresentam mais
problemas de comportamento e hiperatividade e as meninas tém melhores resultados no

comportamento prossocial.

No que diz respeito aos alunos mais velhos (3.° e 4.° anos), na escala “Para mim é facil”,
mais de 80% dos alunos refere ndo ter dificuldades, sobretudo o género feminino, ndo se
registando diferencas de idades. Na escala “Kidscreen” mais de metade dos alunos néo
reporta fragilidades. Em média, os alunos reportam um resultado de 43/50, com uma

situagdo menos favoravel nos mais velhos e no género feminino.

Os resultados nestes alunos (3.° e 4.° anos) ndo sao diretamente comparaveis com o0s do
estudo de 2022, uma vez que nesta série se utilizaram instrumentos de autoavaliacdo e

ndo uma avaliacdo pelos professores.

No que diz respeito aos alunos mais velhos (do 5.° ao 12.° ano), na escala de Satisfacao
com a Vida, mais de dois tergcos dos alunos reportam uma satisfacdo com a vida igual ou
superior a 7 em 10 (76,4%), com média de 7,6. O valor médio de satisfagdo com a vida
tende a diminuir ao longo da idade, verificando-se diferencas estatisticamente
significativas na satisfacdo com a vida, com 0s rapazes a apresentar resultados mais

elevados do que as colegas do género feminino.

Na escala de Sintomas Psicoldgicos, mais de um quarto dos alunos refere sentir irritacdo
ou mau humor (30,2%) nervosismo (32,2%) e dificuldades em adormecer (27,3%) e mais
de um quinto menciona sentir tristeza (21,2%). Os alunos apresentam um total de 6,5 em
20 na escala de mal-estar psicologico, com diferencas estatisticamente significativas entre

0s anos de escolaridade, em que os mais novos (5.° ano) tendem a apresentar resultados
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médios mais baixos que os mais velhos, e as meninas resultados mais elevados do que 0s

rapazes.

Na escala de Qualidade de Vida Verifica-se que mais de metade dos alunos afirma
sentir-se alegre e bem-disposto (83,2%), calmo e tranquilo (73,8%) e ativo e energético
(73,9%), acorda fresco e repousado (55,3%), e preenche o seu dia com coisas que lhe
interessam (72,3%). Em média os alunos reportam um total de qualidade de vida de 16
num maximo de 25. Os alunos do 5.° ano apresentam, em média, um resultado mais
favoravel que os restantes anos e regista-se uma tendéncia de diminuicdo da percecéo de
qualidade de vida ao longo da idade/ escolaridade. Os rapazes referem uma qualidade de

vida mais elevada do que as meninas.

No que diz respeito a escala DASS-21 | Depressao, Ansiedade e Stresse, as medias
totais séo de 4,9 para o stresse, 4,2 para 0s sintomas depressivos e 3,8 para 0s sintomas
de ansiedade. Relativamente ao valor total, num maximo de 63 pontos, os alunos
apresentam uma média de 12,7.

Em geral, verifica-se uma tendéncia de agravamento da sintomatologia psicologica
ansiosa, depressiva e stresse ao longo da idade/escolaridade, embora nao tdo nitida quanto
na série anterior de 2022. As meninas apresentam valores mais elevados para o stresse
(5,6), para os sintomas depressivos (4,6) para a ansiedade (4,5) e valor total (14,5).

Os resultados nestes alunos do 2.°, 3.° ciclo e secundario ndo sdo diretamente
comparaveis com os do estudo de 2022, uma vez que nesta série de 2024 se incluiram
neste grupo os alunos do 5.° e 6.° ano de escolaridade. No entanto, os resultados sugerem
uma melhoria da situacdo, uma vez que os sintomas de mal-estar psicoldgico que
apareciam, em cerca de um terco dos alunos passam a registar-se num quarto deles,

mantendo-se o padrdo de agravamento no género feminino e com a idade.
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A qualidade de vida € reportada por trés quartos dos alunos, também com uma situacao
menos positiva nos mais velhos e nas meninas. Curiosamente o padrdo de agravamento
com a idade, com um pico no 8.° ano, ndo aparece tao nitido nesta série de 2024, sugerindo

uma situagdo menos acentuada de mal-estar no 12.° ano.

No que diz respeito a escala de avaliagdo SSES | Competéncias Socioemocionais, que
inclui diversas subescalas, apresentando um méaximo de 4 pontos (valor mais elevado =
maior o nivel de competéncia), salienta-se que as 3 competéncias com maior pontuacdo
séo a cooperacao evidenciando uma, em geral, boa relagdo com os colegas, 0 otimismo

e a curiosidade.

A sugerir a relevancia de uma acdo optimizadora ficam competéncias como a
persisténcia, a criatividade, a pertenca a escola, a relacdo com os professores, a
confianca, e apresentando valores mais baixo (mais dificuldades) estdo as competéncias

que implicam gestdo emocional salientando-se a ansiedade nos testes.

Relativamente ao Bullying os alunos apresentam resultado médio de 0,45 (num maximo

de 4) considerando haver poucas situacdes onde se sentem vitimas de Bullying.

Analisando estes valores ao longo da escolaridade (como proxy da idade) verifica-se
uma tendéncia de diminuicdo das competéncias socioemocionais com a idade, embora se
registem algumas excecdes significativas a este padrdo. Os alunos do 5.° ano séo 0s que
apresentam resultados mais elevados em todas as dimens@es, mas sdo também os que
apresentam niveis mais elevados de Bullying. Os alunos dos 8.° e 9.° anos parecem
apresentar uma situacao agravada em diversas competéncias. O 12.° ano destaca-se por
ter niveis mais baixos sociabilidade, energia e sentimento de pertenca a escola, embora

tenha também os resultados mais baixos de Bullying.
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Por género verificam-se diferencas estatisticamente significativas em diversas
subescalas. As meninas destacam-se por niveis mais elevados de cooperagdo, melhor
relagdo com os professores e mais ansiedade com os testes. Os rapazes tendem a reportar
situacOes mais favoraveis para o otimismo, o controlo emocional, a resiliéncia/resisténcia,
a confianga, a sociabilidade, a energia e sentimento de pertenca a escola, e niveis mais

elevados de Bullying.

Na escala PYD | Desenvolvimento Positivo, em média os alunos reportam um resultado
de 14,3 para a competéncia e 15,1 para a confiancga, (em 24); 18,8 para a conexao em

30); e 8,87 para a contribuicéo (em 20).

Por escolaridade verificam-se diferencas estatisticamente significativas para todas as
subescalas com uma situacdo menos favoravel com a idade/escolaridade, embora o
padrdo nao seja tdo nitido como na série de 2022 e aqui apareca de algum modo uma

recuperacao no 12.° ano em relagdo ao 11.° ano.

Por género, verificam-se diferencas estatisticamente significativas para a competéncia e
confianca. Os rapazes reportam niveis mais elevados de competéncia (15,3) e confianca

(15,9).

Analisando alguns indicadores relativos ao Estilo de Vida, 94,5% dos alunos referiram
ter praticado atividade fisica pelo menos uma vez na ultima semana. Os alunos do 12.°

ano e o género feminino sdo quem pratica menos horas semanais de atividade fisica

Mais de metade dos alunos reporta dormir oito ou mais horas por noite, nos dias de
semana os alunos mais novos (5.° ano) tendem a dormir mais horas que os alunos mais
velhos (12.° ano) durante a semana, ndo se verificam diferencas estatisticamente

significativas entre géneros.
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Quanto ao tempo de ecrd, 97,3% dos alunos passa diariamente pelo menos uma hora a
frente de um ecrd, nos dias de semana. Mais de metade passa quatro ou mais horas por
dia (52,8%). Os alunos mais velhos (12.° ano) séo os que passam mais horas em frente
aos ecras e o0s alunos mais novos (5.° ano) sdo 0s que passam menos tempo (ainda assim
2,9 horas em média). Ndo se verificam diferencas estatisticamente significativas entre
géneros. Este padrdo entre géneros e com a idade, mantém-se no tempo de ecrd ao fim de

semana, embora o tempo de ecra seja consideravelmente maior.

Mais de metade dos alunos afirma que toma o pequeno-almogo pelo menos 5 dias por
semana. Verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre os anos de
escolaridade e o género, os alunos mais novos (5.° ano) e os rapazes tendem a tomar o

pequeno-almoco mais frequentemente.

91% dos alunos menciona que nao fuma. Os alunos mais novos e o género feminino

referem mais frequentemente ndo fumar.

76,4% dos alunos refere que ndo bebe. Os alunos mais novos e 0 género feminino

mencionam mais frequentemente nao beber.

5,5% dos alunos reportaram ter-se envolvido em lutas com os colegas. Os alunos mais
velhos e as alunas (género feminino) referenciam mais frequentemente ndo se envolver

em lutas.

No que diz respeito ao ambiente escolar, 61,8% dos alunos relata sentir-se seguro na
escola, 53,8% referem que no geral estdo satisfeitos com o seu contributo na escola e
54,3% contam estar satisfeitos com as oportunidades que Ihes sdo dadas na escola. Um

quinto dos alunos nédo considera que a escola tenha um ambiente de inovacédo (20,0%).
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Em média os alunos obtiveram um total de 17 (em 28) para o0 ambiente escolar. Os alunos
mais novos (5.° ano) mencionam uma percecao mais positiva do ambiente escolar (20,3),
e os alunos do 11.° ano referem uma percecdo menos positiva (15,4). De modo geral, ao
longo dos anos, os alunos tendem a diminuir a percecdo positiva do ambiente escolar
parecendo aqui, tal como noutros indicadores considerados nesta série de 2024, uma
situacdo mais favoravel no 12.° ano, face ao 11.° ano. Na&o se verificam diferencas

significativas entre géneros.

Relativamente a percecéo do impacto da pandemia por Covid-19, verifica-se que um
quarto dos alunos referencia que, embora a vida em geral se tenha alterado para pior, ja
voltou tudo ao normal e um tergo considera que a vida em geral, se alterou pouco com a
pandemia (41,3%). Os alunos mais novos tendem mais frequentemente a achar que a vida
piorou e ainda ndo recuperaram, enquanto os mais velhos mostram uma maior tendéncia
para considerar que a vida pouco se alterou ou até melhorou.

Os rapazes tendem a concordar mais frequentemente que as suas vidas em geral se
alteraram com a pandemia, quer para pior, e ainda ndo sentem que tenham recuperado
(12,7%), quer para pior, mas ja voltou tudo ao normal (25,1%), quer para melhor (23%).
No género feminino, mais frequentemente se considera que as suas vidas em geral se

alteraram pouco com a pandemia (41,8%).

Sublinhando algumas relacdes entre parametros avaliados, a idade apresenta correlagdes
negativas com a maioria das SSES | Competéncias Socioemocionais, 0 que sugere que, a
medida que a idade aumenta, os niveis de otimismo, controlo emocional, resiliéncia,
confianca, curiosidade, sociabilidade, persisténcia, criatividade, energia, cooperacao
e autocontrolo tendem a diminuir. O 12.° ano nesta série de 2024 é uma alteracéo a este

padrdo muito nitido em 2022.
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As subescalas SSES | Competéncias Socioemocionais apresentam correlacfes positivas
entre si, por exemplo: o otimismo aparece positivamente correlacionado com a confianga,
e a curiosidade esta positivamente correlacionada com a persisténcia e com a criatividade.
O Bullying apresenta correla¢Bes negativas significativas com a maioria das variaveis das
Competéncias socioemocionais como o sentimento de pertenca a escola e a cooperacao.
A ansiedade com testes apresenta correlagfes negativas com a resiliéncia e o controlo
emocional. Estas associa¢fes sugerem pistas para a intervencao preventiva do bullying

e da ansiedade nos testes, através da promocao destas competéncias associadas.

As subescalas da DASS-21 | Depressdo, Ansiedade e Stresse estdo significativa e
negativamente correlacionadas com as SSES | Competéncias Socioemocionais, sugerindo
pistas para a intervencdo preventiva do mal-estar psicolégico, pela promocao destas

competéncias associadas.

O Ambiente Escolar apresenta uma correlacdo positiva significativa com a conexao,
com a confianga, com sentimento de pertenca a escola e com a cooperacao, sugerindo
pistas para a intervencdo e sublinhando que qualquer intervencao deve também incluir
variaveis contextuais e prever a otimizacdo do ecossistema/ambiente escolar e nédo so

uma acédo com os alunos.

Globalmente estes resultados sugerem que, em geral, a percentagem de alunos com
situacOes de alguma vulnerabilidade psicoldgica passou de 1/3 na série do estudo de 2022

para 1/4, nesta série de 2024.

Sugere ainda que o padrdo de vulnerabilidade acrescida no género feminino, embora se

mantenha em diversos pardmetros considerados, se atenuou.

218



https://www.dgeec.medu.pt/

ne

Af‘WA @ B

Do mesmo modo manteve-se globalmente o aumento da vulnerabilidade com a idade/
escolaridade, embora nesta série o padrdo ndo seja tdo nitido, e aparega uma sugestdo e

recuperacgdo no 12.° ano.

As relacdes entre varidveis fornecem pistas para a intervengao, que deve incluir a “escola
toda” e privilegiar a promo¢ao de competéncias ¢ o envolvimento dos alunos, com
especial foco no género feminino e na intervencdo precoce para atenuar o efeito negativo

registado da idade sobre a satde psicol6gica dos alunos.

Salienta-se a importancia das relac6es entre pares para a saude psicologica/bem-estar dos

alunos.
Na percecédo dos alunos as consequéncias da COVID-19 na sua vida, ja ndo pesam.

No que diz respeito as regides geograficas, ndo foi possivel replicar a analise feita na serie
anterior devido a fraca adesédo de diversas regides. Impde-se, contudo, uma anélise local,
a partir dos agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas, de modo a melhor

contextualizar as situacOes descritas, otimiza-las, compensa-las e monitoriza-las.

ADULTOS NO ECOSSISTEMA ESCOLAR

PROFESSORES/ EDUCADORES

62% dos docentes indica uma Satisfacdo com a vida igual ou superior a 7 (numa escala
de 0 = pior vida possivel a 10 = melhor vida possivel). A média das respostas encontra-

se no valor 6,7.

Segundo a Escala de Qualidade de vida percebida, cerca de dois ter¢os dos docentes,

sentiu-se alegre e bem-disposto (65,8%), calmo e tranquilo (61,4%), ativo e enérgico

(60,2%) pelo menos metade do tempo, nas ultimas semanas. Mais de metade dos docentes
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também menciona que o seu dia tem sido preenchido de coisas que lhe interessam

(61,6%). Menos de metade indica ter acordado a sentir-se fresco e descansado (46,3%).

No que diz respeito a escala de Sintomas de mal-estar psicologico cerca de metade dos
docentes, refere ter-se sentido nervoso (50,4%), triste (48,4%), irritado ou de mau humor

(49,2%). Ainda cerca de metade reporta dificuldades em adormecer (45,6%).

Na escala DASS-21 | Depressao, Ansiedade e Stresse, cerca de dois tercos dos docentes,
reporta ter sentido agitacdo (66,8%), dificuldade em relaxar (66,1%), reagir em demasia
a determinadas situacdes (65,9%) e sentir que estava demasiado suscetivel ou irritavel
(60,7%), e cerca de metade afirma sentimentos de tristeza ou depressdo (51,1%). Um

pouco menos de metade refere sentir dificuldade em se acalmar (46,2%).

Cerca de dois tercos dos docentes, considera que a direcao da escola apoia a manutengéo
de um ambiente de inovacéo, partilha, participacdo e colaboracéo, dialogo e bem-estar e
coesdo ou unido na escola. Também referem que a direcdo da apoio no estabelecimento
de uma rede de colaboracbes na comunidade (valores entre 75,4% e 66,5%). Mais de
metade considera que a direcdo valoriza e promove programas de desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e politicas, praticas e comportamentos promotores de
bem-estar na escola e do desenvolvimento socioemocional (valores entre 55,6% e 63,4%)
Menos de metade referencia que a direcdo prioriza a formacdo dos docentes para o
desenvolvimento de competéncias de lideranca e para o autocuidado (valores entre 30,5%

e 41%).

Cerca de dois tercos dos docentes referencia que o ambiente da escola € de partilha,
participacdo e colaboracéo, didlogo e bem-estar, inovagdo e coesdo ou unido; tem uma
rede de colabora¢Ges com a comunidade, e mais de metade dos docentes considera que a

escola prioriza politicas, praticas e comportamentos promotores do bem-estar na escola,
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valoriza e promove programas de desenvolvimento de competéncias socioemocionais e
prioriza politicas, praticas e comportamentos promotores do desenvolvimento

socioemocional (valores entre 55,4% e 72,3%).

Cerca de dois tercos dos docentes referem que foram incentivados a promover o
desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais de criangas e jovens como
parte do seu trabalho, e que um dos objetivos incluidos no projeto educativo da escola é
0 desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais, pela forma como séo
implementadas as regras disciplinares da escola, por meio das praticas escolares, atraves
da organizacéo de atividades extracurriculares e com base no feedback e conselhos aos
pais/pessoas cuidadoras/encarregados de educacdo sobre as competéncias sociais e
emocionais dos seus filhos/educandos (valores entre 91,1% e 70,9%). Aproximadamente
metade dos docentes refere que existem aulas ou atividades escolares dedicadas

especificamente ao desenvolvimento de competéncias socioemocionais (53,1%).

Relativamente a pandemia por Covid-19, verifica-se que quase metade dos docentes
expde que a sua vida, de modo geral, se alterou pouco com a pandemia (44,6%), sendo
que 27,7% refere que a sua vida se alterou para pior, mas que ja voltou ao normal. 17,8%
refere sentir que a sua vida se alterou para pior e que ainda ndo recuperou, e uma menor
percentagem relata que, em geral, a sua vida alterou-se para melhor com a pandemia

(10,3%).

De salientar ainda o reconhecimento da existéncia na escola de Planos Nacionais de
Acdo: dois tercos dos docentes relata ter conhecimento do envolvimento da sua escola
com o Plano Nacional de Leitura (97,1%), com o Programa Nacional de Promocédo do

Sucesso Escola (81,2%) e com o Programa Nacional de Saude Escolar (87,6%). Mais de
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metade refere ainda ter conhecimento do envolvimento da sua escola com o Plano

Nacional do Cinema (52,2%) e o Plano Nacional das Artes (60,6%).

Na percec¢do da maioria dos docentes, as consequéncias da COVID-19 nas suas vidas,

tornaram-se quase irrelevantes.

No entanto, contrariamente a situacao dos alunos que sugere que em geral a percentagem
de alunos com situacdes de alguma vulnerabilidade psicoldgica passou de 1/3 na série do
estudo de 2022 até 1/4, nesta série de 2024, mantém-se a situacdo de 1/2 dos docentes

que reportavam fragilidades em termos do bem-estar psicoldgico.

No que diz respeito as regides geograficas, ndo foi possivel replicar a analise feita na serie
anterior devido a fraca adesd@o de diversas regides e o nimero reduzido de professores

que aderiu ao estudo em comparagdo com a série de 2022.

Com estas limitagdes em mente, os resultados obtidos sugerem que foram conseguidos
progressos na identificacao, implementacao e monitorizacdo de acdes de (i) promocéo da
salde psicologica e de um ambiente escolar saudavel, (ii) promocéo de competéncias
socioemocionais e (iii) promoc¢do do bem-estar e da qualidade de vida dos diferentes
intervenientes no ecossistema escolar, (iv) uma melhoria da saude psicoldgica e bem-
estar nos alunos (s6 possivel comparar os mais velhos — 2.2, 3.° ciclo e secundério) e uma

manutencdo da situacdo dos docentes a este nivel.

Os resultados sugerem que as recomendagfes elaboradas no relatorio de 2022 tiveram
algum impacto no Ecossistema escolar, e 0s docentes reportam uma situacdo bastante
positiva na sua relacdo com as direcGes e com o ambiente da escola, e uma ampla

aplicagdo de programas de promocao de competéncias socioemocionais em meio escolar.
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Estes resultados permitem considerar a pertinéncia de algumas das recomendagdes
anteriores, com especial foco agora para a sua continuidade, para a sensibilizagédo ao
autocuidado para professores, para a organizagdo de formacgdes para “a escola toda” e

baseada em aspetos funcionais e transformativos (oficinas com ligacdo direta a pratica)

Impde-se, contudo, também em relacéo aos professores/educadores, uma andlise local, a
partir dos agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas, de modo a melhor

contextualizar as situagdes descritas, otimiza-las, compensé-las e monitoriza-las.

OUTROS ADULTOS NO ECOSSISTEMA ESCOLAR

Relativamente a escala satisfagdo com a vida, os psicélogos apresentam um nivel de
satisfacdo com a vida médio de 6,9, os assistentes operacionais 7,1, os membros dos
cargos de direcdo, gestdo ou coordenacdo e os encarregados de educacdo 7,8. Neste

indicador os docentes apresentam a média mais baixa (6,7).

Qualidade de vida percebida - Tal como nos docentes, cerca de dois tercos dos
psicologos, assistentes operacionais, membros dos cargos da direcdo, gestdo ou
coordenacdo e encarregados de educacdo sentiu-se alegre e bem-disposto, calmo e

tranquilo, ativo e enérgico, pelo menos metade do tempo.

No que diz respeito a sintomas de mal-estar psicolégico, mais de um terco dos
psicologos, refere ter-se sentido irritado ou de mau humor (39,6%) e nervoso (37,8%)
com frequéncia semanal ou superior, nos ultimos tempos. Cerca de um quarto afirma ter-

se sentido triste (28,3%), com frequéncia semanal ou superior, nos ultimos tempos.

Mais de um terco dos assistentes operacionais reporta ter-se sentido triste (42,5%),

irritado ou de mau humor (38,4%) e nervoso (38,9%), com frequéncia semanal ou
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superior, nos Gltimos tempos. Quase metade também indica dificuldades em adormecer

(48,3%).

Mais de um terco dos profissionais com cargos de direcdo, gestdo ou coordenagdo
refere ter-se sentido triste (39,4%), irritado ou de mau humor (34%) e nervoso (41,4%),
com frequéncia semanal ou superior, nos ultimos tempos, bem como também refere

dificuldades em adormecer (39,9%).

Cerca de um terco dos encarregados de educacdo, assume ter-se sentido irritado ou de
mau humor (35,3%) e nervoso (31%), com frequéncia semanal ou superior, nos ultimos

tempos.

Conforme a escala DASS-21 os psicologos aparecem com maiores valores de stresse, as
direcdes com menos valores de depressao e ansiedade e 0s assistentes operacionais com

maiores niveis de ansiedade.

Em relacdo a relacdo com a direcdo e apreciacdo do ambiente da escola, dois ter¢os
dos psicdlogos concordam que a dire¢do apoia ha manutencdo de um ambiente de partilha
e colaboracdo, inovacdo, didlogo e bem-estar e coesao, na escola. Referem também que
a direcdo valoriza e promove programas de desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, que a direcdo apoia no estabelecimento de uma rede de colaboracfes na
comunidade, prioriza politicas, praticas e comportamentos promotores de bem-estar na
escola e prioriza politicas, praticas e comportamentos promotores do desenvolvimento

socioemocional (valores entre 86,8% e 62,7%).

Mais de metade dos assistentes operacionais esta de acordo ou completamente de acordo
que a direcdo apoia na manutencdo de um ambiente de partilha e colaboracéo, inovacéo,
didlogo e bem-estar e coesdo, na escola; também refere que a direcdo apoia no

estabelecimento de uma rede de colaboragdes na comunidade, prioriza politicas, praticas
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e comportamentos promotores de bem-estar na escola e prioriza politicas, préaticas e
comportamentos promotores do desenvolvimento socioemocional (valores entre 51,4% e

66,7%).

Dois tercosdos membros dos cargos da diregdo, gestdo ou coordenacao esté de acordo,
ou completamente de acordo que a direcdo apoia na manutencdo de um ambiente de
partilha e colaboracédo, inovacao, didlogo e bem-estar e coesdo, na escola. Dois tercos
referem também que a direcéo apoia no estabelecimento de uma rede de colaboragfes na
comunidade, prioriza politicas, praticas e comportamentos promotores de bem-estar na
escola, prioriza politicas, praticas e comportamentos promotores do desenvolvimento
socioemocional e valoriza e promove programas de desenvolvimento de competéncias

socioemocionais (valores entre 91,2% e 83,9%).

Aproximadamente dois tergos dos psicologos mencionam gue o0 ambiente da escola € de
partilha, participacdo e colaboracédo, dialogo e bem-estar e inovacao; tem uma rede de
colaboragfes com a comunidade e valoriza e promove programas de desenvolvimento de
competéncias socioemocionais. Mais de metade alega estar satisfeito com as
oportunidades de desenvolvimento profissional continuo que Ihe sdo dadas na promocao
do desenvolvimento socioemocional e do bem-estar e no geral, com o seu trabalho na
escola, referem também que, na escola, a capacidade de lideranca dos docentes é
valorizada na escola, bem como as praticas de autocuidado e que o tempo trabalho-familia

é respeitado (valores entre 51% e 86,8%).

Mais de metade dos assistentes operacionais declara que a escola tem um ambiente de
partilha, participacdo e colaboracdo e inovacdo; tem uma rede de colabora¢bes com a
comunidade, prioriza politicas, praticas e comportamentos promotores do bem-estar na

escola, valoriza e promove programas de desenvolvimento de competéncias
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socioemocionais e prioriza politicas, praticas e comportamentos promotores do
desenvolvimento socioemocional, refer estar satisfeitos, no geral, com o seu trabalho na
escola. Afirma ainda que, na escola, as praticas de autocuidado sdo valorizadas e que 0

tempo trabalho-familia é respeitado (valores entre 50,9% e 86,1%).

Dois tercos dos membros dos cargos de direcdo, gestdo ou coordenacéo afirma que a
escola tem um ambiente de partilha e colaboragdo, didlogo e bem-estar, inovacgdo e
coesao; tem uma rede de colabora¢Ges com a comunidade, prioriza politicas, préaticas e
comportamentos promotores do bem-estar na escola, valoriza e promove programas de
desenvolvimento de competéncias socioemocionais e prioriza politicas, praticas e
comportamentos promotores do desenvolvimento socioemocional, mencionam estar
satisfeitos com as oportunidades de desenvolvimento profissional continuo que lhe séo
dadas na promocéo do desenvolvimento socioemocional e do bem-estar e, no geral, com
o0 seu trabalho na escola. Referem ainda que, na escola, a capacidade de lideranca dos
docentes é valorizada, bem como as praticas de autocuidado e que o tempo trabalho-

familia é respeitado (valores entre 62,6% e 93,6%).

Mais de metade dos encarregados de educacéo refere que a escola tem um ambiente de
partilha e colaboracdo, didlogo e bem-estar, inovacdo e coesdo; tem uma rede de
colaboragbes com a comunidade, prioriza politicas, praticas e comportamentos
promotores do bem-estar na escola, valoriza e promove programas de desenvolvimento
de competéncias socioemocionais e prioriza politicas, praticas e comportamentos

promotores do desenvolvimento socioemocional (valores entre 56,5% e 73,4%).

Mais de metade dos encarregados de educacdo exple estar satisfeito com as
possibilidades de participacdo na escola (65,7%) e reporta ter um papel ativo e
participativo na vida da escola (54,2%), considerando que ha uma boa proximidade da

direcdo da escola com as familias (57,1%).
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No que diz respeito a programas de promogédo de competéncias sociais e emocionais, dois
tercos dos psicologos menciona ter sido convidado a promover o desenvolvimento das
competéncias sociais € emocionais de criangas e jovens como parte do seu trabalho, a
colaborar na definicdo de politicas e praticas promotoras das competéncias sociais e
emocionais de criangas e jovens. Também declaram existir aulas/sessdes ou atividades
escolares dedicadas especificamente ao desenvolvimento das competéncias sociais e
emocionais e aulas/sessdes especiais orientadas especificamente para o desenvolvimento
dessas mesmas competéncias. Referem que as competéncias sociais e emocionais das
criancas e jovens sdo promovidas através das praticas escolares, da organizagdo de
atividades extracurriculares e com base no feedback e conselhos/formacdo aos

encarregados de educacéo (valores entre 94,3% e 56,6%).

Dois ter¢os dos membros dos cargos de direcéo, gestao e coordenacéo) declara que os
professores (88,2%) e os psicologos (96,8%) foram convidados a promover o
desenvolvimento das competéncias sociais e emocionais de criangas e jovens como parte
do seu trabalho e que um dos objetivos incluidos no projeto educativo da escola é o

desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais (96,8%).

Mencionam existir aulas/sessdes ou atividades escolares dedicadas especificamente ao
desenvolvimento de competéncias (65,6%) e aulas orientadas especificamente para o
desenvolvimento de competéncias (87,2%). Afirmam ainda que as competéncias sociais
e emocionais das criancas e jovens sdo promovidas por meio das praticas escolares
(94,7%), da organizacdo de atividades extracurriculares (86,2%) e com base no feedback

e conselhos/formacéo aos encarregados de educacéo (80,6%).

Falando do tipo de apoio que prestam aos seus educandos, 0s encarregados de
educacéo referem que ndo precisam de nenhum ou quase nenhum incentivo para ser

amavel e ajudar os outros, fazer atividades de lazer com utilizacdo da internet/ecras, ndo
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consumir tabaco, ndo consumir &lcool, ndo consumir estupefacientes e ndo se envolver
em lutas com os colegas. Reportam ainda que ndo precisam de nenhum ou quase nenhum
incentivo para socializar com outras pessoas, aprender coisas novas e praticar um
desporto ou uma atividade fisica. Referem ainda que os seus educandos precisam de
pouco incentivo para se manterem descontraidos e calmos mesmo em momentos de
dificuldade, fazer atividades de lazer sem utilizac&o de internet/ecras, ter uma alimentagéo

saudavel e manter bons habitos de sono (Valores entre 51,7% e 91,8%).

Os encarregados de educacdo declaram fazer todos os dias ou quase todos os dias as
seguintes atividades com o seu educando: falar sobre o desempenho na escola, comer
juntos; passar algum tempo juntos a conversar, socializar com outras pessoas juntos;
ajudar com os trabalhos da escola; fazer juntos as atividades da casa; praticar uma
atividade de lazer ndo desportiva juntos; e divertirem-se juntos e praticar, semanalmente,
uma atividade fisica com o seu educando (47,6%). Com valores entre 47, 6 e 93,9%, a
atividade conjunta mais popular é comer juntos e a menos popular praticar uma atividade

fisica juntos.

Os encarregados de educacao falaram por iniciativa propria com um professor sobre o
comportamento e progressos do seu educando (73,5%) e consideram que deveriam ser
implementadas nas escolas atividades de convivio e desenvolvimento de relacbes
interpessoais (79,3%). Consideram o horario laboral, a indisponibilidade da entidade
profissional para sair mais cedo ou ter de faltar para se descolar a escola (55,3%) uma
barreira de comunicacdo em relacdo a escola-familia. Consideram ainda que deveriam ser
implementadas atividades cooperativas desenvolvidas com a colaboracdo de todos os

agentes educativos (57,9%).
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Quanto ao conhecimento do envolvimento da sua escola com o Plano Nacional de
Leitura, o Programa Nacional de Promocdo do Sucesso Escolar, o Programa
Nacional de Saude Escolar o Plano Nacional do Cinema, o Plano Nacional das Artes,
estes sdo conhecidos entre 100% (membros das direcdes) até 8,9% (assistentes
operacionais e encarregados de educacgéo), sendo 0os menos conhecidos o Plano Nacional

do Cinema e o Plano Nacional das Artes.

Embora a percecao de qualidade de vida e a apreciagdo do ambiente da escola e do papel
da direcédo siga 0 mesmo padréo nos docentes e nos outros adultos do ecossistema escolar,
a fraca satisfacdo com a vida e os sintomas de mal-estar sdo mais acentuados nos docentes
do que nos restantes adultos do ecossistema, incluindo os docentes com funcGes de
coordenacdo ou chefia. De salientar que a apreciacéo das chefias em relacdo a sua acéao e
a qualidade do ambiente da escola € mais otimista do que a percecdo que tém os
psicologos, os docentes e em especial os assistentes operacionais. No entanto, € de referir

que todas as apreciacdes se situam em valores superiores a 50%.

O conhecimento (em geral fraco) da maioria dos adultos do Ecossistema Escolar em
relacdo aos Planos Nacionais sugere um recurso subaproveitado, até pelo impacto que
poderia ter na dinamizacdo de acdes a nivel dos agrupamentos de escolas/escolas nédo

agrupadas.

No que diz respeito as regides geograficas, ndo foi possivel produzir uma analise regional,
devido a fraca adesdo de diversas regides e 0 numero reduzido de adultos no Ecossistema
Escolar que aderiu ao estudo. Impde-se, contudo, também relativamente aos psicologos,
assistentes operacionais, dire¢fes e encarregados de educacdo uma analise local, a partir
dos agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas, de modo a melhor contextualizar as

situagdes descritas, otimizé-las, compensa-las e monitoriza-las.
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Limitacdes do estudo

A interpretacédo de todos estes resultados deve ser prudente, uma vez que o desenho do
estudo (transversal) ndo permitiu ultrapassar limitagdes importantes que decorrem do
enviesamento por selecéo (escolas respondentes), por atricdo (sujeitos respondentes), por

desejabilidade social e, ainda, pelo facto de néo se tratar de um estudo longitudinal.

De realcar que, pela idade dos alunos, até ao 3.° ano de escolaridade, as avaliagbes foram
feitas pelos educadores ou professores, e que se tentou nesta série que os alunos do 3.° e
4.° ano do 1.° ciclo se autoavaliassem. Este passo, que consideramos um progresso na
relevancia do OSPBE/DGEEC, ndo permitiu, contudo, comparacgdes diretas com a série
anterior. Também os educadores da educacdo pré-escolar preencheram 0s seus
questionarios relativamente aos alunos de 3, 4 e 5 anos e nao apenas aos alunos de 5 anos
como na série de 2022 deste estudo. Por estas 2 situacdes pode-se descrever o panorama
atual, mas néo estabelecer comparacgdes diretas, no subgrupo dos alunos da educacéo pré-

escolar e do 1.° ciclo do ensino bésico.

A limitacdo que mais se lamenta prende-se com a enorme dificuldade dos agrupamentos
de escolas/escolas ndo agrupadas em aderir a este estudo. Em 2022, numa situacdo de
emergéncia, 0s agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas selecionadas, sobretudo

os de fora dos grandes centros urbanos, aderiram rapidamente ao estudo.

Nesta série de 2024, os agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas selecionados,
escusaram-se repetidamente a participar, o que tornou a recolha de dados prevista para
um més, alargada para 3 meses e meio, com necessidade de sorteios de novos

agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas.

Na realidade o estudo agora ja ndo sera tdo urgente, mas seria importante a sua

continuidade. A equipa do projeto alargou o estudo a outros adultos do ecossistema
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escolar (psicologos, auxiliares de acdo educativa, cargos de coordenacédo e encarregados
de educacdo), mas a baixa adesao destes, ndo permite analises regionais e abre a suspei¢do
de enviesamento dos respondentes e da falta de densidade em alguns grupos devido ao

reduzido nimero de respondentes.

Com estas limitacbes em mente, os resultados obtidos sugerem que foram
conseguidos progressos na identificacdo, implementacéo e monitorizaco de acoes
de (i) promocdo da saude psicolégica e de um ambiente escolar saudavel, (ii)
promocdo de competéncias socioemocionais e (iii) promog¢do do bem-estar e da
gualidade de vida dos diferentes intervenientes no ecossistema escolar, (iv) uma
melhoria da saude psicologica e bem-estar nos alunos (so possivel comparar os mais
velhos — 2.° e 3.2 ciclos e secundéario) e uma manutencéo da situacdo dos docentes a

este nivel.

Estes resultados permitem considerar a pertinéncia de algumas das recomendactes
anteriores, com especial foco agora para a sua continuidade, para a sensibilizacao
ao autocuidado para professores, para a organizacio de formagoes para “a escola
toda” e baseada em aspetos funcionais e transformativos (oficinas com ligacdo direta

a pratica).
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12 Recomendacdes

Apesar das limitacGes do estudo ja referidas, os resultados sugerem que a situacdo dos
alunos em termos de bem-estar e salde psicoldgica dos alunos melhorou desde 2022
(globalmente nas autoavaliacGes de cerca de 1/3 a cerca de 1/ 4), e que globalmente estes

consideram as consequéncias da Covid-19 ultrapassadas.

O mesmo ndo se verifica com tanta clareza com o0s docentes que aparentemente
continuam a registar cerca de metade com algum tipo de sofrimento psicolégico/mal-
estar. Mais os resultados sugerem, uma vez que na série de 2024 do estudo se inquiriram
outros adultos do ecossistema escolar, que os professores reportam mais sofrimento que
0s restantes agentes do ecossistema. Contudo, os docentes referem uma melhor ligacao a
direcdo das escolas e ao ambiente escolar, e mencionam diversas a¢Ges de promocdo da

salde e competéncias socioemocionais, nas escolas.

Nos alunos o padrdo de diferenciacdo entre generos e com a idade mantém-se nas
autoavaliacbes embora de modo mais diluidos e, no que diz respeito a escolaridade,

sugerindo uma recuperacao no 12.° ano.

Recomenda-se a definicdo urgente de uma estratégia integrada de promocdo de
competéncias socioemocionais e da saude psicoldgica a partir das escolas, assente na

evidéncia cientifica, e que inclua:

1. O estimulo a continuidade na aprendizagem explicita de competéncias
socioemocionais, a par da sua infusdo curricular, num modelo inclusivo transversal e
longitudinal;

2. O estimulo a continuidade na aprendizagem de competéncias socioemocionais em

contextos de aprendizagem informais e inclusivos;
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3.

10.

O estimulo a continuidade da implementacdo das intervencGes inclusivas e
promotoras do bem-estar e da salde psicoldgica, logo a partir da educacdo pré-
escolar;

O estimulo a continuidade da valorizacdo da participacdo dos alunos e
estabelecimento de um sistema de Tutorias aluno-aluno e professor-aluno, ou criagéo
de Clubes de Jovens Agentes de Mudanga nas escolas em contextos de aprendizagem
informais e inclusivos;

O reconhecimento da importancia da socializacdo entre pares (entre alunos) e a
promogéo de espacos de encontro e partilha em meio escolar, em atividades formais
e informais, entre si e com personalidades e instancias da sociedade civil;

O estimulo a continuidade da promocdo de ecossistemas escolares saudaveis e
inclusivos;

O estimulo a continuidade na aposta no desenvolvimento das competéncias
socioemocionais dos professores, diretores e outros intervenientes no ecossistema
escolar;

O estimulo a continuidade na sensibilizacdo e formacdo em autocuidado para
professores;

O estimulo a continuidade na criacdo de parcerias auténticas com familias e
comunidades, a partir das boas experiéncias registadas no terreno (foi ja criada uma
plataforma de partilha de boas-praticas a partir da DGEEC e DGE);

A introducdo da promocdo de competéncias socioemocionais, valorizacdo da
diversidade e da participacdo no Ecossistema escolar e autocuidado na formacao

inicial dos futuros educadores e professores;
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11. O estimulo a continuidade da aposta nos Planos Nacionais ja existentes nas escolas,
porquanto o relativo desconhecimento destes por parte dos agentes do Ecossistema
Escolas, ndo favorece a otimizagdo da sua acéo transformadora;

12. O estimulo a continuidade do sistema de monitorizacdo/ avaliacdo de todos os

indicadores em anélise.

OS 10 PROXIMOS PASSOS:

1. Um debate alargado nos agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas, focado nos
resultados deste estudo, onde cada agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas
possa identificar as suas areas fortes e fracas e definir estratégias de intervencao e
planos para a sua implementacéo e monitorizacdo, com especial foco (i) na educagéo
pré-escolar, (ii) no agravamento global da situacdo com o avanco da escolaridade, (iii)
nas diferencas de género, (iv) na vulnerabilidade dos professores em termos de salde
psicoldgica e bem-estar (V) na situacdo dos restantes adultos do ecossistema escolar;

2. Um incentivo a utilizacao &gil e dindmica do mapeamento nacional dos recursos dos
agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas, com identificacéo e disseminacéo de
boas préaticas na area da promocao da saude psicoldgica dos alunos, do corpo docente
e, em geral, dos habitantes do ecossistema escolar, ja disponivel a partir da DGEEC
e DGE;

3. Umincentivo a dinamizacao de a¢6es de promog¢édo de competéncias socioemocionais
e promocdo da saude psicologica e bem-estar no espaco escolar, a partir das escolas,
dos municipios e dos centros de formacdo dos professores, providenciando-se trocas

de experiéncias e equacionando um “Banco de tempo”, por exemplo;

234


https://www.dgeec.medu.pt/

Sensibilizacdo da agéncia de creditacdo da formacdo continua dos professores para a
relevancia da formacao destes agdes, em temas como o autocuidado, a promogéo de
competéncias socioemocionais e promog¢do da saude psicol6gica e bem-estar;
Incentivo a sensibilizacdo dos agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas para a
importancia da adesdo a acdo do OSPBE/DGEEC, de monitorizacdo e avaliagdo
regular, a nivel nacional, das competéncias socioemocionais, do bem-estar, da salde
psicoldgica e do ambiente escolar, numa perspetiva holistica (alunos, adultos, clima
escolar, direcBes, praticas de promoc¢do de competéncias socioemocionais a nivel
escolar), incluindo um foco na melhoria continua das atitudes, das préaticas
pedagdgicas e das aprendizagens;

A identificacdo e a otimizacdo da gestdo de redes de atendimento na area da saide
psicoldgica a nivel regional (por exemplo com ativacdo e/ou recrutamento de
profissionais da area) e o fortalecimento de redes de psicologos a nivel nacional e
regional, incluindo o acesso e recurso a plataformas digitais e outras tecnologias de
informacdo e comunicacao;

A promocdo dos agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas enquanto “locais de
trabalho saudaveis” e respetivos requisitos, uma vez que da saude psicoldgica do
ecossistema se pode prever o bem-estar e a salde psicologica dos seus habitantes,
docentes, alunos e outros profissionais na escola e a probabilidade de serem mais
eficazes na sua interacdo e na sua missdo de aprender-ensinar. Nesta linha sugere-se
especificamente, a proposta da introducdo desta tematica na formacéo inicial de
educadores e professores;

Uma visdo inovadora do ambiente escolar para os alunos, tornando-o um espaco de
partilha de tempo e de experiéncias entre pares, reconhecendo a importancia destas

relacfes entre pares no desenvolvimento saudavel: espacos de encontro e debate,
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10.

desenvolvimento de talentos e interesses em atividades escolares e extraescolares,
atividades tematicas de escola selecionadas entre alunos, “playgrounds” para
adolescentes, geridos por eles, e indo ao encontro das suas carateristicas, necessidades
e interesses, etc.;

Uma visao inovadora para aumentar o sentimento de pertencga dos alunos a escola e a
comunidade, desenvolvimento a sua cidadania ativa através de por exemplo de
créditos obtidos em a¢des na escola e na comunidade;

O acompanhamento e monitorizacdo da implementacao destas recomendacdes a nivel
dos agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas, com levantamento de forcas e

constri¢Oes regionais ou locais, e a repeticao deste estudo no prazo de 2 anos (2026).
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Mensagens a Reter

Enquadramento do OSPBE/ estudo DGEEC

O Observatdrio da Saude Psicoldgica e do Bem-Estar (OSPBE), criado pelo Ministério
da Educacdo, Ciéncia e Inovacdo, através da Direcdo-Geral de Estatisticas da Educacdo
e Ciéncia (DGEEC), e coordenado pela Professora Doutora Margarida Gaspar de Matos,
visa monitorizar indicadores de salde psicoldgica e bem-estar nas escolas portuguesas,
com o objetivo de desenvolver propostas de intervencdo ajustadas as necessidades que
forem sendo identificadas e respetiva implementacdo e avaliacdo. O primeiro estudo do
OSPBE/DGEEC, concluido em 2022, analisou a saude psicologica e bem-estar de alunos
do pré-escolar (5 anos) ao 12.° ano e dos seus docentes. Os resultados mostraram que os
alunos mais velhos e do género feminino e os docentes do género feminino com mais
anos idade e mais anos de servico enfrentavam maiores desafios. Para os alunos,
relevaram-se como fatores protetores, a robustez de competéncias socioemocionais, um
estilo de vida saudavel incluindo a pratica de atividade fisica a qualidade do sono e 0 uso
moderado de ecras. Para os docentes, salientou-se a importancia da comunicacao e do
apoio entre colegas e a qualidade da lideranca da escola, enquanto fatores protetores. Na
sequéncia deste estudo inicial realizaram-se estudos de caso em escolas participantes. Os
resultados reafirmaram a necessidade de intervencdes tais como a ligacdo escola-
comunidade, estratégias de intervencao precoce, fortalecimento das relagcdes professor-
aluno, capacitacdo parental, integracdo da aprendizagem socioemocional, a importancia
da participacao ativa dos alunos e a importancia de um sistema nacional de monitorizacédo
(como o OSPBE/DGEEC), sugerindo que esta monitorizacdo se deveria alargar a todos
0s agentes do Ecossistema escolar. Um estudo complementar com agrupamentos de

escolas voluntarias concluiu que, embora a saude psicoldgica fosse valorizada, existia um
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défice de agdes eficazes, articuladas e com potencial transformador. Este estudo resultou
em recomendacdes centradas na prevencéo e acédo transformadora, recomendacdes estas
que foram em grande medida implementadas. As recomendacdes centraram-se na
promocéo de ac¢des formativas ativas e transformativas, incluindo todos os agentes do
Ecossistema Escolar, e numa maior articulagdo entre escolas servicos de salde e
comunidade/ autarquias.

O que foi realizado em 2024?

O segundo estudo do OSPBE/ DGEEC decorreu em 2024. Foram utilizados oito tipos de
questionarios: (i) educacéo pré-escolar, 1.° e 2.° anos de escolaridade (tendo os respetivos
professores e educadores como fonte de informacéo); (ii) 3.° e 4.° anos de escolaridade;
(iii) 2. e 3.° ciclos do ensino basico e ensino secundario; (iv) docentes (professores ou
educadores); (v) professores com cargos de direcdo/coordenacdo/gestéo; (vi) psicologos;
(vii) assistentes operacionais, administrativos e outros técnicos de saude e educacao; (viii)

encarregados de educacéo.

Quem participou?

Alunos

No total foram consideradas 6112 respostas de alunos:

7) 1802 séo de alunos que pertencem a educacao pré-escolar e ao 1.° ciclo (1.° e 2.°
anos), 50,2% do género masculino com idade modal de 6 anos;

8) 1227 sdo de alunos que pertencem ao 1.° ciclo (3.° e 4.° anos) 50,4% do género
masculino com idade modal de 8 anos;

9) 3083 sdo de alunos que pertencem aos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e ao ensino

secundario, do género feminino (50,5%) com uma média de idades de 13,6 anos.
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6) 380 docentes, maioritariamente do género feminino (75,5%) com idades
compreendidas entre os 28 e 66 anos (51,1 anos);

7) 53 psicologos, maioritariamente do género feminino (88,7%) entre os 23 e 0s 61 anos
(42,6 anos);

8) 118 assistentes operacionais, administrativos e outros técnicos de saude e
educacao, maioritariamente do género feminino (92,4%), entre 0s 24 e 0s 65 anos
(49,1);

9) 94 docentes com cargos de direcdo, gestdo ou coordenacdo, maioritariamente do
género feminino (62,8%), entre os 38 e 0s 65 anos (53,3 anos); e

10) 347 encarregados de educacéao, maioritariamente do género feminino (81,3%), com

idades compreendidas entre os 18 e os 70 anos (39,5 anos).

Que resultados se salientam?

Alunos

Globalmente os resultados sugerem que em geral a percentagem de alunos com situagdes
de alguma vulnerabilidade psicologica passou de 1/3 na série do estudo de 2022 para

1/4, nesta série de 2024.

Sugere ainda que o padréo de vulnerabilidade acrescida no género feminino, embora se

mantenha em diversos parametros considerados, se atenuou.

Do mesmo modo manteve-se globalmente o aumento da vulnerabilidade com a idade ou
escolaridade, embora nesta série 0 padrdo ndo seja téo nitido, e apareca uma sugestao

e recuperacao no 12.° ano.

As relacOes entre varidveis fornecem pistas para a intervencdo, que deve incluir a

[z 2 . . . ~ A . .
escola toda” e privilegiar a promog¢do de competéncias e o envolvimento dos alunos,
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com especial foco no género feminino e na intervencdo precoce para atenuar o efeito

negativo registado da idade sobre a saude psicoldgica dos alunos.

Salienta-se a importancia das relagdes entre pares para a saude psicoldgica e bem-estar

dos alunos.

Na percec¢do dos alunos as consequéncias da COVID-19 na sua vida, ja ndo pesam.

No que diz respeito as regides geograficas, ndo foi possivel replicar a andlise feita na
série anterior devido a fraca ades&o de diversas regides. Impde-se, contudo, uma anélise
local, a partir dos agrupamentos de escolas, de modo a melhor contextualizar as

situagdes descritas, otimiza-las, compensa-las e monitoriza-las.

Adultos no Ecossistema escolar

PROFESSORES E EDUCADORES

Na percecao da maioria dos professores, as consequéncias da COVID-19 nas suas vidas,

tornaram-se quase irrelevantes.

No entanto, contrariamente a situacdo dos alunos que sugere que em geral a
percentagem de alunos com situac6es de alguma vulnerabilidade psicolégica passou de
1/3 na série do estudo de 2022 até 1/4, nesta série de 2024, mantém-se a situacéo de 1/2

dos docentes que reportavam fragilidades em termos do bem-estar psicologico.

No que diz respeito as regides geograficas, nao foi possivel replicar a andlise feita na
série anterior devido a fraca adesdo de diversas regiGes e o numero reduzido de

professores que aderiu ao estudo em comparacao com a série de 2022.

Com estas limitagdes em mente, os resultados obtidos sugerem que foram conseguidos

progressos na identificagdo, implementagdo e monitorizacao de acdes de (i) promogao
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da saude psicoldgica e de um ambiente escolar saudavel, (ii) promocao de competéncias
socioemocionais, e (iii) promog¢do do bem-estar e da qualidade de vida dos diferentes
intervenientes no Ecossistema escolar, (iv) uma melhoria da saude psicoldgica e bem-
estar nos alunos (s6 possivel comparar os mais velhos — 2.°, 3.° ciclos e secundario) e

uma manutencao da situagdo dos docentes a este nivel.

Os resultados sugerem que as recomendacdes elaboradas no relatério de 2022 tiveram
algum impacto no Ecossistema escolar, e os docentes reportam uma situagdo bastante
positiva na sua relagdo com as direcbes e com o ambiente da escola, e uma ampla
aplicacdo de programas de promocdo de competéncias socioemocionais em meio

escolar.

Estes resultados permitem considerar a pertinéncia de algumas das recomendacgdes
anteriores, com especial foco agora para a sua continuidade, para a sensibilizacdo ao
autocuidado para professores, para a organizagdo de formagoes para “a escola toda” e

baseada em aspetos funcionais e transformativos (ateliers com ligacado direta a pratica)

Impde-se, contudo também em relacdo aos professores/ educadores, uma analise local,
a partir dos agrupamentos de escolas, de modo a melhor contextualizar as situactes

descritas, otimiza-las, compensa-las e monitoriza-las.

OUTROS ADULTOS NO ECOSSOSISTEMA ESCOLAR

A relativa fraca adesao das escolas/ agrupamento de escolas e este estudo, fez emergir
alguma fragilidade na densidade dos dados nestes grupos e na possibilidade da sua

generalizacao.
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Embora a percecdo de qualidade de vida e a apreciacdo do ambiente da escola e do
papel da direcéo siga 0 mesmo padrdo nos docentes e nos outros adultos do ecossistema
escolar, a fraca satisfagdo com a vida e os sintomas de mal-estar séo mais acentuados
nos docentes do que nos outros adultos, incluindo os docentes com funcbes de

coordenacao ou chefia.

Impde-se tal como em relacdo alunos e professores, que em relagdo aos psicologos,
assistentes operacionais, direcdes e encarregados de educacéo se leve a cabo uma
andlise local, a partir dos agrupamentos de escolas, de modo a melhor contextualizar as

situagdes descritas, otimiza-las, compensa-las e monitoriza-las.
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12 Recomendacdes

Recomenda-se a definicdo urgente de uma estratégia integrada de promoc¢do de
competéncias socioemocionais e da salde psicoldgica a partir das escolas, assente na
evidéncia cientifica, e que inclua:

1. O estimulo a -continuidade na aprendizagem explicita de competéncias
socioemocionais, a par da sua infusdo curricular, num modelo inclusivo transversal e
longitudinal;

2. O estimulo a continuidade na aprendizagem de competéncias socioemocionais em
contextos de aprendizagem informais e inclusivos;

3. O estimulo a continuidade da implementacdo das intervengdes inclusivas e
promotoras do bem-estar e da salde psicoldgica, logo a partir da educacdo preé-
escolar;

4. O estimulo a continuidade da valorizagdo da participacdo dos alunos e
estabelecimento de um sistema de Tutorias aluno-aluno e professor-aluno, ou criagédo
de Clubes de Jovens Agentes de Mudanca nas escolas em contextos de aprendizagem
informais e inclusivos;

5. O reconhecimento da importancia da socializacdo entre pares entre alunos e a
promogcdo de espacos de encontro e partilha em meio escolar, em atividades formais
e informais, entre si e com personalidades e instancias da sociedade civil;

6. O estimulo a continuidade da promocdo de ecossistemas escolares saudaveis e
inclusivos;

7. O estimulo a continuidade na aposta no desenvolvimento das competéncias
socioemocionais dos professores, diretores e outros intervenientes no ecossistema
escolar;

8. O estimulo a continuidade na sensibilizacdo e formacdo em autocuidado para

professores;

243


https://www.dgeec.medu.pt/

9.

10.

11.

12.

A gestdo disciplinar positiva e inclusiva associada a promocdo de competéncias
socioemaocionais;

O estimulo a continuidade na criacdo de parcerias auténticas com familias e
comunidades, a partir das boas experiéncias registadas no terreno (foi ja criada uma
plataforma de partilha de boas-praticas a partir da DGEEC e DGE);

A introducdo da promocdo de competéncias socioemocionais, valorizacdo da
diversidade e da participacdo no ecossistema escolar e autocuidado na formacéo
inicial dos futuros educadores e professores;

Incentivar o compromisso continuo com os Planos Nacionais que ja existem nas
escolas, visto que o relativo desconhecimento desses planos por parte dos agentes do
Ecossistema escolar ndo favorece a otimizagdo de sua acdo transformadora, assim
como a continuidade do sistema de monitorizacdo ou avaliacdo de todos o0s

indicadores que estdo a ser analisados.

0OS 10 PROXIMOS PASSOS

Um debate alargado nos agrupamentos de escolas, focado nos resultados deste estudo,
onde cada agrupamento possa identificar as suas areas fortes e fracas e definir
estratégias de intervencdo e planos para a sua implementacdo e monitorizacéo;

Um incentivo a utilizacdo agil e dindmica do mapeamento nacional dos recursos dos
agrupamentos escolares, com identificacdo e disseminacdo de boas préaticas na area
da promocdo da salde psicoldgica dos alunos, do corpo docente e, em geral, dos
habitantes do ecossistema escolar, ja disponivel a partir da DGEEC e DGE;

Um incentivo & dinamizacao de agdes de promocao de competéncias socioemocionais

e promocéo da salde psicologica e bem-estar no espaco escolar, a partir das escolas,
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dos municipios e dos centros de formacao dos professores, providenciando-se trocas
de experiéncias e equacionando um “Banco de tempo”, por exemplo;

Sensibilizacdo da agéncia de creditacdo da formacdo continua dos professores para a
relevancia da formacao destas agdes, em temas como o autocuidado, a promogéo de
competéncias socioemocionais e promog¢do da saude psicol6gica e bem-estar;
Incentivo a sensibilizacdo das escolas e agrupamentos para a importancia da adesédo a
acdo do Observatorio da Saude Psicoldgica e Bem-estar, de monitorizagdo e avaliacdo
regular, a nivel nacional, das competéncias socioemocionais, do bem-estar, da salde
psicoldgica e do ambiente escolar;

A identificacdo e a otimizacao da gestdo de redes de atendimento na area da saide
psicoldgica a nivel regional (por exemplo com ativacdo e/ou recrutamento de
profissionais da area) e o fortalecimento de redes de psicologos a nivel nacional e
regional;

A promocao dos agrupamentos enquanto “locais de trabalho saudaveis” e respetivos
requisitos, uma vez que da saude psicoldgica do ecossistema se pode prever o bem-
estar e a salde psicologica dos seus habitantes, docentes, alunos e outros profissionais
na escola e a probabilidade de serem mais eficazes na sua interacdo e na sua missdo
de aprender-ensinar. Nesta linha sugere-se especificamente, a proposta da introducao
desta tematica na formacao inicial de educadores e professores;

Uma visdo inovadora do ambiente escolar para os alunos, tornando-o um espaco de
partilha de tempo e de experiéncias entre pares, reconhecendo a importancia destas
relacBes entre pares no desenvolvimento saudavel: espacos de encontro e debate,
desenvolvimento de talentos e interesses em atividades escolares e extraescolares,

atividades tematicas de escola selecionadas entre alunos, “playgrounds” para
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adolescentes, geridos por eles e indo ao encontro das suas carateristicas, necessidades
e interesses, etc;

9. Uma visdo inovadora para aumentar o sentimento de pertenca dos alunos a escola e a
comunidade, desenvolvimento a sua cidadania ativa através por exemplo de créditos
obtidos em acOes na escola e na comunidade;

10. O acompanhamento e monitorizacdo da implementacdo destas recomendacdes a nivel
dos agrupamentos, com levantamento de forgas e constri¢des regionais ou locais, e a

repeticdo deste estudo no prazo de 2 anos (2026).

Nota: O OSPBE/DGEEC ajudara, se solicitado, a transformar as recomendacdes e passos propostos num

conjunto de medidas concretas e operacionalizaveis.
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Messages to keep

Framework for the OSPBE/DGEEC study

The Observatory of Psychological Health and Well-Being (OSPBE) was created by the
Ministry of Education, Science and Innovation and the Directorate-General for Education
and Science Statistics (DGEEC), and is coordinated by Professor Margarida Gaspar de
Matos. Its main objective is to monitor psychological health and well-being indicators in
Portuguese schools to develop intervention proposals tailored to identified needs, and
their respective implementation and evaluation. The first OSPBE/DGEEC study,
completed in 2022, provided significant insights into the students' psychological health
and well-being from preschool (5 years old) to 12th grade and their teachers. The study
revealed that older female students and teachers with more years of service faced more
significant challenges. It also identified key protective factors, such as solid socio-
emotional skills and a healthy lifestyle, including physical activity, quality sleep,
moderate use of screens for students, communication and support between colleagues,
and the quality of school leadership for teachers. Following this initial study, we
conducted case studies in participating schools. The results reaffirmed the need for
interventions such as school-community liaison, early intervention strategies,
strengthening teacher-student relationships, parental empowerment, integrating socio-
emotional learning, the importance of active student participation and the importance of
a national monitoring system (such as OSPBE/DGEEC). These results suggest the need
to expand monitoring to all agents in the school ecosystem. A complementary research
of volunteer school clusters found that adequate, articulated acts with transformative

potential were absent while psychological health was valued. This study resulted in
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recommendations that were largely implemented on prevention and transformative
action. The recommendations focused on promoting active and transformative training
involving all agents of the school ecosystem and enhancing coordination between

schools, health services, and the community and local authorities.

What was done in 2024?

The second OSPBE/DGEEC study took place in 2024. Eight types of questionnaires were
used: (i) preschool, 1st and 2nd year of schooling (with the respective teachers and
educators as the source of information); (ii) 3rd and 4th year of schooling; (iii) second
and third cycle of primary education and secondary education; (iv) teachers (teachers or
educators); (v) teachers with managerial/coordinating positions; (vi) psychologists; (vii)
operational and administrative assistants and other health and education technicians; (viii)

parents or guardians.
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Who is participating?

Students

A total of 6112 student responses were considered:

i) 1802 were pupils belonging to preschool education in the first cycle (first and second
years), 50.2% male with a modal age of 6 years;

i) 1227 belong to the first cycle (3" and 4" grades), 50.4% male with a modal age of 8
years;

iii) 3083 were students from the second and third cycles of primary and secondary

education, female (49.5%) with an average age of 13.6 years.

Adults in the School Ecosystem

i) 380 teachers, mostly female (75.5%), aged between 28 and 66 (51.1 years);

il) 53 psychologists, mostly female (88.7%) aged between 23 and 61 (42.6 years);

iii) 118 operational, administrative, and other health and education assistants,

mostly female (92.4%), aged between 24 and 65 (49.1%);

iv) 94 teachers in leadership, management, or coordination positions, primarily

female (62.8%), aged between 38 and 65 (53.3 years); and

V) 347 parents, primarily female (81.3%), aged between 18 and 70 (39.5 years).
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What results stand out?

Students

Overall, these results suggest that, in general, the percentage of students with some
psychological vulnerability has gone from 1/3 in the 2022 study series to 1/4 in this 2024

series.

It also suggests that the pattern of increased vulnerability in females, although

maintained in various parameters considered, has been attenuated.

Similarly, the increase in vulnerability with age or education continued overall, although
in this series, the pattern is not as clear-cut, and there is a hint of recovery in the 12th

grade.

The relationships between variables provide clues for intervention, which should include
the "whole school™ and prioritise the promotion of skills and student involvement,
focusing on females and early intervention to mitigate the negative effect of age on

students’ psychological health.

The importance of peer relationships for students' psychological health/well-being is

emphasised.

In the students' perception, the consequences of COVID-19 in their lives no longer weigh

on them.

As far as geographical regions are concerned, it was impossible to replicate the analysis
made in the previous series due to the low level of participation in several regions.
However, conducting a local analysis, starting with the school groupings, is necessary to

contextualise the situations better described, optimise, compensate for, and monitor them

250



https://www.dgeec.medu.pt/

== AN ()
_D__,G__ oy A\Y.
e ngge & B

Adults in the School Ecosystem

TEACHERS OR EDUCATORS

In contrast to the findings for students, which suggests that the percentage with
psychological vulnerability went from 1/3 in the 2022 study series to ¥4 in the 2024 series,
the situation of teachers remains unaltered, with 1/2 reporting weaknesses in terms of

psychological well-being.

As far as geographical regions are concerned, it was not possible to replicate the analysis
made in the previous series due to the poor take-up of several regions and the small

number of teachers who took part in the study compared to the 2022 series.

With these limitations in mind, the results obtained suggest that progress has been made
in identifying, implementing, and monitoring actions to (i) promote psychological health
and a healthy school environment, (ii) promote socio-emotional competencies, and (iii)
the well-being and quality of life of the different players in the school ecosystem, (iv)
improve psychological health and well-being in pupils (only possible to compare older
pupils-second cycle, third cycle, and secondary) and maintain the situation of teachers at

this level.

The results suggest that the recommendations made in the 2022 report have impacted the
school ecosystem, and teachers report a relatively positive relationship with management
and the school environment and a broad application of programmes to promote socio-

emotional competencies in the school environment.

These results make it possible to consider the relevance of some of the previous
recommendations, with a particular focus now on their continuity, raising awareness of
self-care for teachers, organising training for the "whole school”, and based on

functional and transformative aspects (workshops with a direct link to practice).
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However, we also need a local analysis of teachers or educators, starting with the school
groups, to better contextualise the situations described, optimise them, compensate for

them, and monitor them.

OTHER ADULTS IN THE SCHOOL ECOSYSTEM

The relatively low participation of the schools or school groups in this study has led to
some weaknesses in the data density in these groups and the possibility of its
generalisation.

Although teachers' perceptions of quality of life and appreciation of both the school
environment and management role follow the same pattern as those of other adults in the
school ecosystem, low satisfaction with life and symptoms of distress are more
pronounced in teachers than in other adults, including teachers with coordinating or
managerial roles.

As with pupils and teachers, a local analysis should be carried out on psychologists,
operational assistants, heads of schools, and parents to better contextualise the situations

described, optimise them, compensate for them, and monitor them.

12 Recommendations

We recommend the urgent definition of an integrated strategy to promote socio-emotional
competencies and psychological health in schools, based on scientific evidence and

including:

1. Encouraging continuity in the explicit learning of socio-emotional competencies,
along with their curricular infusion, in an inclusive transversal and longitudinal

model.
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10.

11.

12.

Encouraging continuity in the learning of socio-emotional competencies in informal
and inclusive learning contexts.

Encouraging the continued implementation of inclusive interventions that promote
well-being and psychological health right from preschool education.

Encouraging the continued valorisation of student participation, establishing a
student-to-student and teacher-to-student tutoring system, or creating Young Agents
of Change Clubs in schools in informal and inclusive learning contexts.
Recognising the importance of peer socialisation among students and promoting
spaces for meeting and sharing in the school environment, in formal and informal
activities, with each other, with personalities, and with civil society bodies.
Encouraging the continued promotion of healthy and inclusive school ecosystems.
Encouraging continued commitment to developing the socio-emotional skills of
teachers, school directors, and others involved in the school ecosystem.
Encouraging continuity in awareness-raising and self-care training for teachers.
Positive and inclusive disciplinary management associated with the promotion of
socio-emotional competencies.

Encouraging continuity in creating genuine partnerships with families and
communities based on the good experiences recorded in the field (a platform for
sharing good practices has already been created by the Directorate-General for
Education [DGE] and Directorate-General for Education and Science Statistics
[DGEEC]).

Promoting socio-emotional skills, valuing diversity and participation in the school
ecosystem, and self-care in the initial training of future educators and teachers.
Encouraging continued commitment to the National Plans that already exist in

schools since the relative lack of knowledge of these plans on the part of the school
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Ecosystem agents does not favour optimising their transformative action, as well as
the continuity of the monitoring or evaluation system for all the indicators being

analysed.

THE NEXT 10 STEPS

A wide-ranging debate in the school clusters, focusing on the results of this study,
where each cluster can identify its strong and weak areas and define intervention
strategies and plans for their implementation and monitoring, with a particular focus
on (i) preschool education, (ii) the overall worsening of the situation as schooling
progresses, (iii) gender differences, (iv) the vulnerability of teachers in terms of
psychological health and well-being, and (v) the situation of the other adults in the
school ecosystem.

Encouraging the agile and dynamic use of the national mapping of school cluster
resources, with the identification and dissemination of good practices in promoting
the psychological health of pupils, teaching staff, and, in general, the inhabitants of
the school ecosystem, already available from the DGE and DGEEC.

Encouraging actions to promote socio-emotional skills and psychological health and
well-being in the school environment, from schools, municipalities, and teacher
training centres, providing exchanges of experiences, and considering a "Time
Bank", for example.

Sensitising the accreditation agency for ongoing teacher training to the importance
of training teachers in topics such as self-care, the promotion of socio-emotional

skills, and the promotion of psychological health and well-being.
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Encouraging schools and centres to raise awareness of the importance of joining the
OSPBE, which regularly monitors and evaluates socio-emotional competencies,
well-being, psychological health, and the school environment at a national level from
a holistic perspective (pupils, adults, school climate, management, practices to
promote socio-emotional competences at school level), including a focus on the
continuous improvement of attitudes, pedagogical practices, and learning.
Identifying and optimising the management of psychological health care networks at
the regional level (e.g., by activating and/or recruiting professionals in the field) and
strengthening networks of psychologists at a national and regional level, including
access to and use of digital platforms and other information and communication
technologies.

The promotion of school clusters as "healthy workplaces” and their requirements,
since the psychological health of the ecosystem can predict the well-being and
psychological health of its inhabitants, teachers, students, and other professionals in
the school and the likelihood that they will be more effective in their interaction and
their learning-teaching mission. In this vein, it is specifically suggested that this topic
be introduced in the initial training of educators and teachers.

An innovative vision of the school environment for students, making it a space for
sharing time and experiences between peers, recognising the importance of these peer
relationships in healthy development: spaces for meeting and debating, developing
talents and interests in school and out-of-school activities, themed school activities
selected by students, "playgrounds™ for teenagers, managed by them and meeting

their characteristics, needs, and interests, etc.
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9. Aninnovative vision is to increase students' sense of belonging to the school and the
community, developing their active citizenship through, for example, credits earned
in school and community actions.

10. Follow-up and monitoring of the implementation of these recommendations at the
cluster level, with a survey of regional or local strengths and constraints, and the

repetition of this study within two years (2026).

Note: The OSPBE will assist, if requested, in transforming the proposed recommendations and steps into

a set of concrete, workable measures.
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