Sabias que...?

Ao almoco e ao jantar deves consumir sopa, o prato
principal e uma peca de fruta.

A divisdo do prato principal deve ser feita tendo em conta:

- metade do prato para os horticolas;
- um quarto para a carne, peixe ou ovos;

- um quarto para os cereais, derivados e tubérculos.

Desafio #16

Hoje desafiamos-te a fotografares

o prato principal de uma das tuds
refeicoes.

Ficamos a espera da tua partilha!
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