Alimentos roxos ou pretos
auxiliam o sistema nervoso,
retardam o

envelhecimento

€ protegem o

coracao.

Alimentos amarelos ou
alaranjados reforcam

O sistema

Imunitdrio e

ajudam na ,

manutencado de
tecidos e cabelo.

Alimentos castanhos ajudam a
regular o intestino e
combatem a

ansiedade. r‘

Sabias que...
Alimentos vermelhos auxiliam
Os alimentos podem ser agrupados de [EalRElalleia1g
acordo com a sua cor e que cada cor |l
traz beneficios para o nosso
organismo?
Pensa na cor destes alimentos e
coloca-os no grupo correto.

Alimentos brancos ajudam a
reduzir os niveis de
colesterol, a baixar

a pressdo arteriale

a prevenir a

diabetes.
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