Sabias que...?

Um pequeno-almogo nutritivo deve ter alimentos de,

pelo menos, 3 grupos da Roda dos Alimentos.

Entre os 7 grupos, podes
optar por:

v Laticinios, como leite,
manteiga, queijo e
iogurtes

v' Cereais e derivados, escolhe os alimentos que podem
como pdo ou cereaisde
pequeno-almoco

v Frutos e/ou vegetais, almoco saudavel e equilibrado e
€cOMo sumos naturais ou
pedacos de fruta

De acordo com as dicas ao lado,

fazer parte de um pequeno

mostra-nos numa fotografia.

Ficamos a tua espera!
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