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A melhoria da saude da populagdo portuguesa, em particular a partir da segunda me-
tade do seculo XX, traduziu-se num aumento continuado da esperanca média de vida.
Para que este ganho seja de qualidade e ndo se transforme num fardo pessoal, social
e economico, sdo fundamentais agendas concertadas, implementadas por diferentes

atores, com diferentes responsabilidades.

A Agenda 2030 da Assembleia das Nacdes Unidas, assente em 17 Objetivos de Desen-
volvimento Sustentdvel (ODS) e 169 metas, compromete 193 paises. Este compromisso
pressupd®e a integracao dos ODS nas politicas, processos e agdes desenvolvidas nos

planos nacional e regional.

A inter-relacdo dos 17 objetivos nao permite a exclusdo de qualquer um, contudo a ne-
cessidade de priorizagao para uma implementacao mais eficaz obriga a uma analise de
necessidades e definicdo de prioridades. Nesse sentido, e de acordo com a tutela (1), as

prioridades estratégicas nacionais materializam-se nos ODS 4, 5, 9, 10, 13 e 14.

REFERENCIA

MNE. Relatério nacional sobre a implementagéo da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel, por ocasido da Apresentagéo
Nacional Voluntdria no Férum Politico de Alto Nivel das Nagdes Unidas. PORTUGAL. 2017
https://www.unric.org/pt/ods-link-menu/31955-goal-1-end-poverty-in-all-its-forms-everywhere

MUNICIPIO DE VALONGO

Por seu turno, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), nos seus objetivos para 2025,
realca a necessidade de atuacao ao nivel das doengas ndo transmissiveis (DNT), princi-
palmente doengas cardiovasculares, cancro, obesidade, diabetes, depresséo e as doen-
¢cas musculo-esqueléticas, por serem aquelas que mais contribuem para a diminuicao
de anos de vida com saude, as que mais recursos utilizam e, ainda assim, as que maior

numero de mortes provocam.

A avaliagao de indicadores locais confirma a relevancia das Doengas Nao Transmissiveis
na populagdo de Valongo. Para reduzir o impacto destas patologias € necessario que
todos os setores da sociedade se envolvam no controlo dos principais fatores de risco.
A execucao do Plano Municipal de Saude assenta no pressuposto que toda a acao da
edilidade visa a preservacao e a promogao de saude dos cidadaos e cidadas que vivem
e trabalham no Municipio e exige um exercicio de planificacdo para que se possam ma-
ximizar recursos (humanos, financeiros e materiais) e se assegure a sustentabilidade e

a continuidade.

Este documento descreve apenas o conjunto de projetos desenhados especificamente
para responder a objetivos definidos no PMS, mantendo um caracter dinamico, sujeito a
avaliacdes e ajustes de acordo com as diretrizes do executivo, as necessidades do ter-
ritorio, as respostas das entidades parceiras e os efeitos do que for sendo executado. E
fundamental alinhar o cronograma das intervengdes com 0S processos em curso, quer
da edilidade, quer de outras instituicdes existentes no municipio, dando oportunidade a
que todos se adaptem as prioridades sugeridas e participem na conceptualizacdo e im-

plementacdo de acdes que contribuam para a execucao deste plano.

O Plano de Acéo, a rever anualmente, implica o estabelecimento de relacées com ou-
tros planos de acao municipais, em curso ou a implementar, e a integracdo de propos-
tas da sociedade civil e de todas as entidades parceiras dos diversos setores, tendo
sempre como objetivo o cumprimento das metas tragadas para o alcance dos objetivos

estabelecidos.
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BJETIVOS
METAS

O Plano Municipal de Saude de Valongo 2019/2025 tem oito objetivos estratégicos

OE 1 - Reduzir o consumo nocivo de alcool e o uso de tabaco;

OE 2 - Reduzir a inatividade fisica e melhorar a ingestdo alimentar;
OE 3 - Inverter a tendéncia na evolucao da prevaléncia de obesidade,
particularmente de obesidade infantil;

OE 4 - Diminuir fatores de isolamento da populagéo;

OE 5 - Melhorar a saude mental;

OE 6 - Diminuir e prevenir a violéncia interpessoal,

OE 7 - Melhorar a comunicacao e a literacia em saude;

OE 8 - Melhorar o acesso aos cuidados de saude

Estes objetivos foram estruturados em 4 grupos: Comportamentos e Estilos de Vida;

Saude Mental;, Comunicagao e Literacia; e Prestagdo e Acesso. Para cada um destes

grupos

foram definidos objetivos especificos e metas a alcancar até 2025, conforme

se descreve em seguida:

A - COMPORTAMENTOS E ESTILOS DE VIDA
Reduzir em 10% o consumo nocivo de alcool
Reduzir em 30% o uso de tabaco

Reduzir em 10% a inatividade fisica

Alteracdo de comportamentos alimentares
Reduzir 30% a ingestao diaria de sal

Aumentar em 10% o consumo de horticolas

PLANO DE AGAO 2019/2020
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Reduzir em 25% o consumo de agucar em criangas 1° ciclo

B — SAUDE MENTAL

Reduzir em 10% o sentimento de isolamento

Reduzir em 10% a sintomatologia depressiva

Aumentar em 10% a qualidade de vida

Aumentar em 20% o numero de denuncias de violéncia (violéncia fisica, sexual
ou psicolégica, bullying e ciberbullying)

Reduzir em 10% os episodios de violéncia interpessoal

C - COMUNICAGAO E LITERACIA

Garantir a divulgacdo mensal de novas informacdes de salde através dos meios

de comunicacéao e divulgacao da edilidade

Capacitar todos/as os/as profissionais de comunicacao do municipio para as

especificidades das tematicas da saude

Mapear as pessoas que prestam cuidados informais e assegurar a formacao de

pelo menos 25% das pessoas mapeadas

D - PRESTAGAO E ACESSO
Aumentar em 25% a adesdo aos rastreios nacionais

Identificar, mapear e operacionalizar sistemas de resposta para as pessoas em
situagdes de maior vulnerabilidade especifica (pobreza extrema, frio, calor, inun-

dagdes, etc.)

MUNICIPIO DE VALONGO

PROJETOS
E ATIVIDADES
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DIA MUNICIPAL SEM ALCOOL

OBJETIVO E RESUMO DA ACAO

OBJETIVO: Alertar para os maleficios do consumo nocivo de bebidas alcodlicas pela
promocao de discussao publica

RESUMO DA ACAO: Envolver associacdes de comércio, restauracdo e hotelaria;

Envolver estabelecimentos de ensino e associagdes culturais e desportivas na organi-
zacao de atividades;

Criar programa de atividades sem alcool (debates, concerto, exposicao, flashmob, etc)
com participagao de entidades locais e personalidades de referéncia;

Elaborar e implementar campanha de divulgagéao.

ENQUADRAMENTO NO PMS 2019-2025

OE 1 - Reduzir o consumo nocivo de alcool

OE 6 - Diminuir e prevenir a violéncia interpessoal

ENQUADRAMENTO NOS OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
ODS 3 - Saude de Qualidade

POPULACAO-ALVO

Populacao geral

ATORES DA IMPLEMENTACAO

Municipio de Valongo; ACeS Maia/Valongo; Estabelecimentos de Ensino, Associagdes
culturais e desportivas; Associacdes de comeércio, restauracao e hotelaria.

CRONOGRAMA

Inicio da Implementacéao: jun 2019

Duracao — Sem prazo

METAS DE IMPLEMENTACAO

Mai 2020 - Adesado de 30% dos clubes e associacdes; adesdo de 25% dos estabeleci-
mentos comerciais (hotelaria e restauracao).

MUNICIPIO DE VALONGO

NESTE CARRO NAO SE FUMA

OBJETIVO E RESUMO DA ACAO

OBJETIVO: Reduzir a exposicao involuntaria a tabaco e produtos do tabaco através da
promocao de ndo utilizacao destes produtos no interior de veiculos particulares.

RESUMO DA ACAO: Criar um selo a colocar na viatura para assinalar o compromisso
de ndo utilizacdo de tabaco e produtos de tabaco no interior dos veiculos particulares;

Criar um documento de compromisso a assinar por municipes que integrem as ativida-
des planificadas para a obtencao do selo;

Criar materiais de divulgacao sobre riscos de exposi¢cao ao tabaco a serem utilizados
junto da populacao geral e em agdes especificas para publicos-alvo especificos;

A apresentacado da acao e proposta de assinatura de compromisso sera realizada em
dois contextos:

Nas unidades de saude — durante o curso de preparacao para o parto e nas con-
sultas que integram o Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil

Nos Jardins de Infancia, Escolas do Ensino Basico (1°, 2° e 3° Ciclo), publicos
e privados.

ENQUADRAMENTO NO PMS 2019-2025
OE 1 — Reduzir o uso de tabaco

OE 7 — Melhorar a comunicacao e a literacia em saude

ENQUADRAMENTO NOS OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
ODS 3 — Saude de Qualidade

POPULACAO-ALVO

Pais, Maes e Encarregados/as de educacao de criangas e jovens até aos 15 anos.

ATORES DA IMPLEMENTACAO

Municipio de Valongo; ACeS Maia/Valongo; Associacdes de Pais, Maes e Encarregados/
as de Educacao; Estabelecimentos de Ensino; Instituto de Saude Publica da Universida-
de do Porto.

CRONOGRAMA

Inicio da implementacao: ACeS - jul 2019 | Estabelecimentos de Ensino — 17 nov (Dia
Mundial Ndo Fumador);

Duragdo — 3 anos (até 2022).
METAS DE IMPLEMENTACAO

Até dez 2019 - 50% das unidades de Saude envolvidas e 1/3 dos estabelecimentos de
ensino envolvidos;

Até dez 2020 — 100% das unidades de Saude envolvidas e % dos estabelecimentos de
ensino envolvidos.

PLANO DE ACAO 2019/2020
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TOC'ANDAR

OBJETIVO E RESUMO DA ACAO

OBJETIVO: Criar e dinamizar uma rede de circuitos urbanos para pratica de exercicio
fisico que possa ser utilizada por individuos de diferente condicao fisica.

RESUMO DA ACAO: Identificar percursos para a pratica de exercicio fisico, nas areas de
maior densidade populacional, apresentando propostas para 3 niveis de dificuldade diferente;

Criar flyers e outros suportes de comunicacao que possam ser utilizados para identifi-
cacao dos percursos e monitorizagdo da pratica individual;

Garantir a manutencéo e condicdes de utilizacdo dos circuitos (iluminacéo, bebedouros, etc);
Promover a programacdao de atividades nos circuitos, estimulando a sua utilizacao;

Articular com as unidades de saude local a divulgacao dos circuitos, a integracao desta
opc¢ao na prescricao de atividade fisica aos utentes da unidade de saude e a monitori-
zacao da adesao;

Criar procedimentos para receber sugestdes e alertas da populacado no sentido de agi-
lizar a manutencgao dos circuitos e melhorar as ofertas.

ENQUADRAMENTO NO PMS 2019-2025
OE 2 - Reduzir a inatividade fisica

OE 3 - Inverter a tendéncia na evolucao da prevaléncia de obesidade, particularmente
de obesidade infantil

OE 4 - Diminuir fatores de isolamento da populacdo

OE 5 - Melhorar a salde mental

ENQUADRAMENTO NOS OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
ODS 3 - Saude de Qualidade

ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis

POPULACAO-ALVO

Populacdo em geral; Utentes das unidades de saude.

ATORES DA IMPLEMENTACAO

Municipio de Valongo; ACeS Maia/valongo; Instituto de Saude Publica da Universidade
do Porto; Entidades com oferta de ensino profissional (Variante Desporto); Associacoes
e Clubes Desportivos.

CRONOGRAMA
Inicio da implementagdo — set 2019;

Duragdo — Sem prazo.

METAS DE IMPLEMENTACAO
Até dez 2019 — Pelo menos 4 percursos (1/freguesia) em funcionamento;

Até dez 2020 — Pelo menos 12 percursos em funcionamento.

MUNICIPIO DE VALONGO

BUS PEDESTRE

OBJETIVO E RESUMO DA ACAO

OBJETIVO: Combater o sedentarismo e criar habitos de deslocacao ativa em crian-
¢as do 1° ciclo, promovendo a autonomia da crianca e a integracao social através da
criacao de circuitos pedestres até a escola.

RESUMO DA ACAO: Definir circuitos pedestres de acesso a escola e respetivos ho-
rarios, a partir de pontos de encontro especificos, a serem realizados por grupos de
criangas acompanhados por adultos (minimo de 1 adulto por cada 10 criangas);

Assegurar estruturas que promovam a seguranca (p. ex. passadeiras, gestdo de se-
maforos, etc);

Definir a estratégia de implementacéao e divulgacdo com agentes de seguranca, asso-
ciagOes de pais, maes, encarregados/as de educacao e dirigentes escolares;

Criar imagem da agcdo que possa ser usada para sinalizar e divulgar os circuitos e
identificar adultos responsaveis;

Estabelecer equipas de adultos responsaveis por acompanhar as criangas.

ENQUADRAMENTO NO PMS 2019-2025
OE 2 - Reduzir a inatividade fisica

OE 3 - Inverter a tendéncia na evolu¢ao da prevaléncia de obesidade, particularmente
de obesidade infantil

OE 5 - Melhorar a salude mental

ENQUADRAMENTO NOS OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
ODS 3 — Saude de Qualidade

ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis

POPULACAO-ALVO

Criangas 1° Ciclo; Pais, Mées e Encarregados/as de Educacéao; Educadores/as.

ATORES DA IMPLEMENTACAO

Municipio de Valongo; Estabelecimentos de Ensino; Associacdes de Pais, Maes
e Encarregados/as de Educacéo, Policia de Seguranca Publica, Guarda Nacional
Republicana.

CRONOGRAMA
Inicio da Implementagéo - set 2019 (Escola Piloto);

Duracao - Sem prazo.

METAS DE IMPLEMENTACAO
Até jul 2019 — 3 estabelecimentos de ensino envolvidos;

Até dez 2020 — 100% estabelecimentos publicos de ensino envolvidos.

PLANO DE ACAO 2019/2020
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O MERCADO

OBJETIVO E RESUMO DA ACAO

OBJETIVO: Promover a disponibilidade de hortofruticolas, de producao local, fomen-
tando a inclusédo de produtos da época na dieta semanal das familias; contribuir para
a sustentabilidade ambiental promovendo a agricultura local.

RESUMO DA ACAO: Dinamizar um mercado semanal (& quarta-feira) com horario
compativel com as atividades profissionais da maioria da populagao, junto de centros
de transportes (estagdes CP ou centrais de transporte);

Contactar pequenos/as produtores/as locais (ou organizagdes que 0s/as
representem);

Criar condic¢Ges logisticas para implementagédo da agédo (bancas nos espagos
selecionados);

Divulgar e dinamizar os mercados.

ENQUADRAMENTO NO PMS 2019-2025
OE 2 - Melhorar a ingestao alimentar

OE 3 - Inverter a tendéncia na evolugao da prevaléncia de obesidade, particularmente
de obesidade infantil

ENQUADRAMENTO NOS OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
ODS 2 - Erradicar a Fome
ODS 3 - Saude de Qualidade

ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis

POPULACAO-ALVO

Populacado em geral

ATORES DA IMPLEMENTACAO

Municipio de Valongo; Associagdes locais e pequenos/as produtores/as.

CRONOGRAMA
Inicio Implementacao set 2019;

Duragao — Sem prazo.

METAS DE IMPLEMENTACAO

Até dez 2020 - 1 mercado por freguesia implementado; pelo menos 20 pequenos agri-

cultores/produtores locais envolvidos.

MUNICIPIO DE VALONGO

REFRIGERANTE NAO ENTRA

OBJETIVO E RESUMO DA ACAO

OBJETIVO: Diminuir o consumo de acucar em criangas do pre-escolar e 1° ciclo mo-
tivando educadores/as, profissionais de educagao e criangas para a redugao da in-
gestdo de agucar, nomeadamente através de refrigerantes.

RESUMO DA AGAO: Criar um selo (autocolante) de sinalizacdo de adesdo & campa-
nha, a colocar nas instalagdes dos estabelecimentos de ensino, associagdes culturais
e desportivas

Definir e implementar regras que limitem a utilizacdo de produtos agucarados nomea-
damente refrigerantes, no ambito das atividades da instituicao/estabelecimento

Criar de material para capacitagao/motivacado de técnicos/as e profissionais de
educacao;

ENQUADRAMENTO NO PMS 2019-2025

OE 2 - Melhorar a ingestao alimentar

OE 3 - Inverter a tendéncia na evolucdo da prevaléncia de obesidade, particularmente
de obesidade infantil

ENQUADRAMENTO NOS OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
ODS 3 - Saude de Qualidade

POPULACAO-ALVO

Profissionais de educacgéo (pré-escolar e 1° ciclo); Dirigentes e técnicos/as associati-
vos; Pais, Méaes, Encarregados/as de educacao e Educadores/as de criancas do pré-

-escolar e 1° ciclo; Criangas e utentes dos estabelecimentos ensino; Associagdes cul-
turais e desportivas.

ATORES DA IMPLEMENTACAO

Municipio de Valongo; ACeS Maia/Valongo; Estabelecimentos de ensino publico e pri-
vado; Associacdes culturais e desportivas.

CRONOGRAMA

Inicio da Implementagéao: set 2019;

Duragao — Sem prazo.

METAS DE IMPLEMENTACAO

Até dez 2019 - 25% dos equipamentos escolares aderem a iniciativa; 25% das associa-
¢Oes culturais e desportivas aderem a iniciativa;

Até dez 2020 - 75% dos profissionais e técnicos/as de associacdes culturais e des-
portivas; 75% dos equipamentos escolares aderem a iniciativa; 25% dos equipamentos
culturais e desportivos integrados na iniciativa.

PLANO DE ACAO 2019/2020
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A CARREIRA

OBJETIVO E RESUMO DA ACAO

OBJETIVO: Assegurar o transporte de populagcdes mais isoladas para acessibilidade
a servicos basicos.

RESUMO DA ACAO: Identificar rotas de transporte municipal (em articulagdo com as
freguesias) que possam assegurar percursos ndo cobertos pela rede de transporte
publico, facilitando a acessibilidade a servicos de saude, mercados, bancos, correios,
etc.;

Definir estratégias para a implementacao das rotas identificadas;

Implementar rotas de transporte.

ENQUADRAMENTO NO PMS 2019-2025
OE 4 - Diminuir fatores de isolamento da populacao

OE 8 — Melhorar a prestacao e o0 acesso aos cuidados de saude

ENQUADRAMENTO NOS OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
ODS 3 - Saude de Qualidade

POPULACAO-ALVO

Populacao de zonas de acessibilidade mais reduzida

ATORES DA IMPLEMENTACAO

Municipio de Valongo; Juntas de Freguesias; Tecido empresarial.

CRONOGRAMA
Implementacgao: jan 2020

Duracdo — Sem prazo

METAS DE IMPLEMENTACAO

Até dez 2020 — um circuito por freguesia definido e implementado.

MUNICIPIO DE VALONGO

REDE CUIDADORES INFORMAIS

OBJETIVO E RESUMO DA ACAO

OBJETIVO: Promover o bem-estar da pessoa cuidadora criando um processo de
identificagcdo e acompanhamento que suporte medidas de apoio a sua agdo (capaci-
tagdo, criagdo de rede de pares e de voluntarios/as para substituicdes temporarias),
prevenindo situacdes de rutura e a antecipacao de respostas formais e informais a
essas situagoes.

RESUMO DA ACAO: Identificar a popula¢do cuidadora do concelho (junto do ACeS
Maia/Valongo e da Rede Social Municipal);

Promover o voluntariado de substituicao de cuidadores/as e capacitar uma rede de
voluntarios/as para essa tarefa;

Assegurar formacéao as pessoas cuidadoras;
Apoiar e desenvolver o contacto entre pessoas cuidadoras para troca de experiéncias;

Promover a articulacao de respostas institucionais no terreno.

ENQUADRAMENTO NO PMS 2019-2025

OE 4 — Diminuir fatores de isolamento da populagao
OE 5 — Melhorar a saude mental

OE 6 — Diminuir e prevenir a violéncia interpessoal

OE 7 — Melhorar a comunicagéao e a literacia em saude

OE 8 — Melhorar a prestagcado de cuidados e a acessibilidade

ENQUADRAMENTO NOS OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
ODS 3 — Saude de Qualidade

POPULACAO-ALVO

Pessoas cuidadoras e pessoas com necessidade de cuidadores/as

ATORES DA IMPLEMENTACAO

Municipio de Valongo; Instituicbes Particulares de Solidariedade Social; Instituto de
Saude Publica da Universidade do Porto; ACeS Maia/Valongo; Organizacdes da Socie-
dade Civil.

CRONOGRAMA
Inicio jul 2019;
Duragao — Sem prazo.

METAS DE IMPLEMENTACAO

Até dez 2020 - 100% das pessoas cuidadoras identificadas e georreferenciadas; 25%
destas pessoas capacitadas; Bolsa de 25 voluntarios/as capacitada para suporte a
pessoas cuidadoras.

PLANO DE ACAO 2019/2020
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MAPA DE PESSOAS VULNERAVEIS

OBJETIVO E RESUMO DA ACAO

OBJETIVO: Reduzir os riscos em populacao vulneravel através da identificacdo e ma-
peamento dos/das municipes vulneraveis num sistema regularmente atualizado. Defi-
nir e implementar um protocolo de resposta de acordo com o risco especifico e o ni-
vel de vulnerabilidade do/a municipe.

RESUMO DA ACAO: Criar critérios para identificacdo de pessoas vulneraveis;
Georreferenciar as pessoas vulneraveis;

Promover/atualizar protocolo, articulado com diferentes atores, para resposta a dife-
rentes situacdes de risco face as vulnerabilidades definidas;

Articular com a Rede Social a manutencao do Mapa e do Protocolo de resposta.

ENQUADRAMENTO NO PMS 2019-2025
OE 4 — Diminuir fatores de isolamento da populagéo

OE 8 — Melhorar a prestacao de cuidados e a acessibilidade

ENQUADRAMENTO NOS OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
ODS 1 - Erradicar a Pobreza

ODS 4 - Educacgao de Qualidade

ODS 10 — Reduzir as Desigualdades

POPULACAO-ALVO

Pessoas Vulneraveis

ATORES DA IMPLEMENTACAO

Municipio de Valongo; Protecao Civil, ACeS Maia/Valongo, Instituicoes Particulares de
Solidariedade Social.

CRONOGRAMA
Inicio mar 2020;

Duragao — Sem prazo.

METAS DE IMPLEMENTACAO

Até dez 2020 — Elaboracao de critérios de vulnerabilidade para diferentes riscos; De-
finicdo de protocolo de resposta aos riscos identificados; Identificacdo de municipes
vulneraveis aos riscos definidos.

MUNICIPIO DE VALONGO

VIOLENCIA, NAO!

OBJETIVO E RESUMO DA ACAO

OBJETIVO: Aumentar o conhecimento sobre as formas e os efeitos da violéncia, ta-
ticas de resolucao de conflitos, modos de prevencao e meios de denuncia. Facilitar o
apoio as vitimas e incrementar solucdes de acompanhamento de agressores/as com
vista a prevencao de novos casos e reincidéncias.

RESUMO DA ACAO: Definir com os estabelecimentos de ensino publico e privado, as-
sociagdes culturais e desportivas, instituicoes religiosas, um calendario de atividades
a desenvolver em cada instituicao;

Promover formacao sobre violéncia a dirigentes e técnicos de associagoes culturais e
desportivas;

Promover concurso criativo (producao de pequenos videos) para jovens entre os 13 e
0s 18 sobre a tematica da violéncia a partir da pergunta “Sabes o que € isto?”; Identi-
ficar, com as entidades parceiras atuantes no terreno, melhores praticas no acompa-
nhamento de agressores identificados e situacdes de risco;

Definir estratégias para escalar a prevencao de situagdes de violéncia e acompanha-
mento de agressores e vitimas.

ENQUADRAMENTO NO PMS 2019-2025

OE 6 — Diminuir e prevenir a violéncia interpessoal

OE 7 - Melhorar a comunicacao e a literacia em saude

ENQUADRAMENTO NOS OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
ODS 4 - Educacgdo de Qualidade

ODS 5 - Igualdade de Género

ODS 10 — Reduzir as Desigualdades

POPULACAO-ALVO

Criancas e jovens utentes dos estabelecimentos ensino, associagdes culturais e des-
portivas, instituicoes religiosas; Profissionais de educacgao (Ensino Basico, Secundario
e Profissional); Dirigentes e técnicos/as associativos.

ATORES DA IMPLEMENTACAO

Municipio de Valongo; Comissao de Protecado de Criancas e Jovens; Estabelecimentos
de ensino publico e privado; Associagdes culturais e desportivas; Instituicdes religio-
sas; Forcas de seguranca; Instituicbes Particulares de Solidariedade Social.

CRONOGRAMA
Inicio da Implementacéao: set 2019;

Duragao — Sem prazo.

METAS DE IMPLEMENTACAO
Até dez 2019 — Calendario, conteudo das agdes e participantes de foruns definido;

Até mai 2020 — Lancamento do Concurso video.

PLANO DE ACAO 2019/2020
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EMPRESAS CERTIFICADAS

OBJETIVO E RESUMO DA ACAO

OBJETIVO: Envolver o tecido empresarial na promocao de estilos de vida saudavel junto
da populagao ativa do municipio, através de um processo de certificacao; promover equi-
dade no acesso a informagao envolvendo o tecido empresarial nos objetivos do PMS.

RESUMO DA ACAO: Definir com as associagdes empresariais uma estratégia para
implementacao da acgéao;

Definir critérios de atribuicdo de Certificacdao a empresas que implementem agoes
que contribuam para os objetivos do Plano Municipal de Saude;

Preparar propostas de acdes de promocao da saude e de comportamentos/estilos de
vida saudaveis que possam ser implementadas pelas empresas, nomeadamente no
que se refere ao consumo de bebidas alcodlicas, tabagismo, alimentacao e atividade
fisica (avaliar a possibilidade de inclusédo no ambito das formacdes previstas na lei);

Fomentar a difusdo de informacdo e a promocao do acesso aos rastreios organiza-
dos no ambito dos cuidados de saude primarios;

Promover a implementacao de estratégias de preparacao de trabalhadores e trabalha-
doras na transicao para reforma.

NOTA: O processo sera iniciado na Camara Municipal de Valongo que desta forma se
torna uma entidade exemplar.

ENQUADRAMENTO NO PMS 2019-2025

OE 1 - Reduzir o consumo nocivo de alcool e o uso de tabaco

OE 2 - Reduzir a inatividade fisica e melhorar a ingestao alimentar

OE 3 - Inverter a tendéncia na evolucao da prevaléncia de obesidade

OE 5 - Melhorar a saude mental

OE 6 — Diminuir e prevenir a violéncia interpessoal

OE 7 — Melhorar a comunicacdo em saude e a literacia

ENQUADRAMENTO NOS OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
ODS 3 - Saude de Qualidade

POPULACAO-ALVO
Tecido empresarial; Populacdao em idade ativa.

ATORES DA IMPLEMENTACAO
Municipio de Valongo; Associacdes Empresariais.

CRONOGRAMA
Inicio jun 2020 - Criacao plano de Certificacao;

Duragdo — Ao longo da implementacédo do Plano Municipal de Saude.

METAS DE IMPLEMENTACAO
Até jul 2020 - Plano de certificagao criado e implementado;

Até dez 2020 — 5 empresas candidatas a certificacéao.
MUNICIPIO DE VALONGO

VALONGO COMUNICA SAUDE

OBJETIVOS E RESUMO DA ACAO

OBJETIVO: Melhoria da difusdo de informagédo de saude dirigida a diferentes publi-
cos-alvo, assegurando rigor e clareza.

RESUMO DA ACAO: Estabelecer protocolo com ACeS Maia/Valongo para divulgacdo
de informagao em saude através dos meios e plataformas da autarquig;

Formar o conjunto de profissionais da autarquia, com papel mais direto na divulgagao
de mensagens de saude;

Criar e implementar o Plano Anual de Comunicagdo em Saude em articulagdo com o PMS;

Criar regularmente conteudos para as plataformas de comunicagao da autarquia ja
existentes (meios digitais, boletim municipal, etc.), ou outras plataformas e meios a
criar (newsletter, pagina propria, etc.).

ENQUADRAMENTO NO PMS 2019-2025
OE 7 — Melhorar a comunicagcdao em saude e a literacia

ENQUADRAMENTO NOS OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
ODS 3 - Saude de Qualidade
ODS 10 — Reduzir as Desigualdades

POPULACAO-ALVO

Profissionais da autarquia; Populacao em geral.

ATORES DA IMPLEMENTACAO

Municipio de Valongo; ACeS Maia/Valongo; outras unidades de Saude; Instituto de
Saude Publica da Universidade do porto.

CRONOGRAMA
Inicio da Implementagao: Jul 2019;

Duracao — Ao longo da implementacéo do Plano Municipal de Saude.

METAS DE IMPLEMENTACAO
Ate dez 2019 - Capacitagao dos/as profissionais da autarquia,
Até mai 2020 — Plano de comunicacéao definido.

PLANO DE ACAO 2019/2020
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REDE DE PERGUNTADORES

OBJETIVO E RESUMO DA ACAO

OBJETIVO: Promover a cidadania ativa e participativa dinamizando a integracao da
populacao do Municipio nos processos de definicao de politicas, na detecao de pro-
blemas e na busca e implementacado de solucdes.

RESUMO DA ACAO: Criacéo de grupo de trabalho para definicdo de atividades a im-
plementar nos estabelecimentos de ensino para promoc¢ao da participacao das crian-
¢as e jovens nas politicas do Concelho;

Planificacdo de pelo menos 2 Assembleias Municipais participativas para discussao
de tematicas relativas ao PMS, e ndo so6, com vista a:

Acompanhamento do PMS (avaliagdo, sugestdes, alteragdes);
Definicao de politicas e intervencgdes publicas.

Promover a definicdo de estratégias e agdes no ambito do PMS, para criangas e jo-
vens, desenvolvidas e avaliadas por pares.

ENQUADRAMENTO NO PMS 2019-2025
OE 4 — Diminuir fatores de isolamento da populagao
OE 7 — Melhorar a comunicacao em saude e a literacia

OE 8 — Melhorar a prestacao de cuidados e a acessibilidade

ENQUADRAMENTO NOS OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
ODS 4 - Educacgao de Qualidade
ODS 10 - Reduzir as desigualdades

POPULACAO-ALVO

Populagdo em geral.

ATORES DA IMPLEMENTACAO

Municipio de Valongo; Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto; Rede Es-
colar; Associagdes Culturais e Desportivas.

METAS DE IMPLEMENTACAO
Inicio da Implementacédo — set 2020;

Duragao — Sem prazo.

MUNICIPIO DE VALONGO

CRONOGRAMA
2019 - 2020
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ANEXO 1

Objetivos Desenvolvimento Sustentavel enquadrados neste plano de agéo

Até 2030, aumentar a resiliéncia dos mais pobres e em situacao de maior vul-
nerabilidade, e reduzir a exposicao e a vulnerabilidade destes aos fendmenos
extremos relacionados com o clima e outros choques e desastres economi-
COS, sociais e ambientais.

Até 2030, duplicar a produtividade agricola e o rendimento dos pequenos pro-
dutores de alimentos, particularmente das mulheres, povos indigenas, agricul-
tores de subsisténcia, pastores e pescadores, inclusive através de garantia de
acesso igualitario a terra e a outros recursos produtivos tais como conheci-
mento, servicos financeiros, mercados e oportunidades de agregacéao de valor
e de emprego nao agricola.

Reforcar a prevencao e o tratamento do abuso de substancias, incluindo o
abuso de drogas e o0 uso nocivo do alcool; fortalecer a implementacéao da
Convencao-Quadro para o Controle do Tabaco em todos os paises, confor-
me apropriado.

Até 2030, garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades
necessarias para promover o desenvolvimento sustentavel, inclusive, entre
outros, por meio da educacéao para o desenvolvimento sustentavel e estilos de
vida sustentaveis, direitos humanos, igualdade de género, promoc¢ao de uma
cultura de paz e da ndo violéncia, cidadania global e valorizacédo da diversida-
de cultural e da contribuicao da cultura para o desenvolvimento sustentavel.

Acabar com todas as formas de discriminagcdo contra todas as mulheres e
meninas, em toda parte; Eliminar todas as formas de violéncia contra todas
as mulheres e meninas nas esferas publicas e privadas, incluindo o trafico e
exploracado sexual e de outros tipos; Aumentar o uso de tecnologias de base,
em particular as tecnologias de informacao e comunicagao, para promover o
empoderamento das mulheres.

Até 2030, empoderar e promover a inclusdo social, econémica e politica de
todos, independentemente da idade, género, deficiéncia, raga, etnia, origem,
religiao, condicdo economica ou outra.

Ate 2030, proporcionar 0 acesso universal a espacos publicos seguros, inclu-
sivos, acessiveis e verdes, particularmente para as mulheres e criangas, pes-
soas idosas e pessoas com deficiéncia.

MUNICIPIO DE VALONGO
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